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জুল ও বত 


রি ১ ১ 
ভাই, 

অীমেক্টর পারে দির্শী্টর কোজ্জে 
যবে শান্ত হৃদি ছুটী হরষ হিল্লোলে 
পবিত্রতা মাখা | জ্যোতিম্য় মন্ত্রেহর 
সুরন্দংকিন্টাদ্‌ নির্মল অন্তর, 

্ পরিপূর্ণ স্নেহ প্রেমে ভাবেতে তন্বায, 
ধ্যান মগ্র কি প্রশান্ত চিদানন্দময় ।-৯ 
আমিস্ট্পু ্লানত আখি ধুলি মাঝে বলি 
মাহি জানি কার পেই বিরহের বাঁশি 
ভগ্ন দে উঠে কুউদি। কোন টে 
ন্েহ রম্ত হারা, ভূমে পড়িয়াছে 
তাই ধঁধুককূর্টরে আজ্ত্হদয় প্রান্তর, 
চাইরে*জাকুল প্রাণ বিবস্ট অন্তর, 
দগৎ ভাঙ্গিয়! গড়ে নে দুটঈ মুরতি 
খর্দস স্বলিয্ধ কর তোদের আরতি) 
হেথা থংৃক, লজ্ঞশান্তি“হৃদয়' কুতনঞ০ 
অশ্রসিতজী“আত্মবোধ" কবে না গ্রহণ 

তোমুদের শোকে সন্ত 


ছুষ্ট্ে | 





রা 

তদিনে আত্মবোধ '“স্থ মু্রিত ওজর্গিত হইল । 

ইতিপূর্বে এই প্রাচীনথস্থ কখন মুদ্রিত হইয়া 

ছিল বলিয়া বোধ হয় না। সুতরাং সাধারণের 

নিকর্ট ইহানূতুন সামধ্রী। এবং সেই জন্ত/জাশা কবি, 
নৃতনত্ব জনিত কৌঁুহলময় সমাদব ইহাব প্রাপ্য । 

"এই গ্রন্থচপ্রকাশ কক্ট্িত আমরা যত্ব ও পরিশ্রমের ক্রটি 
করি নাই। «আঁমর] গত ৪। ৫ বৎ্সরকাঁল র্ছার আলোচনায় 
প্রবৃত্ত আছি, এবং 'ইিহাকেল্মুবিবার ও বুঝাই ফথাসাধ্য 
চেষ্টা করিয়াছি ৫কন্ত মাঁলব অপূর্ণ, ঘআমাঁদের এরি কতদূর 
সফল ছইনাছে সাধারণের বিচাধ্য | 

খন্থকার তীর ধংশাবল্ট সন্বদ্ধে চেষ্টা করিয়াও এমুন 
স্োন স্বিরপ্টরংহ ধ্করিতে পারি ন্বই গীহাতে পাঠকের 
কৌতুহল নিৰৃনত হইতে পারে.।৮ যতদূর পারিাছি স্চনাী 
স্াহীপ্রফাশ করিয়ট্ছি। 


আমরা "আগ্বোধা হইতে যতদুর বুবিভে পাক্সি্াছি 
তাহাঁতে জগঞজ্ার্মু রায় ১৬৪৯। ৫5 টি জঞ্সগ্রহণ করিয়াছেন 
বলিয়াই আমাঙ্জের বিশ্বাস । কারণ ৯৭০৯ শাকে যখন তিনি 
আত্মবোধ রটনা করেন তখন তাঁহার পৌন্রাদি জন্মগ্রণ 
করিয়াছেন, তাহা! আমর। স্থৃচনাতে বলিয়াছি 1 

সুচনা লিখিত হইবার পূর্বে আমরা জগদ্রাম রায় স্বদ্ধ 
কোন প্রবন্ধ বি নাই। শৃচনাধা- ছাপার, পুরে গ্রস্থকার 
সম্বন্চে ইটা প্রবন্ধ দেখল । প্রবন্ধে িশ নুতন কিছু 
দেখিলাম না ভ্রেতরাং প্রবন্ধ ছয় পাঠেন পুর্বে চন! লিগিত 
হওয়াতে ও বিশেষ কোন অসম্পূর্ণতা ঘটিযাছে বলিষা বোধ 
হয় না। তবে" প্রবন্ধ লেখকদ্বয় গ্রস্থকারের জন্মকাল লইয়া 
বিষম গোলোযোগ করিয়াছেন । কিন্ত এক্ষণে আর সে বিষষে 
মীমাংসা করিতে যাওয়ার উপায় নাই। বারাস্তবে অথবা 
কোন শ্বতত্ত্র প্রবন্ধে এ বিষয়ে আলোচন] বৃঁরিবার ধবার্ধনা 
রহিল । 

্স্থ সন্ান্ধ ছুই একটী কথা ঘ্যামাদের বন্দিবার অধছে। 
গ্রন্থের স্থানে স্থানে লিপি প্রণালীর নিতাভ অষ্পই্তা৷ বখতঃ 
আমরণ কদাচিত স্থানে স্থানে ছুই-একটী ঝা টঠুতিগা দয়ান্ছি, 
স্থানে স্থানে ঈষৎ পরিবর্ভনও করিয়াছি, শের্জগ্ আশা করি 
উদার পাঠক আমাদের অপরাধ মার্জজন। করিবেন 

রন্থকারের বাসস্থান ভুলাই গ্রামে, নার ৰ ভূবুতঃ ৃরঘমানু 
জেলার অভর্গত 'বলিয়্দছি,_-উহছা! বাঁকুর্ড। জে 

্রস্থের খুদ্রণ বিশুদ্ধির রন্তু আমরা যথেষ্ট চেষ্টা নাছ 
কিন্তু তথাপি যে দশূধুর্ণ মফল€মনোরথ হইতে পারিয়্থিএমন 


কথা বলিতে পারিনা দ্বিতীয় সংস্করণে এ মূকল সংশোধন 
করিবার ইচ্ছা রহিল । 
_ পরিশেষে বক্তব্য এই যে এই খরস্থ সঞ্চলন ও প্রচার সন্বগ্ধে 
আমরা অষ্লীদের প্রিয় সুদ শ্রীযুক্ত বৈকৃঠনাথ কর্মকার এবং 
»মতীজথ বিশ্বাসের*নিকট বিশেষরূপে খনী। 

যতীন্দ্রনাথ এষ্টু পুস্তক প্রচার সম্বন্ধে যুন্দাধ্য পরিশ্রম 
রিয়া গিয়াছেন্ুষন কি্াহওর সাহায্য ব্যতীত আমর]এই 
ধন্থ আদৌ ্রকা্ীঞ্রিতে পারিঙ্চগি কিনা সন্দেহ । আজ 
এই গ্রন্থ গ্রচারিত হইল। “কিন্তু ইহাতে আমরা! ছুঃখ প্রকাশ 
করিব কি আনন্দ প্রকাশ করিব বুকিতে প$রিতেছি না! 
এক দিকে আরখাঁদের প্রিয় বন্ধুর প্রিয় গ্রন্থ প্রকাশিত, অপর 
দিকে আমাঁদের এই রথ প্রকাশ কার্য্ের চির নহচর, আমাদের 
গে হুংখে চির অবিকল অকৃত্রিম প্রীতি ভাজন স্বেছের বন্ধু 
শচালে অন্তত? 

আমাদের এই বিশাল শোকম্থৃতি অনুদিন এই পুক্তকের 
দহিভ দু নিবদ্ধ ধাকিবে। 

আর এক কথা লীযুকত ফতীন্রমোহন গপ্ড বি, 
হাশগ্নু এই ক াদ্যোপান্ দেখ্মি। 1 দিয়াছেন &এবং এই 
তক প্রকাশ দে ভিনিও বথেঃ উত্স প্রদান করিয়াছেন 
তঙ্গন্ত জামরঞতীহার নিকট চিররতজ রহিলাম : 





বীণাবস্কৃত কত মুরজ মুরলী, 
মধুর জ্যোৎ্স1 বরণী, 
এস জননী ওগো জননী ! 







পিক-কলম্বন্-কুহরিত কাননে, 

শ্শিহঁরত পুষ্প বাসস্তী-ন্বপনে, 

উলাস-বিহ্বল ক্প্ত চরাচর, 
উহপিত ধৃধু রাগিন 
এস্দজননী ওগো জননী । 


'শাঁদি-জ্ঞানোজ্ছল তব মুখ কিরণে, 
ভাব উৎসারিত তব মধু চরণে, 
হ্বাদিত কিতা ক্গক-কিছ্কিনী, 
সট্রচির-ুবন মনোম্যেহিনা 


এস জননী ওগেখ জননী ! 










স্ন্দর অবনী-গীতমধুসথুন্দঃ 
মলয় আকুল প্রবাহিত মন্দা 
অমল চদণ ছুট যড়খ়্ু বঙ্গিত, 
জগনন মনোহুরবী 
এস জননী ওগো! জননী ! 


লুষ্ঠিত ন্্রান্ছর তব টি 
চিত্ত পুলকিত তৃব রন 
বিতরিধে শত চঞ্চল টা 
সুমি বরেণ্য-জন-বরণী 
এস জননী ওগে! জননী ! 


ক্ষরিত স্বর্গস্ছথ তব ন্নেহে ভূতলে, 

অন্ধ হদয়তল তব কুপা উজলে, 

ভাব-মদ্ির চির ঢালিছে কুবিহ্ু শ 
শক্তিময়ি! চিরমুক্তি-বিধায়িনী 
এস জননী ওঢুবা জননী? 


উজ্জ্বল ভারামালা ভৃঘিত-হারে 

কুত চন্রমা আরতি জ্যোইন্ রে, 

নিবেতিত হ্বদিদল অঞ্জলী আশে 
হন্দার চির মহি্টেজ্জঃশরণি 
গ্ঞস জগত্জননী জননী 1 


জগ্পোরীজ ঘোছদ ৩৩৫ 








আত্ম7বাধ 


সাশি/তিল ওসি 


সুচনা । 


আজকাল বাঙ্গালা সাহিত্যে প্রাচীন গ্রন্থ সমুদ্ধারের চেষ্টা 
হুইতেশ্ছে, ইহ” বাঙ্গালীর ভ্দীভাগ্যের বিষয়ঞঞান্দেহ নাই । 
হায়! আমান “শস্যক্ট্যামলা না শীতল।” বজভুমির কুরে 
স্ষ্বে যে সক গু না সাহিতাঁরক্র তুনাদরে অক্রত্যক্ষভাবে 
নিহিত আছে, কে তাহাঁব সংখ্যা করিষ্গে? যতই সেই সকল 
বুধ আবি হইতেছে ততই আমবা ভাহাঁর সৌন্দধাচ্ছটায় 
মুগ্ধগুহইতেছি । 
* আজ আমর! প্ট্ঠকবর্গেন নিকট স্ট্েগরস্থ লইয়া জ্ঞাসিয়াছিঃ 
ইহাও একথাক্কন প্রাচীন গ্রন্থ, অন্যুন শতাঁধিক্‌, বর্ষ হইল ইহ] 
রচিত হইয়াছে । এককথায় এ গ্রন্থের "পরিচয় গ্রদক্কন *কর! 


ন্‌ সুচনা । 


নিতাস্ত কঠিন, ইহা কেবল কাব্য বা উপন্যাস নহে, একস্বানি 
অধ্যাত্মববূপক স্াব্য। ইংবাজীতে ৯ জা্ত ড7158705 
৮১:০8:95 প্রভৃতি যেরূপ গ্রস্থ ইহাঁও অনেকটা সেইরূপ» তবে 
ইহার ভাষা! ছন্দোময়ী। এরূপ গ্রন্থে সচরাস্তর যেরূপ 
লেখকের আত্ম প্রকাশ থাকে. ইহান্কেও তাহার অসঙ্ভাব 
নাই। 

সুতরাং কবিত্ব ছাড়া আর ঞকটখর্জদক দি ইচ্ছা সবিশেষ 
বিচাধ্য। ইন্কার আদেসজ্রশাত যে স্থু্ঠার আধ্যান্মিভতা 
মানব জীবনের পরলেন, আত্মেতর* সংখ্াম, তত্বজ্ঞান লাভ, 
স্থন্দর আত্মবিত্লেষণ, সাধনের প্রথযাবস্থা! হইতে ঢচরমদশা প্রাপ্তি 
প্রভৃতি বিষয় দৃষ্ট হয় ও ইহার ছত্বে ছন্রে €য অসাধারণ 
পাণ্ডিত্য এবং বিবিধ শান্্র হইতে যে জ্ঞানগর্ভ প্রমাণ বাক) 
উদ্ধত হইয়াছে তাহা বাম্তবিকই মন মুগ্ধ করে। 

কি করিলে সংসারের দ্বাদশ তাপ হইন্ডেওম্তি পাওয়াপ্যায় 
প্রফৃতির,ন্ত্দৃঢ় বন্ধন হইতে নিক্ষাতি লাভ করা যায়, সাধনের 
দ্বারা সেই বিশ্বন্টী অনভ্ভ মহিমার্ষয পুরুষের সাঁক্ষাৎলাস্ত ঘটে 
ভাহুঁর জন্য পুষ্তকের এত্যেক পৃষ্ঠায় দুলখকেত ০ একটা জ্বল্ত 
বন্গুরাগ (রেখিতে পাওয়া যায় । বাঙ্গলখ কস্টের ছুর্ভাগকি যে 
ইহার সকলেই প্রায় উপদেষ্টা শিষ্য সংখ্যা বড়বিরল। সকলেই 
উপদেশ দিতে স্থপটু, শিখিতে কেহই ্‌চাস্ক না! কিন্ত এ পুস্তক 
সম্বন্ধে লেখককে ০সূ» অপবাদ* দেওয়ধু যায় *্। লেখক জায় 
গুরুজন দ্রিদ্ধ মহাক্া তিন্সি নিজ ন্দীবনে যের্ুিল বিষয় ধীপ্তের 
দ্বারা প্রত্যক্ষ করিফাছেন” পুস্তকে তাহাই যঞ্জাহগি বিবৃত 
কনিয়পঙ্ছেন মাএ 


আত্ববোধ |৭ 


খহুকষ্টে আমরা ফীই কীটদষ্ট ও মশীলিপ্ত পুঁথি প্রান্ত 
হইয়াছি। তাঁহ। “হইভে্যতদূর জানা যায়ঞ্ততাহাতে বোধ 
হয় এই গ্রন্থ ১৭০৯ শক পৌষ মাস পৃর্ণিষা তিথিতে 
বিরচিত স্কইয়াছিল। গ্রন্থের শেষাংশে একস্থানে লিখিত 
আছে 

“সতশ্চ নবম শৃকে পৌষ পূর্ম্মুরী । 
আত্ু্বোধ কহিলস্ফগা দাসী ॥' 

ভাহার প্রক্ু্ত নগর দ্গদ্রায় হইলেও অনের্ক স্থলে তিনি 
আপনাকে শ্রীরাম দাস বলিয়া পরিচয় দিয়াছেন। কিন্ত 
আপনাকে তিনি শ্রীরাম দাসী বলিলেন কেন ? স্তাহাও নিরর্থক 
নহে । নাষ্‌ প্রকাশের অনতিপুর্ধে তিনি লিখিয়াছেন ষে 
ভ্রীহৃদয়ের উদারতা, সরলতা ও কোমলতা না খাক্ষিল সেই 
ন্্দস্কের বাসী, প্রাণের অবীশ্বর “আম্মারামের” সহবাস জনিত 
বিমলানন্দ অন্ুভব“কর। যায় না! । তাহ ছাড়া, ভক্তের চক্ষে 
পুরুষ *কেবল গ্জান্র অনস্ত ধুঁচন্ময় ভগবান, রে স প্রকৃতি 
তাহারই স্বেহে-প্রেষে চিব-তন্নয়_ভ্্রীউপাঁধি তুঁরণের ইহাও 
একটা কারণ? পারে ।ঞ৪ার এক কথা, যেধ্মধুর রসের 
তরঙ্গাভিঘাতে একদিন সমক্ত বাঙ্গাল! চঞ্চল হইয়। উঠিয়াছিল 
আমাদের পুজ্যপাঁদ লেখকও সেই মধুর রসে বিভোর ছিলেন 
সন্দেহ ন্বাই।* স্কাই তন শ্রীরা্জ দাসী বলিয়া আত্মপরিচয় 
প্রদান্ধ করিয্টুছেন্ট 


শিশ্ঠর বংশের রাজ্য পঞ্চকেট খ্যাতি । 
পুর্ব মহিষ! ভূলই বসতি" 1 


সুচনা । 


মহাঁনদ দামোদর প্রবাহ প্লীবিতে ] 
পঞ্চম পুরুষ বাস হল প্রত্মোদেতে |" 
উপরোক্ত কয় ছত্র হইতে জানা যায় যে লেখক পঞ্চম 
পুরুষ যাবৎ পঞ্চকে+টের স্বিখ্যাত শিখর বঃশীয় গ্লীজ্যাত্র্গত 
মহীষাড়ার পশ্চিমে দামোদর প্রবাহিত স্কাঁধুনিক মেজিয়্ট পোষ্ট 
অফিসের অস্তর্গবূ্নয়নাভিরাম সান্ুস্ন্দর &লইগ্রাছষে বসবাস 
করিব্েচন। এই স্ভাঁনেউ উহার প্রথম জমিধ দর্শন লাভ 
ঘটে 2--যথা। 
“গুরুদত্ত মৃহামন্ত্র পাইলাম এস্থানেতে | 
সাঁধুপদরজ মোর প্রাপ্তি হ'ল ইথে ॥৮ 
তিনি বিগ্রকুলে জন্মগ্রহণ করেন যথ। £5- 
“দেশকাল শুণগেল পাত্র গুণ কই। 
বিপ্রকুলে উপাদান গুণ মাত্র ইলা” 
এবং সম্ভবতঃ বুদ্ধবয়সেই পুস্তক রচনা ফরেন ; তখন তিনি 
পুর পৌত্রাদির মুখ দর্শন করিক্ছিলেন। খ্ভীহাও ন্ভীহার : 
স্বরচিত কাব্য হইতে জান। যায় । তিনি একস্থানে বলিয়াছেন 
যথা £__ $ 
“এই পিতা ফ্লাতা ভাত পুত্র পৌত্র পাই ।” 
আত্মবোঁধ ব্যতীত “অদ্ভুতরামায়ণ” কু! “রাম্রুণব্য” নামক 
তাহার আর একখানি গ্রন্থ ছিল, আমরা আজিও তাহা সংগ্রহ 
করিতে পারি নাই। (কোনও কোনও 8৮/সিক পত্রে এই গ্রন্থ 
সমালোচিত হইয়াছিল ।) 
শ্পশাতেবোধের একস্থ'নে লিখিত আছ-__ 


আত্মবোধ 


'এই স্থানে ধ্সি ভাবি শ্রীরাম চরণ | 
রামকীব্ঁ এই,হ্থানে হ'ল উদ্দীপন্ঠ ॥ 
ইহাতে বরামক্কাব্য নামক গ্রন্থের স্প্ইতঃ উল্লেখ দেখ! যায় । 
ভাহান্জ ব'ল্য যৌবন ও ত্রৌঢ়দশী। বিষয় চিন্তায় অতিবাহিত 
হইয়াছিল । লেখক্ষের মতে তখনও তাহার মন “কুমতি- 
আচ্ছন্ন” ছিল ্ামচতরে দর্শন লাভ তখুন্ঠ তাহার ঘটিয়া 
উঠে নাই । ৮৪ সদষ্রির»রুপায় ও বয়সের সঙ্গে সঙ্গে 
যখন তাহার কুমৃতশনেশ। টটিল তঙ্খন্ন তিনি হুদ্ভয়ের নৈরাশ্ত 
ও তামসিক অন্ধকার দেধিয়। শিহরিয়। উঠিলেন। সঙ্গে সঙ্গে 
ভক্তিবাঁরি সিঞ্চনে তাহার হুদয়ে জ্ঞানতরু এ্ুষ্পিত হইল, 
সাধনায় তাহা আরও ল্ষমাময়ী হইয়া উঠিল। তিথি 
পুরুষানুত্রমে রাঁমাইৎ্ বৈষ্ণব সম্প্রদায়ের অন্তর্ণত ছিলেন । 
তাহ আ্টবোত হইতেই জান! যুয়। একস্থাঞ্মে লিখিক্ভ 
ষ্ঞাছে £_ 
“এই পুধিবারে ও সদা সেবি রামচন্দ্র | 
ক্ষণে ক্ষণে রামপদে বাড়ে প্রেমানকদি ॥ 
শুতিনিও অপু উীরমচন্দ্রেক্চউপাসক ছিলেন এ সাধনা” 
বস্থার উন্নতির নঙ্গঞ্ঙ্গে ক্রমশঃ ৪3 রামচন্দ্রকে পরমা” 
সবার আসঙ্জন, প্রতিচিত করিয়াছিলেন ্তরাং ভাতার অযোধ্যা 
ভিতরের, ,বাধিব্তে; নক্টে।. 
“রাবুণাক্টিনিত্যাম নিত্য ব্যাস্ত আছে" 
এই. স্থলে গীতার শ্বীকুষ্ণ কথিত *পঠ্রিমান্া ও তীাহট্রি উপাস্থ 
রামচজে সম্পূর্ণ সা্ৃশত ন্ুক্ষিত হয় । নিকললিক্িত কয়েক পংক্কি 
হইতে তীঙ্ছার উপাস্য ভীরামচন্দ্রের স্বরূপ নির্ণীত হইবেন 


সুচনা । 


“রর্বধঘটে রমেন যে রানা তার*। 
স্থানাস্তরে, « 
“হেন দেহে অন্তরে বাছেতে লোমে লোমে । 
ব্যাপ্ত হয়ে কোলে লয়ে রন নিত রাক্ন” ॥ 
শ্রীকুষ্চ গীতায় পরত্রক্ষেব সরূপ এইরূপ বর্ণন গ্ধরিষাঁ- 
ছেন £- 


“ময় তত্মিদৎ সর্ব জখদব্যক্ত মুক্তি” | ৯ম অঃ 

“ময়ি সর্কসিদং ঞোতং স্ত্রে মাণিগণাইব” ॥ ৭ম অঃ 

অর্বতঃ পানি পাদন্তৎ্ সর্ধতোহক্ষি শিরোমুখম, 

সর্ধতঃ শ্রুতি মলোৌকে অর্ধমারত্য তিষ্ঠতি ॥ ১৩শ অহ 

বহিরন্তশ্চ ভূতান1মচরং চরমেৰ চ 

সুক্ষ ভাঁতভদবিজ্জেয়ং দৃরস্থ হং চান্তিকে চনত 1২১৩ ॥ 

সমগ্র গ্রন্থখানি পুঙ্খাছপুজ্খরূপে আলোচনা করিলে জানা 

যাষ গ্রস্থকার, রগ ব্বধন্দবনিভ্তন্মযোগী ছিছ্লন এব তিনি 
দ্বৈতবাদ ভাঁলবাসিতেন। বৈদ্বাত্তিকেরা যে ছেতবাদকে 
টিটফারী দন ও মহা মূর্খ ভার্তবয়া অজ গুটি পাড়েনভনি 
সে প্রকারের দ্বতবাঁদীএছিলেন না। ব্ছি্মি। পাধন পথের 
পথিক তাহারা এই ্রন্থকাবের দ্ৈতবাদ কিরূপৃঃতহ| সম্যক 
বুঝিতে পারিবেন । বাঁহিহের বায় উর্ক করিয়া বুবুঝাইয়! 
সে তদ্বতবাদ খণ্ডন হইতে পাঁরে বটে কর সাধনন্থালীন 
সাধনের অবস্থা! বিশেষে" স্বধকের সেরূপ দবৈতবাদ্‌ স্বাভাবিক । 
আধুনিক বৈষ্ণবতখাবাজীদিগের ন্যায় ইনি অদ্বৈতবাদের প্রতি 
খড়গ হস্ত নহ্েন। গ্রন্থকার এই কথা রলেন 2-- 


আত্মবোধ। 


'সত্যপি ভেদাপ্গমে নাথ তবাহৎ মামকীনস্ত্বং 
সামুদ্রোহি তরঙ্গ £'ককচনে। অমুদ্র স্তাত্জঃ | 


মুখে ইদ্ঘভবাদ বা অত্বৈতবাদ লইযা বাগাড়ম্বর করিলে কি 
হইবে,ঞকাঁজে দেখান টাই | আমাদের পূজনীয় গ্রস্থকাব এক 
জন উৎকৃষ্ট সাখুক ছিলেন তাহা তাহার বআত্মবোধ শ্রন্থই 
প্রমাণ । সাধঝ্বাতীত বু *»৮ লোকের মনে ওরূপ অধাক্ম 
জগতেব গুহ্াতম,ভ৯সস্মাসা একেবাউর'অসভ্ভব | . 

্রস্থকাঁর বলেন চ্যতফলের জটাটাও খাইতে ভাল নয়, 
উপরের খোঁসাটীও খাইতে ভাল নয়, আটীর গএ্ন্রে ও খোসার 
ভিতরে যে পদার্থটী থাকে তাহাই আন্বাদন করিতে মিষ্ট 
লাগে; ইহার অর্থ এই যে অদ্বৈত অব্যক্শাবস্থা' যর্দিও মুল 
কারণ ধ্বিন্ত আটার স্কায় ভাহা। বস শৃন্য এবং বেশ্খল উপরে 
ঘউপরে ভাসিয়া শেড়ীনও আম্ুফলের খোসার ন্যায় তিক্ত ও 
কষায় । 

জ্ুুতরাং তিনি উচ্চতম +ও নীচ ছুটী অ্হাই পরিত্যাগ 
করিয়া মধ্যাবনতায় , যে ভজনানন্দ তাহাতেই মাতিতে চন । 
্রস্থকণরের খচ্ছী ই, কাষে উক্ত মবচ্ছা কদর ফ্ললবভী হয় 
তাহা বিদ্বারের বিষয । এ স্থালে অ্জরা সে কথাঁর সবিশেষ 
উল্লেখ করিতৈচাহি নখ । 

এতদূর পর্যউ, ধাহার:*্রবিয়াছেন, তীস্থাদেশ বুঝান কঠিন 
হইবে না যে, লেখীক একেবারে মুক্তিদ্ব ভগকাজ্খ। কতিতেন না। 

“যস্ত ভবতি হৃদয়ে ভক্তি ক্ত আনন্দ আবক্দ্রা- 
বিলুঠতি তন্য চরণাঞ্জে মোক্ষসামাজ্ লক্ষী 1” 
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তাহার মনের ভাব অনেকটা সেইরূগ ছিল । তাঁহাঁর এ্িতে 
সাধনের দ্বারা জ্ুক্োৎ্কর্ষ ও সাধনজ্গনিত জ্ঞান সম্পূর্ণ হইলে 
হৃদয়ে ভক্তির অসৃতনিন্ন্দিনী উৎস উৎসারিত হয় তাহাতে 
আক! আনন্দে নিমগ্ন হইয়া সংসারের ঘাদশজ্বালাঞও জ্বলজ্ঞ 
মন্্রভেদ্দী পাপতাপাদি শুইতে উদ্ধার পাইক্লা ভগবানের গরী চরণ 
দর্শন লাভ করতু্এঅপার ভজনানন্দে ও মষ্োমোহিনী শাস্তি- 
রসে হুদয় আল্লুত হয় এবং ভাহাক্ মতে ইহাই মন্গষ্যত্বের 
চরম লক্ষ্য, এলাধনার প্দসিছি, অত্র হৃদয়ের বঞ্চিত 
মিলন 11 

গ্রন্থকার অধিকার তত্তের বড় বেশী পক্ষপাতী ছিলেন বলিখা 
মনে হয় । এবং ইহাই স্বাভাবিক) বাহিরের রাজ্য শাসনে, 
মানব সমাজে, অধিকারী অন্থ্যায়ী, শক্তির হিসাবে, যখন পদের 
তারতম্য লক্ষি হয়, মানসিক রাজ্য শাসন উ্্গৃতের, 
স্বক্ম শৃঙ্খলাঁধ, তাহার বাতিক্রম ঘটিবে* কন? রিকি 
তত্বের অভাবে ধন্মজগতে যে বিশৃঙ্খলা ঘটে তাহ) বলা বাহুল্য 
আমাদের আশিক উচ্ছ.জ্ঞল ধর্ধীসমাজের অবস্থাই কিং তাহার 
প্রকু্ট প্রমাণ নহে? বেদাভ্তেবু প্রথত্েও »এই১গধিকার তত 
লইযা বিশেষ আলোচনা*আছে'। সুতরাং সঙ্গন্ে রন 
ভাবে আলোচন। নিষ্রঙ্জোজন । 

তাহার মতে সদৃগুরুর কঁপা ব্যপ্তীত& ভগবাঞ্কে লাভ করা 
বা মুক্তি পাচ্চয়া ৫ যায় নাঁ। পৃথিবীর সুিস্ত ধন্্” পক্ষ 
ও পরোক্ষভাবে এই* মঙ্কাসূত্যের ইঙ্গিত করে । "গুরু শিষোঁরি 
মনে সন্দেহ তিমি বিনাশ করিয়া জ্ঞান দীপ জালিয়া তন, সে 
আলেশকে নিত্যধস্তও নিত্যতন্ প্রতিভাত হইয়া উ্ঠ__মোহ 


আত্যবোধ। 


কুহ্োলকা চিরাদিনের মত বিন হইয়া যাঁয়। ভগবান শ্রীকও 
গীতাতে ত একস্থানে বলিয়াছেন ₹-_ 


তদ্িদ্ধি প্রণিপাতেন পরিপ্রঞ্সেন সেবয়া ! 
উপতীদক্ষয্তি তে জ্ঞান জ্ঞানিনস্তত্বদর্শিনঃ 


এতক্ষণ আমরা পর্কার সম্বন্ধে বলিতেছিলাম এইব'ব 
রস্থ সন্বন্ধে যত্বিযুিৎ বস্টষ্ আমাদের বর্তমান প্রবন্ধ সমাণ 
করিব । পূর্বে জ্ভলিয়াছি “আন্ববেঠধ"” অধ্যান্মূপক »কাব্য 
ইহ! দ্বাদশ উল্লাস [বিভক্ঞ্ঞ। গ্রন্থকারের মতে, 


জগতের বার স্বাল! নাশের কারণু । 
বারটী উল্লানে গ্রন্থ আত্মবোধ হন ॥ 
এই বারটী উল্লাসে লেখকের অধ্যাক্সজীবনের কুমোলতির 
একটা টেলি লিপিবদ্ধ বিবরণ প্রাপ্ত হওষা যাঁয়। 
প্রথম উল্লাসৈ* তিনি বর্ণনা করিয়াছেন মন যেন পতি 
বিশেষ তিনি স্বভাবত কুলীন বংশীয়, একাধিক দাঁর পরিশ্রহ কর 
স্সতরাই তাহার পক্ষে অসর্তব নহে, তাই তাত ঞ্ছটি জী স্সম্তি 
ও কুমতি । কমতি গ্ারিতা, হইলেও সম্পূর্ণ অপরিচিত 
কুমাতি বড় শর কা, মুখরা,? কুটিলু পাপ-পথাভিলাষিনী 
উভয়েই সুন্দরী কিন্ত সৌন্দধ্যে সমধিক গার্থক্য দুই হয় । সুমি 
রূপবতী, গ্সেঞ্দপ দের্রখিব! মাত বুঝা যাঁয় নাকিস্ত একবার 
দিফাচর্ষে সে র্সীরাশি নেরীক্ষর্ণ করিলে অআর্এচক্ষু ফিরাইতে 
পঞ্জরাত্বায় না । জ্যোৎন্নাপ্ন/বিত নিশ্টুথিন্টীর মুখে যেংসৌন্দর্ষয। 
নীহার-ক্রণ-ঘিহ্বল কুস্থমাবলটর যেঁ পবিত্রতা সান্ধ্য গোধুলির 
যে উদারু, শাস্তভাব, দার অমানিশার যে গভীষ্য ভাহ্* এই 
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স্থমেতির মুখে প্রতিভাত হইত । আর কুমাতৃ? ভাহার রি 
বিছ্যজ্জবালাময়ীঞ্দখিবামাত্র চক্ষু ঝলরদ্পয়া যাঁয়, রূপানলে” যন- 
পতঙ্গ পড়িয়া মরে; হিভাহিত জ্ঞান থাকে না। কিন্ত বড় 
অসরলা_বিদ্যুৎ্প্রতিম শৌন্দমধ্যের অন্তরালে জ্ধেন ভীষণ 
বজ্জানলের দাহিকাশক্তি অহ্ছভব কবিতেন্য় । গ্রস্থকার ঝ্লন-_ 

তাহাঁর “মন ম্বমৈ” প্রথমে ক্মতিত কু কুহকেঞ আন্মহাঁরা হইয়া 
ছিল-ুতাহার আপাতমধুর আক্যা্লী তাক্লীর কই কল্পিত 

রসিকতা! ও £5তোধিক গ্তঞ্ছীর মোহিনষ্ঈ গ্ান্টীত যেন তাহ'ব 
অস্তরাঁম্মাকে অচেতন করিযা ফেলিতেছিল । কিন্ত পাপ 
বাসনা, কুমত্বির প্রলোভন ও ছলনা কত দিন আর “যল”কে 
মুগ্ধ করিয়া রাখিবে ? কুমতি ও তাহার সম্তানগণ যতই প্রবল 
হউক তাহাদের ভিত্তি খব অসার । এদিকে শ্রমতি ও অবসর 
দেখিষ ুক্ীইতিছেন্দ % ভিন্দি যেন দেখিভুলন ন্ট একটু 
বিমর্ষ ও বিচলিত হইয়াছে অমনি অলক্িত তাবে ধীরে ধনে 
তাহার হৃদয়কে আম্বসাৎ করিবার উপক্রম করিলেন । পবম্পর 
ছুটা বিভিন্ন জ্রন্ততির বৈদ্যুতাগিরঠসংঘর্ষণ ঘটিল । মন টমকিয়া 
উঠ্টিলেন। কে যেন তাহাকে অলক্ষিতেপ্টার এক্৬আাতে ভাঁসা- 
ইয়া লইয়্চলিল | তিন দৈববাণীর স্ঠায় কুল ক্ডাহার ক্ধাই 
শুনিতে পান, কিন্ত গ্রক গাঁষ কোথায় গায় ত তাহান্ত নিরূপণ 
নাই । এইরূপ কিছুদিন পরে সত্য স্চন্যইঞ্এক দিন্সঁমতি প্রকান্তঠ 
রূপে আবিকূঞ্তা ভ্ইলেন 1” তীন্্কে দোয়া “মন” আত্ম 
হারা হইন্রা পড়িলেন। ফন দত্ত তুণ করিয়ার্চনুমতির কপ সিভিক্ষা 
করিলেন? স্থমতি& সময়োপযোগী ছৃচারিটা কথা বেশ্ক করিয়। 
গনাইয়$ দিলেন*। স্ূমতি বলিল হে শ্বামিন্‌! একবারু আপনার 
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পা্জে চাহিয়া দেখ তোমীর কি রূপ কি হইয়। গিয়াছে তোমার 
তণ্ত কাঞ্চন বর্ণাভা কি মলিন হন গিয়াছে । তুমি ভাবিয়া দেখ 
কোন দোষে আমাকে ত্যাগ কারলে ' একবার ভাবিয়া দেখ কোন 
কুহুকিনীর $মহ ঘোরে কোঁন বিষধর ফণিনীর দারুণ দংশনে, 
তুষি দিল্তু দিন অবসন্ন হয়৷ পড়িতেছ । আর তোমার উরসজাত 
কুমতির কাঁম কোধা্দি সম্ভানের দিকে চাহিয়া, দেখকি কদধ্য 
আক্লৃতি ! কি নীষ্ রক্ুতি পঞ্চতট্রেন আর মোহ ঘোরে অচেতন 
রহিবে ? স্মমতির, খঞ্জভ্ভাবলী ওজন্ফিট হইলেও তাহার অস্তরে 
এমন একটা করুপ রস ছিঞ্গ যাহা হৃদয়ে প্রবেশ করিয়া অস্তরা- 
আাকে জাগরুক করিয়ীতুলিল। তখন মনস্বামী দেখিলেন তাইত ? 
শ্বর্গের নন্দন কানন ছাড়িয়া একি পুরীষ আবর্জনাময় নরক কুণ্ডে 
ভ্রমণ করিতেছি । যাহ। হউক যা হইয়া গিয়াছে গিয়াছে । আর 
উদাসীন ঞরাকা ভাল নয়। এই ভাবিয়া] মন শ্বাম্ট্র স্থমতি্র 
সরহ্কিতৎ্মতি সতর্কভার্ুক্ক দিন যাপন করিতে লাগিলেন । এই 
খানেই প্রথয উল্লাস সমাপ্ত হইল । 
ব্যপ্উল্লাস।* এ উল্লীসে ক্কুমতি ও স্থুমতিরঞ্ঠত্িরোধ চলি- 
যাছে। গস্থক্]ুক বলেন্ঞএকদিন মনম্বামী কমতি ও তাহ]র 
' শিশু১সস্তান নই! বসিয়া আট্ছিন এমন সময়ে ঝুমতি মন- 
স্বামীর মানুসিক পাঁরবর্তনের স্প্রপাত দয়া সপ্গুত্র একবারে 
স্মৃতিকে আপসুয়া আন্রমণ করিলেন । কুমতির বাক্য বাণে 
স্ুমন্তির সর্ব অত্চি জর্জরিত হইয়পি উঠিল-ুস্থম্চুত কিন্তু অন্প- 
ভাঞ্পীঁ মকিমাময়ীণ তাহাকে অটল, অচুল দেখিয়] এবারে 
স্বামির উপর রাগের মাত্রা বাড়িল, স্বাষী যহাশয় বেগতিক 
দেখিয়া! কোন পথে যাউষ্বন শ্ির করিতে নী পারিস আট 


১২ সুচনা । 


জ্রীকে কিছুক্ষণের জন্য থাযাইয়। রাখিষ্লেন । এইখানেই প্বিতীয় 
উল্লাস সমাগু হূইয়াছে । 
». ৩য় উল্লাস। ইহাতে কুমতি ভ্রীজাত পুজদিগের গুণাগুণ 
উলিখিত হইয়াছে । কুমতির ২৪ জন পুত্র ঘথা 3৬ 

"কাম ক্রোধ লোভ মোহ নির্দয় খলতা। 

মি্থ্য* হিংসা, চঞ্চলসঅজ্ঞান্চ ক্লুপণতা ॥ 
অশুদ্ধ, অনত্য, ভক্ম, অশান্ত, সক্ষম 
অদ্ভমান, অর্ধ, অশুচ়ি ধে্নপম ॥ 
নিলজ্জ, অতপ, শঠ আদি করি যত 
কুর্মীতি হইতে উপাদান হইল এত ॥” 


কুমতি সম্তানগণের কাধ্যপ্রণালী তৃতীষ উল্লাসে অতি সুন্দর 
ভাবে বিব্ুত হইয়াছে ৷ 

৪র্থ উল্লাস । কাম, ক্রোধ, লোভ; ফোক্াদির যথার্থ শ্রকৃন্তি 
অবগত হইয়া! মনকে বিলক্ষণ ভীত হইতে হইল । তখন মন 
হা হতোন্সিখজ বলিয়া! বাঁতাহত* কদলীর ন্যায় ভূষে” অজ্ঞান 
অটৈতন্ঞ অবস্থায় গড়াগড়ি দিতে লা্রিলেন ঠ শম্যামীর দুর্দশা 
দেখিষা মতি কি অর স্থির থাকিতে পেন 9 তিনিত্তথন 
মন স্বার্মীকে প্রবোধিস্ধু 'করিয়া সান্তনা দিতে লাগিলেন । মন ত 
ভাবিয়াই আকুল! কি করিয়া অতি ভিও নত পুত্রগণ এই 
ঘোর পাপপন্ধ্র হইত আমিক উদ্ধার করিবে তখন*শাস্তশত্য 
-দুয়! প্রস্তুতি স্তুষধুু বুচনে মনকে আশ্বাল দিতে লাঙগিল্চে । 
অবশেষে মতিন জ্যেষ্ঠ পুত্র জ্ঞান আসিয়া পিভার $ দ্বারে 
ভান্ধ গ্রহণ করেলেন। মন দেখিলেন আর ছণনৌকায় পা 
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দিয়কত দিন চলিবে টি আরও কথা ই স্মতির সেই শাস্ত 
জিগ্ব ূপরাশি ভাহার হু্দিভল স্পর্শ করিষ্টছিল-_-এখলো 
তাহার কর্ণকুৃহরে স্থমতির বাক্যাবলী ধ্বনিত হইতেছিম্য 
“কত দিন জার যোহম্বোরে রবে অচেতন ।” কাজেই তাহাকে 
অনেকঞ্বুকাইয়া স্মবশৃইয়া কুমতির পথ ত্যাগ করিতে হুইজ । 
ইতিপূর্ব্বে মন শ্বাস স্মিত আসক্ত হুল ্মমতির গর্তে 
এই কয়টী পুত্র জিয়া ছিল 

“ুমত্ঞিণৈত্ধ হাম শাম্তাসত্য দয়া 

ক্ষমা লজ্জা জ্ঞান ধৃর্তি অহিৎসা বলিয়া | 

সুদ্ধ সত্ব অভ্রম উদার সরলতা 

অক্রোধ অভয় অচঞ্চল অক্রু,রতা। 

টিন তপ জপ দৈশ্য শৌচ হীনমান 

স্বাধ্যায় পুখল তেজ আদি অভিধান 
তাহাদের গুণাবলী বর্ণনা কবিয়া এই প্রবন্ধ বিষ্তৃত করিতে 
*চাহিনগ* তাহাদের নাযাবলীষ্ই তাহাদের গুণেক*সম্পুণণ পরি- 
চায়কঃ সন্দেহ ৪ ] 

খ্ম উল্লাস হগতি ও কুমতির কন্ধহ ভঞ্জন হইয়! গেল । 
মন নিবিষ্ঠচিতে স্মৃতির অনুধ্যান কগ্ঈরলেন । সঙ্গে সঙ্গে 
কোথা হইতে তম »সালোককণ! আসিল, হৃদয়ের মোহ 
কুহোঁলিকা অল্পে অল্পে দূর* হইয়া “গেল, স্কাত্িজ্ভ হৃদয় প্রাণ 
ভরিয়া গেল । সুখি মনকে রাম ন্রীলা বর্ন করিতে আদেশ 
করিলেন এই উল্লাসে “রাম তত্বের” মাহাত্ম্য প্রর্ণিত হইয়াছে । 
৬্ঠ উল্্স । জ্ঞানের আবির্ভাব, মোহ জপপ্রারণ । & হচ্চিয়ে 


৯৪ সুচনা | 


জ্ঞানের জ্যোতি ছুটিয়া উঠিল, দেশটি কাল, পাত্র ও হার 
গুণের বিষয় সম্যক আলোচিত হইল । নাধক জ্ঞান ওভাবে 
ক্দীবনের গভীর রহশ্য মীমাংসা করিলেন । 
শম উল্লাস । এ উল্লাসে নিত্য রাষ লীলা হষ্ষিত হইয়!ছে । 
গ্রন্থকার এস্থলে একটী শন্দর রহস্ত*উদাঁটিত করিঞ্জাছেন-_ 
তাহা পাঠ করিয়া বিমোহিত হইতে হয়ঞ। এ উল্লাসে রামা- 
য়ণের একটা ন্ন্দর আধ্যান্তিক খর্ীপক উদ করিযাছেন-- 
আমরা এস্থুলে তাহা উদ্ধত করিবার ্র্ভন সম্বরণ করিতে 
পাবিলাম না £--- 


দলেই দশরথ রাজ? ভ্রেতাযুগে গেছে 
আর দশরথ দেখ বর্তমান কাছে ॥ 

দশ জন ইন্দ্রিয় তাহাতে যার গতি, 
দশরথ বলিয়। মনের গুগুণগ্্যাতি ॥ 
মনকে আনন্দে রাখে সে কৌশল্যা হয় 
গব রূপা কৌশলটা জানিহ নিশ্চয় |. 
মন দশরথ আর. ভাব (কী শল,ব্ুতত 
্রোহে যুন্ড হইলে রামের জন্ম তাতে ॥ 
বথ রার্ম তথা সীতা নদ অবিচ্বো 
হ্াদিনী শক্তি রূপ! ুক্তি বছল বেদ ॥ 


রুম চন্দ্র অব্তী, হইয়া যে লীলা করিয়াছিলেন, ব্ক।৬ন) 
নিত্যন্ছানে সে লীলা নিঠ্য প্রকাশিত । 


ও 
“ভাঁশ্যিবান জন কেহ দেখিবারে পালে 1” 
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উদয়ের নিভৃত নিকুচ্গি পুরুযোত্ম রামচক্দ্রের সহিত পরা 
প্রকৃর্তি হলাদিনী শক্তি নিত বিলাস বৈভব বিকার করিতেছেন । 

এ উল্লাসে পরমাত্মার ব্বরূপ কি তাহার আভাষ বা ইঙ্গিত 
দেওয়া হুইস্ভাছে ; কি উপাজ্ে প্রব্তত্তির নিবিড় বন্ধন হইতে 
ুক্তি প$ওয়া যাইবে, কি, করিলে আম্মা মোহ বিজড়িত হইবে, 
এই সকল গভীর তৃত্ব প্রমাণ প্রয়োগের সন্থিতু অতি স্থন্দর 
ভাঁবে আলোচিত্হুইয়াছেশ্গ 

৮ম উল্লাস । , কি জীব-বুি বজ্র্ত; জ্ঞানেরঞনিকট কিছু 
অলৌকিক দর্শন করিতে” প্রার্থনা কবিলেন। সামান্য বিষয় 
ঘাহাকে আমরা! তুচ্ছ তাচ্ছিল্য করিয়া ঘ্বণীর চক্ষেদেখিয়! থাকি 
নাযাঙাকে উপহাসের বিষয় ভাবিয়। হাঁলিয়। উড়াইয়া দিই, 
্ঞান সেই সকল বিষয় লইয়া তাহার এমনি স্থশ্ম তত্ব ও তাহা- 
দের অস্ত্ুি এমনি অমানুষিক ক্রিয়া প্রদর্শন করফইলেন যে 
ঘন তাঁহি। দেখিয়া মুগ্ধ" ও চমৎ্কৃত হইয়া গেলেন । এ উল্লাসে 
চ্কান বিশেষ যুক্তির সহিত মনকে দেখাইয়া দিলেন যে জীবের 
কোন কর্তৃত্ব নাই ভগবানই মায়৷ পাতিয়ঞ্জ বিচিত্র লীলা 
করিতেছেন 11 

্ন তখন গ্দস্পু্ঞন। হউক অস্ততঃঞ্লাভাষে বুঝিলেন । 


“ঈশ্বর বর্ব ভুতানাং হদ্দেশেইআুন তিষ্ঠতি ৷ 
ভাময়ন "দর্কভুতার্নি যস্ত্রারঢানি মুয়য় |” 
শী ১৮শ অ্টু। 
এবং*নিঞ্জের কর্তৃত্বের পরিসর কতদূর ঞ্দানিয়া লক্দিভ 
হইলেন । 


১৬ সুচনা । 


৯ম উল্লাস । উল্লাসে উল্লা্গে গ্রস্থে্ মাধুধ্য আবও %€দ্ধিত 
হইয়াছে"। এষ্টু উল্লাসে গ্রস্থকার *দখাইয়ীছেন বন্ত (সন্ধি ) 
প্রাপ্তি হইলে কিন্ূপ অবস্থা হয় ও তিনি কিব্ধপ চিহ্ন দ্বারা 
লক্ষিত হন ইত্যাদি । আম্মার সহিত যখন প্রথমঞ্জ মিলন হয় 
তখন যেরূপ সন্দেহ বিতর্ক প্রভৃতি মনোদ্ঘধ্যে'আসিয়। উপস্থিত 
হয় এবং সেই গ্লকল যেরপে নিক ত হুয় ভাতা এই স্থানে 
বিস্ত ত রূপে বর্ণিত হইয়াছে ঠঙ্গামাক্মার পন্দর্শনে ও তাহার 
বর্ূপ ধ্যাঞ্কী কলি-কলীফতুষিত চিত্ত কিরণ বিশুদ্ধ হইতে 
পারে প্রকারের সেই ভাব গ্রস্থের প্রাতি ছত্রে ছত্রে যেন ফুটিকা 
উঠিয়াছে । শগ্রস্থকার এই উল্লাসে দ্েখাইয়াছেন যে সদ্গরু প্র 
শিতি আম্ম-সাক্ষাৎ্কার ঘটিলেই যে “প্রাপ্তি” ঘটে তাহা নহে । 
জন্ম জন্মারঞ্চিত সাধনাঁলন্ধ সিদ্ধি লাভ হইলেই ব্রন্ম জ্ঞান জন্মে। 

১০মঞ্উল্লাস। মনের এখন ও সংশয় শেষ হয্লাই তবে 
অনেকটা! প্ররুতিস্থ বলিয়া বোধ হয় ॥ মটর স্থিরত! না*থাকশিয 
এখনও বিশ্বাস-ভূমি বেশ দৃঢ় হয়ুনাই। জ্ঞান তাহা জানিতে 
পাষিয়া সংঙঞ্চ ছেদ করিয়া দিকৌন ও ভাবী “সময়ের পদ্যবহারী 
কর্থরতে স্বক্ছরোধ করিলেন ॥ 

১১ দশ উল্লাস+ এই উল্লামে__জ্ান্জ ভাব ঘনের সমস্ত 
সংশয় দুর হইয়া গেলং। স্থৃতরাং ভ্রান্তি না! থাকায় মন্ত বিমলানন্দ 
ভোগ করিতে লাগিলেনু। চির এত্ত প্রা শক্তির বিমল 
বারি, পার্নে অঙ্কন লাভ করিবলন। এই উল্লাসের কথা৷ 
সংক্ষে্ে না লিখিয়। অম্রা পাঠকবর্গকে ইহার ম্ অবর্ধ!রূণে 
অনুরোধ করি £ 

১২শ উল্লাস । যেমন লীতার ১৮ দশ অধ্যায় সন্ত অধ্যায় 
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সমৃহেন্ সার তক্রপ৬২শ তলাসটি সমস্ত আত্মবোধ গ্রচ্ছের সার 
বলিলেও অত্যুক্তি হয় না এই উল্লাসের বিষয় খুলখা নিশ্য়ো- 
জন। পাঠক ! একাদশ উল্লাস পাঠ করিয়। দ্বাদশ উল্লাস পাঠ 
না করিয়া গথাকিহত পারিবেন না ইহাই আমাদের বিশ্বাস । 
এক কর এই উল্লসেঞ্জধবন্ছুক্তি ও ৫প্রম্ব ব্্ষু বর্ণিত 'কবেষ 
আন মনের নিকট৯ও এমক্লার পাঠকের লিষ্ট বিদায় এহপ 
করিতেছেন | কিমুধিকার্সিতি । 


নাহেবগঞ্জ, 


প্রকাশকম্য | 
১লা বৈশাখ | ১৩০৬ । 





* গ্রন্থকাঁয়ের বংশতালিক!। 
ভেলুই গ্রাম, মেজিয়া পৌঃ আঃ; ক্কেলা বর্ধমান 


] 
রখ্ুলাথ রায় স্শ্রীফ্তী শোভা দেব 


নয ৯ ধ, € 
ক টু জার ডি | 
জিওরাম হা? ফ্ণঞর বাধাকাভ বষ্টকাস্ত রামগোবিশ্ন 











| | 
9৮4 ক --- তি 
ৰা. | শ্রীরাম বামানন্দ 
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রামকমল | 
[ চি 
রামনারায়ণ“(জীব্তি) 
গু 
গ্রন্থকার ও তথ্ংশীয়গণ্ের গ্ন্থাবলী । 
জগদ্রাম -াস্কাম্মবোধ | 


জগক্রাম 

টা সি প্‌: 11 

রামপ্রসাদ | ছরমাপধরানছ 

(জগত্রামের % ত্র): অদ্ভুত রামায়ণ বা রামকাব্য। 
রাষণ্রলধদ রা বুষ্লীলাম্বত ! 


স্পা শশিিিিশিীািটাাাটিিিিোি শী 

* এই তালিকা ব্বামার অকৃত্রিম হৃদ স্বর্গীয় বতীশ্রুনাথ বিশ্বা 
সংগৃহইভ & এই ক্ষুদ্র পুক্তকের সহিত তাহার ন্রেহ্‌মক্স স্বৃতি চিরছ্িন 1বঙগাড়ত 
থাকিবে। 





(১৪ জগদ্গুরু শরণ পঞ্ে করিয়া প্রণতি 
আত্মবোধ গ্রন্থাদি করণে হল মতি । ১ 
* বাল্য খুবা কাল গেল রূদ্ধদশা। হৈজ* 
, রামঞ্ক্ষোথা শীব কিছু স্থির না হৈল।8২ 
(২) বাঞ্ছেতে "্মনেক যত্বে খুঁজিয়! বেড়াই 
জন্দাণ্ডের মধ্যে রাম প্রার্তি হল নাই । ২ 


শা 57777 
* (১) “মদত শ্রীজগৃদগুরু”* ইতি ওরুগ্টতা | অর্থাৎ 
জগ্রার্দেক আত্মা নারায়ণ বা আত্মজ্ঞানী$ আত্মঙ্ছা্ী আত্মার 
স্বরূপ ।« ূ 
€হ) বাহিরে ভাষা বেড়াইলে গাত্মারামকে লভঞ কয়! 
যায় ক) তাই বুঝি মহাত্মা কবির সাহেব বলিয়াছেন “বাহার 


২ 'আত্মবোধ । 


শান্ত হয়ে বসি ভাবি শরীর ভিতরে 
ছুটি নর্রী বলে আছে হৃদয় মন্দিরে । 
(১) কুমতি জুমতি দুই মনের গৃহিণী 
মনকে বেষ্টিত করে আছে ছু অর্তিনী - 
(২) বড় পৃকুটু কমতি মনের প্রিয় ডু, 
কোটি কোটি জন্ম স্তা'র ঈঙ্গ পরে দড় | ৬ 


কাপট্‌দেকর্অস্তরকা প খোল” ৬ বাঁহ্েছ্েই যত আবরণ, 
তক্জন্ত অপ্রকাশ ও সেইরূপ । বাহ বিষয়ে বুদ্ধি উপহত হইলে 
অন্তভ্দ্ধি বিকীশ প্রাপ্ত হয় নী? কাজে কাজেই রূপে মুগ্ধ 
হইতে হয়। বাহ্য বিষয়ে মন লিপ্ত থাকিলে সহত্ম সহজ 
কামনা মানসতটে তরঙ্গের পর তরঙ্গের ন্যায় এন্কুটার পর 
একী আঘাত করিবে এবং তাহাঁতেই চিত্ত বিক্ষিপ্ত হুইয়& 
শাস্তি-সাগরে নিমজ্জিত হইবে কিন্ত এই মন যখন সাধন 
সাহায্যে স্থিরহইয়া আসিবে তখন চিত্ত নিফাচ্ম হইয়া” শান্তি 
লাভের উপযোগী হইকে । ভগবানঞ্ীতায় বলিয়াছেন, 
“আপৃর্যমান মঞ্ল প্রতিষ্ঠং 
সমুদ্রমাপঃ প্রবিশক্তি যদ্ধৎ। 
তদ্বৎ কামা যং প্রবিশন্তি সর্ব 
স শাস্তি মাঙ্গোতি ন*কাম কাকী 1 ২য় আঃ । 
(১) «স্থচনায় দ্রব্য) ূ 
৫) স্্ জটুষ স্বভাবঠঃই প্রবৃত্তি মার্গের লশবর্তী সেই 
জন্যত্ধ আহার প্রতিরোধ করিতে হুইঞ্জে উপ্টা পথ ধরিতে হয় 
»নিব্রত্তি মার্গ । কোটি কোটি জন্ম জীব প্রবৃত্তির বশে ভ্রসংখ্য 


পথম উল্লাস। 


বিশ লক্ষ স্থাধর জনম আগে গেল 
জলে জর্লচর জ্ঞন্ম নব লক্ষ হৈল | ৭ 
ক্রিমি জন্ম হৈল সেই একাদশ লক্ষ 
ভার পুর জন্ম হৈল দশ লক্ষ পক্ষ । ৮ 
(১)* ধত্রিশ লক্ষ £&ুশু জন্ম জন্মিল ভারতে 
চারি লক্ষ জন্ম £শষে মনুষ্য দেস্কহতত | ৯ 
প্রমাণিং 
“স্হাবরৎ বিৎঙ্গী লক্ষাণি জলেচ নব লক্ষকা 
সি রুদ্র লক্ষানি দশ লক্ষানি পুক্ষুকা, 
স্বং ত্রিংশ লক্ষানি চতুর্লক্ষানি মানব” | 
এতেক জনম গেল কুমতি সংহতি 
্ না কুরিল ত্যাগ পতিব্রতা সতী 1 ১০ 
স্বামী পরায়ণা সতী শ্বামিরে না ছাড়ে 
(২) জন্মঞ্জন্ম কুমতিততাহাঁকে আসি এ বেড়ে । ১৯ 
মন ট্ুকল রত তাহে জন্মিল সন্তান 
দা জন শুনহ বিধান | ১৭ 
১ 
যোনিতে আজম, ্রন্থণ ক্লরিতিছে-_হ্ছ ভাগ্যে জীব নিবৃত্তি 
মাঁর্পের আশ্রয় প্রহণ করেন 
ভারতে-_জীবজগতে ৷ 
€9 বর্তমান কর্মের ফলে পরজন্ম প্রহছণ হয় এবং পর 
জন্মে পুর্ণ জন্মের সংস্কার সংক্রামিত হয় ! 


৪ আত্মবোধ । 


কাম, ক্রোধ, লোভ, মোহ,্শনদয়, খলতা, 
মিথ্যা,হহিংবা, চঞ্চল, অজ্ভাঁন, ্লুপণতা 1 ১৩ 
অশুদ্ধ, অসত্য, ভয়, অশান্ত, অক্ষম, 
অভিমান, ধতিহীন, অশুচি, অধম, ১৬ 
নিলজ্য, অতপ, শঠ আদি ঝুরি যত 
কুমতিষ্ছুইতে উপাদান হুল এন্ড 1 ১৪ 

(৯)* অস্গুর জন্মিল দলেই আনুরী কাকু 
আসুত্ী সমস্ত ব্রি শীতার্বচন | *১৬ 

(২) এই পরিবার সঙ্গে স্সেহ করি অমি 

"এ চেঁরাশি লক্ষ কুণ্ড কতবার ভ্রমি | ১৭ 

অজিত সন্ভাঁনগণে কু মিলায় 

(৩) সস্কদোষে কাম আদি উপস্থিত হয়। 
কাম হৈতে ক্রোধ জন্মে ক্রোধে -মোহ হয় 
মোহ করি মতি লোপ বুদ্ধি করে ক্ষয় । ১৯ 
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৩১) কারণ যেরূপ থাকিচু কার্ঠোৎ্পক্তি, ৪ তদনরুপ 
হইবে) যাহারা রজন্তমগুণে অভিভূত তোরই অস্থৃব। 
রজস্তমণ্ডণে থাকিয়। মন্ধপ্তা যে কার্য কবে তাহা অন্জরেক্ কার্য । 
শনি যত অধিক এই গুণঘ্ধয়ে অতিভূত্ধ থকেন জ্বাহীর প্রবৃভি 
ও তদস্থযায়ী আন্টি ভাব ধীরণ কর । গীতা ১৬শ 'অধ্যাণ্য় 
৭ম হইতে৬৮শ স্লোক্পর্য্য দ্রষ্টব্য । 

২) পাপের স্কৃহবাসেই নরকে গতি হয় । স্বেহ- হা্যতা । 

(৬ ঞসঙ্গ - আসক্তি । 


গ্রাথম উল্লান ৫ 


বুদ্ধি নাশু হয়ে হয় অবস্থ নিধন 
তাহার প্রমাণঞ্ঞুন গীতার বচন + ২০* 
তথাহি এম্াণং 
“ধ্যা়তে বিষুয়ান্‌ পুংসঃ সঙ্গন্ডষুপজায়তে 
নঙ্গাৎ»দংজায়তে্কামঃ কাশাৎ ক্রোধোইভিজায়তে ॥ 
ক্রোধান্ডবত্তি ঈংমে্ নযুম্মাহাৎ, ল্মতি বিভ্রমহ | 
স্মতি ভংশাদপ্ুদ্ি নাশো বুদ্িনাশাৎ প্রণশ্যতি | 
গীতা হয় অহঃ। 
এইমত ভ্রমিতে ভ্রমিতে এ ভারতে... 
উবু ডুবু করি ফিরি সংসার সিন্ধুতে । ৯ 
(১) /ই জন্ম কোন্‌ জন্ম বুঝিতে নারিল 
“অকস্মাৎ গুমতির সঙ্গে দেখা ইহল | ২২ 
(3) কত লক্ষ লক্ষ যোনি ভ্রমণ করিয়া জীবের কর্্মভোগের 
অবসান হয়। জীব আপন্নাী হইতেই তখনঞ্ধন্্বন্ধন হইতে 
মুক্তিলাভে-্ হিল, হইপা পড়ে। বিষয় প্রপঞ্ধে ঠাড়িয়া জীব 
যখন মোহঠক্রাতে নিদ্রীভিভূত তথ কে যেন তাহাকে জাগুত 
করিয়া জরি কিন্ত মোহতোরে মন আচ্ছন্ন থাকায় পুর্ব সংস্কার 
বশতঃ প্রথক্ষে €স নিত্বৃতিষ্মার্গ অন্থলরণ করিতে ওদাশ্য দেখায় । 
ভিত্র হইতে কে একজন*অপন্মার্গী মনে সএপথে আনিবার 
জন্য অবিচ্ছেদ্র চেষ্টা করে এবং স্থে চেষ্টা্স এত নিঞ্শব্বে ধীরে 
নীরে সাধিত হয় যে মোহাসক্ত মন লহজেঞ্জ বুকিতে সক্ষম ছয় 
না। লক লক্ষ জন্মের মধ্যে কোম্‌ জন্মটী যে ক্ষীর শুভ 


শু আত্বোধ | 


মন ভাবে কুমতির সঙ্গে জম্ম গেল 
ছেনম্পারী কোন জন্মে কভু না দেখিল 1২৩ 
ইহার নঙ্গে আলাপ ছু"দণ্ড ষদি হর 
এই দেহ গেহ মোর ধন্য অতিশয়। ২৪ 
এই ভাবি মন দে বদন নিল গলে 
ধাইয়াঁ গ্লাড়িল স্থমতির গক্রুতর্লে «২৫ 
»নে।বাঁচ 
মন | (১) কোথা ধাঁম কিবা নাম বাবে কোথাকারে 
* * এক্শরিণা করিয়ী সব বলিবা আমারে | ২৬ 
স্থুমৃতি। শুন মন মোব স্থিতি নিত্যানন্দ পুরে 


আজুমতি আমার নাম খ্যাত এ নংলান্থ্‌ ॥ ২৭ 


ফলদান কনিবে বা এই ০ঘোরতব জন্ম বন্ধন হইতে বুক 
করিবার জন্য হরি পাদপকপ্পে বত্তি জন্মীইবে তাহ? বলা যা 
না। তবে ইই্নিশ্চিত যে যতদিনই মোহ-ঘোরে ভগবানকে 
ভুক্ষিয়া খুুক্ক না কেন এম্ক্ল একদিন ওঞ্র্দবে যে, লে 
ভগবানের শরণাপন্ন না গুইযা থাকিতে পারিন্ধব প্!। “আবি 
করিব লা)” এ জৌর টিক্ষিবে না। শ্ীভগবান গীতায়সঞ্জছুনকে 
বলিতেছেন “কর্ভ,ং নেচ্ছসি যান্মোহকি কায ্বশোহপিতৎ 
৮শ্‌ অঃ 1 

ও) *স্মতি ও» কুযত্তি হুীই মলের পদ্দী কুমতির্তি 
অত্যাস্ত্যাঁসভ্ ঘন *্ুমতিকে চিনিতে প্রারিলেন ন্য। ইহা 
কিছুই ঈসম্তর নয স্ব স্ব জীবনে অনেকেই প্রত্যক্ষ করিতেছেন । 





প্রথম উল্লাস । ৭ 


সৎপাত্র দেত্িয়া আমি খুঁজিয়। বেড়াই 

শুদ্ধ সত্ত ঘট ছ্বিনা মোঁর স্থিতি স্টাই ।+২৮ 
€২) সাধু পদরজ তুমি পাইলে কোন মতে 

এ করণে তোমাননে দেখা এ ভারতে । ২৯ 

উনাধু সমাগমে সত্য ত্রিপাপ নাশয় 

যাহাব্র আশ্রন্যগ্নিত্যানন্দ প্রান্তিগ্হয় | ৩, 


প্রমাণৎ' 
“গঙ্গা! পাপৎ শশি তাপৎ দৈন্যকল্পতরুহ্থবরেৎ 
পাঁপৎ তাপং তথ টদন্যৎ দ্য লাধু সমাস 
মন বলে যদি দেখা দিলে র্লুপা করি 
,*এ দেহ মন্দিরে বাস করহ সুন্দরী ॥ ৩১ 


শপ পিস 





(২) স্মকৃতির উদয় হইবামাত্রই সাধুসঙ্গ হয় ও সাধুসঙ্গ 
গুণে জন্ম জন্মার্ডিত পাপরার্শি বিধৌত হইয়া যঞ্জরা,এবং তখনই 
ভগবৃৎ পদে জিভ জন্মে 

দস্ুদ্চেব সত্সঙ্গ তদেব স্ঞ্গাতী 
পরাবরেশে হয়ি জায়তে ভ্ভতিঃ | 
ভক্ত প্রশ্রক্জাও বন্ধিয়াছন-_ 
নৈষাং মতিজ্ঞাঁবৎ ছুরক্রমাস্র,ং 
স্পৃশত্যনর্থোপগমে। যদর্থ 
' মহীয়পাং পাদ বজোভিিষেকং 
নিষি কর্ধীনানা: ন বৃধীত যাবৎ ॥ 


৮ 


সুমৃতি-- 


আত্মবোধ। 


বলেন শুন কু্তির পতি 


স্তোমার এ দেহে বাল না হবে সম্প্রতি ॥ ৬২ 
কুমতি প্রবলা। তব জ্যেষ্ঠ যে গৃহিণী 
কোটি কোটি জন্ম তার সঙ্গে হাছ-তুমি | ৩৩ 
তা হ'তে জন্মিল তব চন্ষিশ সম্ভতভি/ 


(৯) জ্সদ্জন্ম সবারে প্রবল কৈর্ুল*অতি | ৩৪ 


৪৪ 


(৩) 


তাহাদের ঘ্ঘুর দ্বার তুগি অর বশ 

দে সবার বক্ষেতে আনার নহে বাল | ৩৫ 
এক ঘরে ছসতিনী বসতি জঞ্জাল 

অবিরত কুন্দলিতে যায় পর্ধকাল | ৩৬ 
আমি যথা থাকি তথা কুমতি না রয় 
অন্ধকার রাত্রে জ্যোৎ্স্া কখন না? হয়| ৩৭ 
জনমে জনমে মোরে আরীধনা কৈলে 
লেইকালে দেই দেশে সাধু পদ্র ধুলে (৮৩৮ 
তৈ কারণে তোমা সঙ্গে এই কালে দেখা। 


ও রহিতে না পারি কিন্তু খেতে নারি রেখ্যা।৩৯ 
টি টি নি 


শশী টিটি 





(১) অর্থাৎ জন্ম ন্দন্মাস্তরে ক্রমাগত অন্থশীলন দ্বার রিপু 
সকল অত্যন্ত প্রবল হইয়। উঠিয়াছে রি 

(২) অন্ধকার রাত্রি” রূপ, কুমতি € যেখানে থাঁকৰে 
জ্যোৎ্ন্ালোকময়ী স্মতির কিরণ রাশি সেখানে কিরূপে 


ফুটিবে? 
৭ 


রেখ্যা- রাখিয়া । 


প্রথম উল্লান । ৯ 


শুন মন মের সঙ্গে দেখা! এইমতে 
(১) প্রেম কিয়া তাতে ভুমি পারিবে রাখিততি ।৪ 
(২) আমাসহ শ্রীত যদি বাড়াইতে পার 
জানন্দ-হিলোলে রবে প্রেমে হয়ে ভোর 1৪৯ 
উ্ুনঃ পুনঃক্জন্ম যাতায়াত নাহি আর 
কিসের *অভটুবগন্থমতি গৃহিণী ফারু॥ ৪২ 
মন-__বলে সমতি আমারে কিছুন লও 
ভ্‌ণ কুস্তে খরিএবলি পার্টি ছেড়ে যাও । ৪৩ 
সুমততি- বলেন ভাল আজি হতে হৈল 
আমি তোমার হলাম তুমি বানে চল? 





মন এখনও প্রস্তত হন নাই তজ্জন্য স্মৃতির থাঁকা অসম্ভব 
কিন্তু মনকে উদ্ধার করিবার জন্য অত্যন্ত ঝুপাযুক্তা হইয়। 
নাতি তি যাইতে ৭ ্টারিতেঞ্ছেন না। সাধুদিগের পাপীর প্রতি 
এইরাপ কুপাইচ্হইয়া এোকে । 

(১) খানে সুতি মনকে ভপার প্লেখাইয়। দতেছেন। 

(২) সাধীন্তণ মনতন্ একুটা জার ক পূর্ববে তাহার 
ফলঞ্কিরূপ হইধে ভাবিয়$ লয় ] কামী চুক্তির ফল কামনা 
হীন্। কাধ্য আদেৌ করিতেই চাহে না।& পাছে স্ভ্রনিফাম. 
ব্রত লইন্বত শশ্চাদ্পদ হন তাই স্ুমতি ৪১ ও ৪২ পদের দ্বার! 
ফলক্রতি দেখাইতেছেন? 


আতবোধ। 


(৩) দিব্য করি দুইজনে হপ্তয় সম্দিলন 
তাহাতে সন্তান জন্মে এ চীঁবিশ জন | ৪৫ 
জুমতিগণের নাম শান্ত, সত্য, দয়া, 
ক্ষমা, লজ্জা, জ্ঞান, ধ্বৃতি, অহিৎসা ভ্রলিয়া | £ 
শুদ্ধ, সত্ব অভ্রম, উদ্দাু' সরলতা / « 
ন্মর্রোধ, অভয়, অকৃঞ্চুল, অব্র,রতা | ৪৭ - 
দান তপ, জপঙ দৈন/ট শৌচঃ' হীনমান, 
*্থাধ্যায়, অগ্থল, তেজ আদি আসভিধান ॥ ৪৮ 
দিবস সম্পদ বলি গীতোল্াসে কন 
মোক্ষের কারণ হন এ চব্বিশ জন । ৪৯ 

তথাহি প্রমাণ 

“জভয়ং সত্বসংশুদ্ধিজ্ঞবনযোগব্যবস্থিতিঃ 

দানং দমশ্চ যজ্ঞশ্চ স্বাধ্যায়স্তপআক্তবম্‌ 

অহিংসা। সত্যমক্রোধস্ত্যাগঃ শান্তির পৈশুন্মূ। 

দয়া ভুত্তৈঘ লোলুস্ং মার্দবং ক্রীরচাপলম্‌ ॥ 

তে ক্ষমা ধতিঃ শৌচ মজ্োহো্াতিমানিজ। | 

ভবস্তি সম্পদৎ &দকী মভিজ্ঞাতন্টর্ভীরত ॥" 


মীতা ১৬শ অঃ ১1২16 শ্লোক । 





5৯ দিব্য করি _ প্রতিজ্ঞ করিয়ণ 


প্রথম উল্লাঁন । ১১ 


(১) এই জায়া *্ৃত লয়ে সঙ্ষোপনে বদি 
সাঁধুসঙ্গ অকম্মাৎথ তথা মিলে আসি & ৫০ 


ইঞ্তি আন্সবোধে জগৎ প্রক্গাশকে 
কুমতিষ্ড্মতি উদ্দেশ কথনং না 
পঞ্কমালাসঃ ! 





(১) শ্মতি কৃপ। করিয়া; খন জীবের মুন (সন্দিতে অব্স্থান 
করেন তখন আপন হইতেই সৎকার্ধ্য সমূহে প্রবৃত্তি জন্মে। 
কে যেন হৃদয়ের গাঁ অন্ধকার মুছাইয়া দেয়, অমনি জীব 
আপনর অবস্থা্পরিজ্ঞাত হইয়া শিহরিয়! উঠে; তখন ভয়- 
ব্যাকুল চিত ভ্ীব ভুঙ্লবানের শরণাপন্ন হয়৷ প্রথমে অস্ধ। 
হয় 'তৎপরেত ধুর ইচ্ছা জন্মে 2 & সাধুসঙ্গের ষ্দর ভগবৎ 
ভজনের চা হয় এবং ভগবানের ভুনা করিতে করিতেই 
প্রবৃত্তির উদ্ডেভুনা প্রশুমিত হইয়া আইসে ! প্রোণ ভগবপ্ভক্তিতেষ্জ . 
ভক্ষিয়া যায় । 

'. আদৌ শ্রদ্ধা ততো সজোহ্থ ভজপক্রিয়। 
তক্ভোহনর্থ নিবৃত্তি শ্াৎ ততো! ি্াকুচিস্ততঃ 
নসথাসকি ভ্তষ্টোভাবঃ ততোপ্রেমাডদয়তি | 





শাসিত রই 2 পাশা 


এই মত কতেক দিবস মাত্র যায় 
বড় পড্তী কুমতি জানিল অভিপ্রায় | ১ 
(৯) একদিন বসি আছে ছোট পরিবারে 
হঠাকারে কুমতি দেখিল আঁি তারে” ২ 
কুমতি আপিয়া বলে শু পতি,মূন 
6355 কার এ ঝাস্তিণ 7৩? 


(১) পুণ)াজ্সীর হলো পাপবিপুঃ সময়ে টা আসিফ 
উকি মারে, করিণ বহুদিবসর সংশ্ার একবাঁরে যাও বলিঃতই 
যাইতে চাহে না। তাই এখানেও কবি দেখাইতেছেন যঙ্গিও 
মন স্মৃতির সহবাসে আছেন তথাপি কুমতি হঠাৎ্খআসিয়া 
. জেখহদিলি । সাধক কবি এখানে তাহা ইঙ্গিত করিয়াছেন । 


দ্বিতীয় উল্লাস. ৷ ১৩ 


তেই সে পুর্ধের মত মৌ সনে ন!। বস 

আমা ধ্যজি একান লাজে চোর! পঞ্চে এস | ৪ 

আমারে মনে না লাগে পেয়েছ যুবতী 

দেখিতে অনেকগুলি জন্মেছে সম্ততি | ৫ 
($%) তুমিত ছঠড়িতে চাহ আমি না ছাড়িব 

য্থ! তুমি স্থা্ব আমি তথায়প্ককড়িব | ৩ 
(২) শুনি সুতি তই, সতিনী হইলি 

বিন! আঁধবরে ঘরে কেমনে বঙ্িলি। ৭ 

বাট? মারি দূর করি দিব ত্য কই 

যার ঘর তার ঘর নয় নেপোয় মারেৌ্দহশ ৮ 

মোর পতি বটে কিন। জালে সর্ব জন 

সাক্ষী আছে আদিত্য চক্দ্রিমা তারণগণ | ৯ 

পবন পুঁথিবী জল অগ্নি শুন্য আদি 

দিবা রাত্র তিন সন্ধ্যা আছে অদ্যাবধি | ১০ 





রি পপ 


মানব চরিত ইমালোচন' করিলে এ বিষয় লম্যক বুকিতে 
পারা যায় 1০ 
»'ছোট পত্রিকার স্মৃতি 1 
» (১) জীব বহু সা 'ধনাক় গতির হস্ত €ইতে নিক্ষতি পায়। 
রনি ছ্াড়িমাও ছাড়িতে চাহে না'। 
(২) মনকে ছাড়ি এবার স্থমতির সঙ্গে লাগিয়া প্ড়িভুন । 


১৪ , আত্মবোধ । 


আমি নতী মন পতি লঞ্চে করি রতি, 
* সান্্রীগণে সুধা দেখিঞ্কার এই পতি । ১১ 

তর্জজন গর্জন নানা ভ্সনা করিল 

শুনিয় সুমতি মন পতিরে বলিল ।*২ 
সুমতি । পুর্বেতে বলেছি মোরে ন£রবে রাখিতে 

প্রা্ছল্প দত্ভিনী শ্রী কু্ষমতি স্কে গুহেতে । ১৩' 

(১) স্মৃতি গর্জিয়ে ফুমতিরে কর্পশকথা__ 

আঅ্খপনার মন্দপকরিলি «য ধিরে মাথা | ১৪ 

স্থাবর জঙ্গম পন্ড পক্ষী আদি যত 

আশী লক্ষ জন্ম মন কফিরিয়াছে কত । ১৫ 

তার পর চারি লক্ষ নর জন্ম হবে, 

কু কু আিকীর ছেখচল৭। ক্ষীর বচন) ৯৬ 

নীচ কুলে যাঁবৎ জন্মিল পধ্তি মন 

তোর অধিকার ছিল সত্য এ কথন | ১৭, 

শুদ্রএ্বশ্য ক্ষত্রিয় ঝুলেতে জন্ম হল 

॥ভ্রীগুরুচরণ পদ্ম স্বাশ্রয় রিল 2৫৮ 

সেইকাল হত বটে মোর অধিকার 

নিষেধ নাঁকৈলি কেন গুরু সেবিব্রর। ১৯ 

(১) স্মতি পকুনরপচ্ছর্লে কুমাততিকে 'বলির্তিছেন যে ফজ্ঘন 

মনপতি যৎকাধ্য করিত তখন তাহাকে কেন হচ্ত 
ধরিয়া বারণ করিতুত না । তাহা হইলে সে চিরকাত্দ তোমারই 
খাক্ছিত 








দ্বিতীয় উল্লাস । ১ 


 গঙ্গাক্নান করিতে কেন নিষেধ না উকলি 
মহাপ্রীসাদ খাইতে কেন হাতে না ধ্বরলি 1২ 
শালগ্রামে দণওবৎ সাধুরে প্রণতি 

হরিনাম গান কিনব শ্রদ্ধী ভক্তি রতি | ২৯ 
জীবে ফণ্পী জল যবে দান কৈল পতি ' 
নিচ নাওকলি কেন দঙ্ষেঞ্েকে সতী | ২২ 
বেদল্মাতা গায়ত্রী জপ্ল বিএ হ'য়ে 

পাল তার মস্ত্র ্রীণুরু সেবিষ্টে | ২৩ 

রাম নাম মহামজ্ত্র উচ্চারিল মুখে 

তখনি জীন নখ কি ছাড়িয়া গেল লোকে ২৪ 
যে কালে মস্তকে দিল সাধু পদধুলি 

তোর হ্বামী আছে আর জেনেছ চ৯ালি ? ২৫ 
ছাড়ি দিয় তাড়িয়া ধরিতে কোথ। পাঁবি 
পুত্রগণ সহ শীন্্র অধঃপাঁতে যাবি 1 ২৬ 

যেন তোর মতি তেন পতি ক্বোজ গিয়া 

গন্মলসির্হ'তে ভুমি পলাও ধাইয়ছ। ২৭ 

আন্মি'ষে বলিন্ু তাহ ধা সাক্ষীগণে 

ধর্্ঘ শান্তর জ্ঞাত তারা ধর মর্ম জানে | ২৮ 


পনি ইট কী 

» (১) স্ুমতির অভ্যুদ্ন হইলে ত*ও তাহার কাম 
ক্োধাদি সম্ভান শীপন্দষ্টের ন্যায় অস্তঞ্তিত হইয়া য$য়। কৰি 
অভিসম্পীতঙ্ছলে স্গমতির মুখ দিয়া এই মহাসত্য ইঙ্গিত 


করিয়াছেন । 





১৬ আত্মবোধ। 


সাক্ষীগণে কিবলে তা আগে শিয়া শুন 
শুনিলে মরিবে যেন ভ্লৌ?ক ধুখে চুন । ২৯ 


ইতি আম্মবোধে জগৎ প্রকাশকে 
স্থমতি কুমতি বিরোধ কথনং নাম 
দ্বিতীয় উল্লান্ঃ ॥ 








স্পট (৫০ 


দোহার কোন্দলি শুনি মন বিচারিক... 
কহেন দৌহারে কিছু প্রবোধ করিয়া | ১ 
মন। তোমা দৌহার কোন্দলিতে আমি নষ্ট যাই 
» দৌহে চিত স্থির করি বৈ ছুই ঠাই |? 
(১) পুর্ব নুর্লুতির ফলে পেয়েছি দু জায়! 
» দোহার অধীন আমি মোরে কর দয়া | ৩ 


১) মন্ষ্রমতিকে্ ত্যাপ্টু করিতে পারিতেষ্ছেন ন] অশ্বীচ 
স্মৃতির কাধ্য ভ্লশপেও মুগ্ধ হইয়ছঈছন | তাই এখন কি 
করিবেন ঠিক করিতে পারিতেছেন *না। অর্থাৎ স্থমতিৰু 
পক্ষ সমর্থন করি না৷ ঝু্ঘতির সঙ্গে থাকি মনেত্ত এ ঘোর মনে 
উপস্থিত হইয়াছে । বেপনটি যে তাহ গুরুতর প্রার্থনীয় 
তাহা তিনি এখনও সম্পূর্ণ বুৰ্িতে পারেনজ্মাই । এইআত্মেতর 
সংগ্রাম +ও শ্দয়ের ঘাতপ্রতিঘাত যান্ঞহদয়ে স্বাভাবিক 
মদ ধু কবি ইহাই ইঙ্গিত করিয়াছেন। 


১৮ আতবোধ । 


শুনহ কুমতি আমি তোমাঁদের-বশে 
কফোটাঞজন্ম ফিরিতেছি এ ভব নিবাসে। ৪ 
তোমাদের বশে কোটী জন্ম মোর গেল 
রক্ষা কর এইবার মোর বশে চলণ ৫ 
সন্তান জস্মিল যেই ভোমারণ্উদরে 
কার কৌন গুণ নব বলুক আমারে | ৬ 
পশ্গতে বলিবে কুমতির পুত্রগণ 
আমার পালন তোর! কে'কর কেমন । ৭ 
ক৪1 শুনে ছুই ভিতে দুজনে বসিল 
আগেতে কুমতি নিজ গণেরে ডাকিল । ৮ 
কুমতি বলিছে মোর শুন বাছাগণ 
তোমাদের কার্য মনে কররে জ্ঞাপন 13. 
(১) তোমাদের কন্মগুণে মনের বসতি 
তোমাদের কাধ্যাকাধ্যু বলহ সম্গ্রৃতি | ১% 
মাতার শুনিয়া বাক্য কুমতিরগঞ্ 
একে একে মিজগুণ“করে নিবেদন .১১ 
কাম। কীম বলেঞ্চন পিতা কর অবধাঁন 
সকলের শ্রেষ্ঠ আমি মহ। বন্গবান 1০১২ 


৬ 


উল ০8225 

() € 'িনের বম্তি'_মনের স্থিতি অর্থাৎ কামের উপ্রেক 
হুইলে মন কামাসক হল ক্রোধের উদ্রেক হইলে মন ক্রোধযুক্ত 
'হন?। সিত্যা্টি। 





রর কারণ ইবি সৃষ্টি যবে হইল 

কি প্রকারে সৃষ্টিতবাড়ে ঈশ্বর ভাবিত্ন। *৩ 
(৯) এই সে ঈশ্বর কিছু স্থির নাহি পায় 

সৃষ্টি সির রাখে হেন লোক পাব কাঁয়। ৯৪ 

ট্ু্ুতিরে সৃষ্টি করি মোসবারে দ্রিল 

অক্ষয় মুষ্টি রা কুলি মোরে ৃষ্টিৎকচিল । ৯৫ 

সেই হা এই' মোরা সংসারে বেড়াই 

কাম, এ্কাধঅর্দদ করে এ চব্িশ ভঙ্ীই | ১ 

আপন করম বলি শুন মন করি' 

'ব্রল্মা হ'তে কীট আমি মোহিবাঁরে পারি । ১৭ 

তথাহি প্রমাঁণং :- 

“আকিট ব্রহ্মমোহন্* ইতি হনুমৎ সংহিড়া। | 
মোর গুণে শিব মোহিনীর পিছে গেলা 
নিজ কন্য। সঙ্গে ব্রন্া সম্ভোগ করিলা । ১৮ 
গুরু পত্বী সঙ্গে চন্দ্র করিল রমণ' 


অহলর্ঁর দ্গে রতিগনহঅলোচন | ১৯৪ 
এ 
(১) &ঈশ্বর ভাবিলেন স্থষ্টি স্থির, খে হেন লোক কোথায় 


পাঁইব সেইন্জন্ট কান্তের কৃষ্টি হইল। কাঁমন!. না থাকিলে"... 
 সথষ্টি টিকিতে পারে না? কাম্লীর হইয়া জীব অনজ্জ 
ফোনি ভ্রমণ করিতেছে । তঙ্জন্য % ক্রিয়াও এবহযান 
ক্কাল কইতে চলিয়া আসিতেছে ! কে 'বল্সিতে পাঁরে কৰে ৃ 
“তাহার নিৰৃত্তি হইবে ।*. 


২০ আত্মবোধ। 


নারদ পর্বতে মোহ প্রীমর্তীর দয় 

প্ররাশুর কৈবষ্তিনী ধীবরু জানিয়া | ২ 

খাষি, মুনি, তপন্থী যতেক দেহধামী 

সকলের মনকে কামুক করি আমি 1 ২১ 

অগম্য গমন পশু গো অশ্বশমহিষে 

কার্সতুর। হয়ে রমে অষ্কমঠর লে বুশে | ২২ 

কাম বশ হয়ে, কীর্ট পতঙ্গ নে পল 

আগা ইহৈতে লৃষ্টি বাড়ে ক্ষয় নাহি পায় ।২৩ 
(১) মনেতে জনম মোর মনকে নণ ত্যজি 

কোটী জন্ম ভ্রমে জীব আমার বে বাজী | ২৪ 


(১) কামের সেই জন্য আর একটি নাঁম হইতেছে “মনো- 
ভব” । যতক্ষণু মন থাকিবে কামনার আত ততক্ষণ রুদ্ধ 
হইবার ন্‌হে) চঞ্চল মনকে যখন বিষ হইতে, ফিরাইয়া আম্মা 
তেই স্থির করা হইবে তখনই সংকপ্প-সম্ভৃত কীমনা সমূহ আঁপনা- 
পনিই পরিত্যক্ত হইবে । যাঁবতীয় চিস্তাই কামনার অনুকূল 

'জতরাং কাযনা শৃন্য হইতে হইলে সাধন দ্বার! নিশ্চিন্ত হওয়া 
আবশ্যক । মন থাইলেই কামনা যাইবে কারণ আধার. ন! 
থাকিলে আধেয় বর অন্তত্ব অলডব। অস্থির যন সঙ্কূম্র 
মহন্র কামনা নি করিয়া লুতার ন্যায় আপনার কর্ম আপনি 

বন্ধ ইত্ডেছে এবং'তজ্জন্য জন্ম যরণও “সংখ্য বার হইতেছে ! 


তৃতীয় উল্লান ।. ২১ 


(৯ ক্রোধ বলে অঞ্চমৈ বটি কেবল চণ্ডাল 
বিনা মদিয়াতে জ্লামি করি মাতোয়াল 4২৫ 





০) ক্তামনার যেমন ২টী দিক আমুছে ডেচ্চ ও নীচ) 
ক্রোধের €লরূপ নাই + ক্রোধ হইলেই শরীর গরম হা 
বুদ্ধিকে বিষ্কীত করিয়া ৫ দেয় সুতরাং তখন হি জান থাকে 
না। “চেষ্টা করিলে সম্পৃষ্ট নী হুউক কতক" পরিষাণে যে উক্ত 
রিপুর কবল হইতে? ক্ষদুতি পাওয়া যায় ভাহা অস্বীকার করিবার 
উপায় নাই । নিধন লিখিত *কয়েকটা কথা জানিয়া*্রাথিলে এবং 
তদন্থুযায়ী কাধ্য করিতে চেষ্ট) করিলে ক্রোধ দমন হইতে 
পারে । ৫) ক্রোধের বিষয়টাকে যত শীঘ্র পীরা যায় মন হইতে 
নিষকাশিত করিয়া দেওয়া উচিত। (২) ক্রোধ হইবা মাত্র 
প্রকাশ নাকরা অর্থাৎ চাপিয়! রাখা । শ্রীভগবান বমিয়াছেন 

*“কাম ক্রোধত্তং বেগং সযুক্তঃ স স্থখী নরঃ৮। 
€ম অঃ শী। 

(৩) আপনাকে সর্বাপেক্ষ। লঘু জ্ঞান করু]। €৪) পরচর্চ! 
ত্যাগ করা । (% সদা জর্দা আনন্দেতে থাকিবার চেষ্টা কর! 
ডে). ফ্মাবান বাতির গুণালোচনী করা » মান অপমধীনে যাহার 
আস্থা নাই ভাহীর ক্রোধও খুব কমায় থাকে । ক্রোধের 
দ্বারা যে ক্রেনধীরই কষ্ট হইয়া থাকে তাহা নহে জ্ুদ্ধ ব্যক্তির 
নিষ্ঞস্থ লোকের বণারী একজশষ হয় ৮৯ মহাত্মা যুধিষ্টির 
সটেপদীকে বলিতেছেন; 

“ক্রোঞ্রমূলে। বিনাশোহি প্রজানামহ দৃত্ততে | 
ক্ুদ্ধ:পাঁপং নরঃ্কুর্ধযাৎ ক্ুক্ষোহন্তদৃত্থগ্দনপি । 


২ আত্মবোধ । 


গুরু, বিপ্র” খর্ভি শী, তপস্বী্ধ মুনি, খষি 
র্বারী, শিষ্ু, নানা জীব, মোর "বশে নাশি | ২৩ 
পিতা, মাতা, ভ্রাতা আদি করাই সংহার 
আত্মহত্যা+্আদি এই মোর অধিকার « ২৭ 
এই নাশ করি আমি দংপাব্র ভমাই 
এক হেত্ডা কোটি কল্প ব্ররূকে ফ্রিরাই | ২৮ 
(১) হিংসা বলে মোর ফম্ম কর অবু্তি 
পরচদ্রাহ করিতে আমারু বদ ত্মতি ॥ ২৯ 
ক্রুদ্ধঃ পরুষয়া বাঁচা শ্রেয়সোপ্য বমন্ততে ॥ 
বাচ্যাবাচোহি কুপিতো ন গ্রজানাতি কহিচিদ্‌ 
না কার্ধ্য মন্তি ্রুদ্ধস্ত নাঁবাচ্যং বিদ্যতে তথা ৷ 
ন.কাধ্যং ন চ মর্ধাদাং নর? বনি পশ্ঠাতি-॥” 
গীতায় আছে £ 2 
“ত্রিবিধং নরকন্তেদং দ্বারং নাশনমাম্মনঃ | 
কামঃ ক্রোধ স্তথালোভ: তস্মাদেতত্রয়ং তজে, 07 * 
(কাম ক্রোধ ও লোভ নরকের ঘার, 2সাআরি নাশক । 
: এই জন্য এছি তিনটি পরিত্যাগ করিবে )' গী্ রি অঃ। 
০) প্রশস্ত হৃদয়ের অভাবে হিংসার উৎপত্তি, ॥ হিংলা- 
.ন্থারী পরের ভাল দেখিতে পারে না। বাস্তবিক এরূপ প্রবৃত্তি 
অতিশয় জঘন্য '$ স্বণিত  হিংসক নিজেও শাল্তি পায় না। 
ইহা দমনের উপাঁঠু (১) হৃদয়কে প্রশস্ত করা। (২) প্র 
পোষান্থুসন্ধীন রহিত হওয়া । (৩) জগতের বকে ভাল 
বাসিতে চেষ্টা করাও জগতের হিতকর ক্্থে ব্রতী হওয়া । 


(৯) 


(২) 


তৃতীয় উল্লাপ ৷ হত 


আন্তের উন্নস্তি দেখে মোর গীড়া হয় 
পরছুঃখ দখিতে বাসনা অতিশয় | ৩০ 
নিদ্রা ত্যাগ করি, হিংসা করিয়। বেড়াই 
জোষ বিন্দু পাইলে সিক্কুদম করি তাই । ৩ 
ঘ্রমন্দ লাগি করি দেবতা মানান 

যজ্ঞ, জাগুরণ কুর্রি দিয়ে বলিদ্যান ৯৩২ 
স্তস্তন, '*মাহনপকি মধরণ, উচাটন 
পরদ্রেনছগ হেতু এত আছে" পকর্ণ 1৪৩৩ 
শঁষধি; গরল, নানা ভক্ষণ করাই 

এই পাঁপে তাকে ঘোর নরকে পাঠাই | ৩৪ 
পুনর্জন্মে পুবর্বার হিংসা পাঁপ করে 

পূর্ব সুত্র প্রবাহ এড়াতে নাহি পারে । ৩৫ 
এ চৌরাশী লক্ষ জন্ম হয়ে কতবার 
চৌরাশী কুণ্ডেতে অবস্থিতি হয় তার । ৩৬ 
এ চৌরাশী লক্ষ জন্ম চৌরাশী ঝু্৮গুতে 
অবস্ঠিতিহর তার ?য থাকে হিংসাস্কে। ৩৭ - 


(১) অথর্ব বেছে ও তত্ত্রাদিতেইএই সকল বিষয়ের উল্লেখ 


আছে এই্ঠুংএ সকল কার্যের জন্য মন্ স্তস্ত্রাদিরও অভাব নাই. 


কিচু জানিয়া রাখা "ভাল আর্ঘ খুঁষদণ / সকল বিদ্যাকে 
অত্যন্ত স্বণা করিতেন এঁবং সেই জন্ত শর্টাকে ন্রজালিক বা 


রাঁক্ষসী বিদয! বলা হইত। 


(২) 


বোধ হয় চেটুরাশী লক্ষ কুণড হইবেশী, 


ঃ আত্মবোধ | 


(১) মিথ্যা বলে*আমার অসাধ্ত কর্্দ নাই 
গুরু, পিতা মাতা, ভ্রাতু সবাঞ্র ভুলাই । 
তামা, তুলসী, শালগ্রাম, আর গঙ্গাক্জল 
পুত্রের মস্তক আর বিপ্র পদতল । ৩৯ । 
সকলে পরশ করি আমি মিথ্যা কই 
এমন বাসর কেবা করেতআ]মা রুই | ৪০ 

(২) মিথ্যা সাক্ষ্য দেশেয় মণ্ডঠলতে এদওয়াই 
পর পুর্ব শত পুরুষ নরকে, ভূবাই *৪১ 


(১) মানসিক দৌর্বল্য ও ভয় এবং কণ্ডবা-বোধের জভাব 
অনেক সময় মিথ্যর্ঁর জনক । খলতা ও হিংসা হইতে ও সময়ে 
সময়ৈ মিখ্যন্সি উৎপভভি দেখা স্তায়। অতগুব গরসকল অগ্গ 
করিয়া সৎ্সাহসী ও পর্িরচেতা হইতে পারি£ল মিথ্যার হস্ত 
হইুতে মুক্তি লাভ হয় 

(২) পুরাপাদিভূুত এুবিষ়র াবশেষ উল্লেখ আছেন। 
. ীিয়ান দিগের ধন্রর্শদ বাইবেলে বলে “1000. ৪318 ২0০৮ 
1১82৮11518৫ 10088 8,087086 005 25919109098,” মণ্ডল ৃ 


ধন্মীধিকরণ্‌। 


তৃতীয় উল্লা্। ২৫ 
(১ লেডি বলে আক্মার বচন শুনতাত 
পর দ্রব্য লীতে মোর শীন্ব উঠে হাত। %২ 
ঈশ্বরের ভ্রব্য দেখি আমার লালসা * 
দত্তকি অদত্ত বলি নাহি খাকে দিশা | ৪৩ 
কতক্ষণ নিতে, খেতে মনকে করাই 
লোভ বিন কোন,কর্্দ উপার্জন | ৪৪ 
আশা লেঠভে সর্জ্জন পং সারেতে বদ্ধ 
(২) আমা ছঠর্তি সংসারে কোন ব্যাট! ছন্দ ?8৫ 


তি 
বন্ধ আয়াস করিয়া! লাভ করিতে চেষ্টা করি তাহাও ক্ষণস্থায়ী ও 
অস্থির । যাহার মূলে এতবড় একটা অসত্য বিদামান জানিয়াও 
সেই বন্ত লীভীর্থ যে ঘোরতর আকাঙ্খী তাহী অজ্ঞানত] বই আর 
কি? *কামোপভোগয বস্ত পাঁইয়। তৃপ্তি কোথায়? কেনন। 
তাহা শিশির বিন্দৃবৎৎ অতি অল্পকাল স্থায়ী । আর ঘর্টি না 
পাওয়া “প্যায় তাহা হইলেও যন্ত্রণার শেষ নাই । স্র্তরাং 
লোভেখখ অনেক চুদা, ক্লোভ হইতে ক্রোধ জঙ্্রে এবং তাা- 
ভেই বিনাশ অইষ্্যভীবী'। লোগ্ডই পাপের মূল ইহা বর্াক্ষয় 

কর ও অশ্বাস্তি উৎপাদক । নিজের অবস্থা বুৰিয়া চলা, গল্পে 
সম্তোষ, সাঞধচ্ষনীন উদারতা, অকাজে অর্থাপবায় রাহিত্য, সংসা-, 
রের*অনিত্যতা' উপলদ্ধি, ওঁ পরোপ্দকার ব্রত়ে্বতী হওয়া, এই 
পাপ্‌ হইতে নিষ্কৃতি লাভের উপায়। 

ন আমা ছাড়ি এলংসারে কোন ব্যাটা মন্দ ?”--যেন মন্দ 
. হওয়াই প্রয়োজন এবং আল !! 


২৬ আত্মবোধ । 


(১) কুমারের টক্র প্রায় আশঙ্ক লোভে ফরে 
মহিংসক প্রার্থী নদ) ভুমিছে”্নংসারে | ৪৩ 

(২) মোহ বলে, আমি বটি পরম প্রবল 
এই দেহ; এই গৃহ, আমারি নকল ! &৭ 
আমি ধনী, আমি জ্ঞানী, আমি পুপারীৰ 
দা, পভ্ডোক্তা মোর স্ঞ কেহঃনহে আন 1৪7 
আমি মেলে মরে, “মার্গিরাখিলে সে রয় 
আদান প্রভুত্ব আপনার সুখে কয়। ৪৯ 
আমি আর আমার বলিয়ু। সদা ফিরে 

(৩) আমি যুক্ত গুণ ব্যাগ ভুবন সংসারে | ৫০ 





চি 


(১) শ্রীমৎ্ শঙ্কর!চাধ্য গাহিয়াছেন 
দিন যামিন্যো সায়ম্প্রাতঃ 
শিশির বসস্তো পুনব্ায়াতঃ 
কালঃ ক্রীড়ি গচ্ছত্যাযুৎ 
সুদূপিন মুগ্চত্যাশা বায়ু ॥€ 
(২) ভগবান শ্রীকুষ্* অর্জুনের নিকট মোঙ্কাসক্ত জীবের 
রূপ ভাবই বর্ণন্থা করিয়াঁচছন । -গীঃ -১৬শ-অঃ ১২শ রে 
১৬শ ক্গোক ব্য 
মতে নাষিযুভ' অনেক ফোগযুক্ত না হস্টয়াও অহন 
বশতৃঃ ক্লাপনাকে “যোগ যুক্ত মনে করেল। ইহা মিথ্যাচার ।. 


তৃতীয় উল্লাস । ২৭ 


(৯) মৌঁরে ছাড়াঈম1 যদি কোন জন যায় 
এ চব্মিশ ষ্ীন ম্টেরা ঠেকি তার পায় | $৯ 
বলে ছলে যাতে ভোলে যুক্তি করি দবে 
ডি নী সং সী 1 ৫ 
*ঘোদের বিষ্য়ু যেবা চায় ছাঁড়াইতে 
কাঁটে সে ৪আপ্চুন গাথা আপনারহষ্ঠতে | ৫৩ 
মোহ পু মায়া হাট জগত ভরিয়া 

(২) শুণাত্ক্ষ বধ সাদি আছয়ে ভুলিয়খ । ৫৪ 


(১) মোহত্যাগ বড় কঠিন_-শেষ মুহুর্ত পর্য্যন্ত মোহ 
আমাদিগকে ছাড়িভে চাহে নাঁ। অদ্বৈত অবস্থা! ভিন্ন কোন 
অকন্থতেই মোছের সম্যক ধ্বংশ হয়না! মোহ বা ভ্রম একই 
কথা ।* স্বরূপতঃ ভিন্ন না হইলেও যে অবস্থা] বিশেষের দ্বার। 
ত্রন্ম হইতে এইগু্গ্ ফ্রিভিন্ন বলিয়া প্রতীয়মান হয তাহারই, 
নাম্টিযোহ। পথিকের দিক-ভান্র ন্যায় ইহা সহজ ঈবুকাইলেও 
যাইবার নুকে। 

€২) ধতশবান, অজ্ঞুনকেও এই কথা বলিয়াছেন । 

“ন তদক্তি ুথিব্যা বাদিখি দেবেষু 7 পুনঃ । 
সত্বং ্রক্তিজৈমু্তিং যদেভিঃ স্যা গু ৈঃ* ॥ 
পৃথিবীতে শর্গে বা দেবতাগণের মধ্যে এযন জব নাই যে 
প্রকৃতি সম্ভৃত এই তিন *ণ হইতে মুক্ত । রী 


২৮ আত্মবোধ। 


এ চৌরাশীপ্লক্ষ জন্ম মোক ফাসী গলে 
কোটা কল্প জমে জীব, ধলড়ার্তে না পারে 1৫৫ 
(১) নির্দয় বলেন মোর নাহিক মমতা! 
প্জীবেরে করুণা মাত্র না জন্মে সর্বথা ৫৬ 
হত্যা দেখি বাড়ে সত্য অধিক উললাস/ * 
চন্দ্র ন্ূ্্য.যাবৎ নরকেঞ্করে বাঁন। ৫৭ 
জন্ম পেয়ে পুনঃ পু্ঃ হত্যা পৃ করে 
এ সংসার হতে কভু পাক হতে নারে । ৫৮ 
খল বলে এই তক মোর বল সীমা 
(২) পারিতে ন। করি কার্য্য কুটিল মহিম1 । ৫৯ 
কথাতে পরের কার্ধ্য সিদ্ধ যদি হয় 
জিহ্বাকে চাপিয়া রাখি বচন না কয় । ৬০ 
কেহ কার করে ভাল দেখিবাঁরে পাই 
কোন ছন্দে কথ। কয়ে তাহাকে ফিরাই । ৬১ 
ক্ষণে ক্কণে পদধরি, ক্ষণেক মস্তকে . 
খললমতি বাসনাকে কুহি ধূর্তরূপে % ২২ 


চি 
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(১) শ্রীতিয় দুনছশীলন্দমন অত্যন্ত সরস ও পরছুঃখকট্তির 

হইয়া উঠে, তখন নিঠুর কার্ধ্যে আর প্রবৃতি থাকে না। 
(২) ক্ষমতা থাকিলেও যে কার্যে পরের উপকঃর হয় তাহ! 
, করিল অথচ নিজের মঙথয্য্ ল্য গর্বিত, অহো! বিড়ম্বনা! 


তৃতীয় উল্লাস । ২৯ 


অজ্ঞান বলেন 'মোর করণ শুনহ 
পাত্রাপাত্র, কাল$ঠকাল না জানিও (সহ ৭ ৬৩ 
ধশ্মাধন্ম হীন আমি পণ; তুল্য হই 

(১) খেল, মুত্র সম, পশুপম গুণ এই । ৬৪ 


(১) অজ্ঞান ওঁ মোহ চায় এন্ঠুই | আঁবদ্যা হইতে এতদৃভয়ের 
উৎপত্তি । ছুটার মধ গ্রন্থকার এই পণর্থক্য দেখাটুয়াছেন__ 
মোহ মুগ্ধ অর্থাৎ অহর্তইত্যাভিমানী--আপনার উপর অন্ঠ 
কেহ যে আর বড় থাকিতে পারে তাহা! যাঁর ধারণায় আইসে না। 
পৃথিবীর অধিকাংশ কার্যেই এই মোহের প্রভাব দেখিতে পাওয়া 
যায়__সমগ্র পৃথিবীই মায়াময়! রজস্তম গুণে আক্রান্ত হইয়া 
যাহ! করিতে হয় তাহা! মোহের কার্য । আর অজ্ঞান? ইহা 
তমগুণের পূর্ণ বিকাশে যোহাচ্ছন্ন মানসিক অবস্থা । যেরূপ 
মদ্যপ মদ্য পান করিয়া কঁ্দম পুরীষ লিপ্ত নালায় পড়িয়া আছে 
এবং তীহাতেই আনন্দ অনুভব করিতেছে &ইত্যাদি- জঘন্য 
প্রকৃতি যাহ! ্বিুদ্কাদি প্রতিভাকে আবৃত করিয়! র]ুখে তাহা নু: 
অভ্ঞান | এুবদ্যা শিক্ষা করিলে ও সাধুঞ্ণসমীজে যাতায়াত 
থাকিলে ফুনজ্জান ন্ট হইতে পারে, কিন্তু মহাত্াদিগের বিশেষ 
কুূপা না থাকিলে, ও যছুথষ্ট সাধন না করিলে “মোহ” যাইবার 
নঙ্জে। মোহ যেক্সপ মানবের আই পৃঠে্্পীগয়। আছে, এবং 
জন জন্মার্জিত সংস্কারের দারা আরও $ঘরেপ প্রাবুল ছুইয়। 
উঠিয়াছে, তাহা হইতে মুক্তিলাভ করিতে (হইলে সংগ্রামের 
প্রকৃষ্ট আয়োজন ববশ্য্ক । সাধুসঙ্গ, দ্ধ-বিচারণা, হক্দ-চিস্তা 


৩২ আত্মবোধ। 


“ন জাতু কামঃ কামনামুপভোগেনরশামযতি 
গ্হবিষা কু বক্মব ভূয় এগ্াভি বদ্ধতে ॥” মন্ধু। 

এই জন্য যে কর্ম করিলে বদ্ধ হুইতে হয়, তাহাকে অকনম্ম 
বল হইয়াছে । ভগবান শ্রীক্ুষ্ঞ গীতাতে আে কর্জ্র উপদেশ 
করিয়াছেন তাহাই নিষ্কাম ত্রান ঝুর্গ। যিনি ই নিষ্ঞাঙ্গ 
কর্মের আক্রম ঞ্ঞহণ করেন? হি নি স্ৈষর্তবের বসা আত 
হইয়া পরমানন্দ লাভ করেঘ। পিই অবস্থার অবস্থিত যোগী 
কম্ম করিন্ছেও_- কন ফলে আসক্তি নঞ্ হীক্ায়__কন্টে অ'বদ্ধ 
হুন না । যে কন্দের বারা পাপ-কলুধিত-চিত্ত পাঁপ হইতে মুক্তি 
লাভ করে, যে কর্মে দ্বারা অজ্ঞান সম্ভূত দোষ রাঁশি অনায়াসে 
ছিন্ন হইয়| যায়-_সেই কর্মের দ্বারাই কন্মক্ষয় হইবার সম্ভাবনী ; 
নচেৎ মোহবশতঃ যে কম্ম করা হয়, তাহাতে ভোগের অবসান 
না হইয়াউতররোতর বৃদ্ধি হইয়াই থাকেন এক কথায় “অজ্ঞান 
পাশ হইতে মুক্তি লাভ করিতে না পারিলে ভোগের দ্বার! 
কর্মের অবপান হইবে না । চলিত কথায় যাহাঁকে ভালু বা মন্দ 
কর্দ বলিয়া গাকি তাহার সহিত ,গীতোক্ত নিফাম কর্মের 
“কোন সশ্রেব আছে বলিয়া যনে হয় না। সু দৃষ্টিতে স্বামরা 
যে কর্মীকে “ভাল বা! “ন্দ” বলিয়া মনে করি জ্ঞানের চক্ষে 
এতদুভয়ের বিশেষ পার্থক্য দুষ্ট হয় না। বান্তবিকই০ অং ভান 
শব্দে যে কর্ম করা হয় তাহাই বন্ধ এবং ছুঃখের হেতু। যাহা 
অকর্দ্দ এবং আসং- ধাহাকে কর্ম বলিয়া থাকি তাহা অজ্ঞাঁনকে 
বিনাশ€ করিতে 'পারেনা। প্রথমতঃ কম্ধ্রই সংসারের “মূল 
কারণ বোধ হইলেও অভ্ঞানই সংসারের মূল কারণ সাধুরা 
বঙ্িয়ঠ্থাকেন। অতএব কার্মের (কন্ম) দ্বারা অজ্ঞান দুবীভূত 


তৃতীয় উল্লা । ৩৩ 


ষ্টামাণং 8 
“অবশ্যামেব ভোক্তর্যুং কৃতংকর্মশুভা শুভন্ব 
মাভুক্তক্ষীয়তে কর্ম্ম কল্প কোটী শতৈরপি | 


ইতি আত্মবোঁধ জগৎ প্রকাশকে পুরকামাদিনাং 
নিজ নিজ গুণ কথস্ু নাম তৃতীয় উল্লাস । 
*্সমাপ্ডত। 





রর বাতি জল রিট উর ২ 


হয় না, কেননা জজ্ঞান”যেঞ্কম্মের জনক, সেই কর্মনকখন অজ্ঞা- 
নের বিরোধী হইতে পারে না; স্ততরাং কশ্ম (কর্ম) দ্বার; 
ক্াঙ্ঞান নাশ হইবার সম্ভাবনা নাই । কিন্ত যে কর্ম “ভূত- 
ভাবোগ্ভবকরোৌ বিসর্গঃ” তাহাই প্রকৃত কর্মশব্দববাঁচ্য । এই কন 
ত্রক্ষ হইতে জাত স্সতরাং এ কর্মের আশ্রয় লইলে সাধন ত্রহ্ম 
স্বরূপ" হইয়া যান ।* এ স্থলে নিয় লিখিত ক্লোকটী স্মরণ পথে 
থাকিলে উপরোক্ত বিষয়টী বুঝিবার পক্ষে কোন কষ্ট 
হইবেন্মা। 
“কম্ধ বন্দোভবং রিদ্ধি ব্রন্মাক্ষর সমুদ্যবং' 
তম্মাঁৎ টীরবগ্ভং ত্র্দ নিজ্জং যজ্ঞে প্রতিষ্ঠিতং ॥ 


গীঃ তৃতীয় অঃ। 


_ ত্তৃতীয় উল্লাস সমাপ্ত । 





চতুর্থ উল'ন। 


পাস িউিহিহপ্ অসশ 


শুনি তাহাদের কথা মন রে'ভাবিল 
কোন কমন বাকী নাই ততোধিক হইল 
অতএব হায় ! হায়! কি গতি আমার 
ঞ সংসার হতে বুঝি নাহিক নিস্তার । ২ 
মিষ্ট বলে খাইলাম বিষ গুণ হৈ 

মিত্র বলি জীনি যারে শক্র তুল্য হৈল !" 
বন্ধ হয়ে দিদ্কু মাঝ সঙ্ভত উুবা'ছে 
বে নাই বেষ্টিত করেছে। 8 
এ চব্রিশ ফাল সর্প দেহ আছে বেড়ি 
হেন মন্ত্র পাব কোথ। সর্প ঘাবে ছাড়ি। 


চতুর্থ উলান |. ৩ 


ত্রাহি, ত্রাহি কাঁর মন পড়ে ভূমিতলে 
(১) এ সময়ে সুমৃতি গারে ধাইয়া তোলে ঞ্রোলে 1১ 
স্ুমৃতি-বলিছে চিন্তা না করিহ মন 
আমি যথা আছি তখা ভাব কি কারণ |.৭ 
তাঁহাদের সর্দে কোটী কল্প বান কৈলে 
তে বর পরিটয়ধ্এত দিনে পাইলে । ৮ 
স্হির হও”€ধর্ষ্য ধর, শুনহ বচন 
অল্প দি জন্মিয়াছে মোর শিশ্তগণ ।+৯ 
আমার সম্ভানগণে জিজ্ঞাসা করহ 
কি উত্তর করে তারা শুধাইয়া লহ | ১* 


(১) নিজের প্রকুত অবস্থা পরিজ্ঞাত হইলেই পাীর মনে 
নিদারুণ অনুশোচন। জাগরুক হইয়া উঠে। এবং অন্থুশোচনার 
দ্বার প্নপ ধ্বংস হইলে স্মতির বিকাশ হয় । এখানে গ্রস্থকাঁর 
এই কথাই বলিয়াছেন । ৪ 

সনুশোচনাছ্থীরা*প'পক্ষয়েরঞন্থন্দর দৃষাস্ত জগছ্ছি, মাধাই”" 
এর ইতিহাসে পাঞ্য়া যায় । জগাই, মাধীই ভূরি, ভুরি পাপান- 
টান করিয়ছি নিতানন্দের ক্রপায় আপনদপন অবস্থা পরিজ্ঞীতু, 
হইয়। যেমনি কীছি: আকুল হন উঠিল, অমনি ভগবানের 
অজ করুণা বর্ধিত হু: তাহাদিগঞ্টগে পাপমুক্ত করিয়! 
ফেঁলিল। 

পাপ অবস্ত মাত্র, পাপ স্থায়ী সত্বা কিন্তুই নাই, তমৃতিকা 
স্.পের স্তায় পু্জীকৃত পাপ ভক্তি-বন্ায় ভাসিয়া যায় 


তি আত্মবোধ। 


মন__ন্ুমতির কথ শুনি মন তবে কুয় 
্বিমাত্রের কথা সব শুক্িলে নিশ্চয় | ১১ 
কাম, ক্রোধ, লোভ আদি যে কথা বলিল 
তাহাদের বাক্যে আমি সর্ক কর্ম কিল'। ১২ 
যেন ভাগ্য, তেন যোগ্য পের্য়ছি অন্তান্ত রি 
ইহাতে উনিবে কটা ষষ্ঠ ঞুণ্যধান। ১৩ 


গামাণং ৪ 


“পুত্রেজ নংস্ফিতে নরাঁনাম্‌ পুণ্যলক্ষণৎ ।” 
পুণ্য কম্ম কোন জন্মে পারিতাম করিতে 
তবে বলবাঁন সবে পারিতে হৈতে । ১৪ 
নাহিক পুণ্যের লেশ আমি মুঢ়ুনতি 
তাহাতে হতেছে মোর এতেক ভূুর্গতি | ১৫ 
কেবল তুঙ্কর মাত্র ক্ষীণ তন্থু সবে 
তন্িবার ার্ধ্য কিছু আছে বার্ণ ছে ৯৬ 
সদ পরবশ অমি, না হৈন্ু বশ 

. কু না হৈল মার নিজের সাহস । ৯৭,* 
সাহস বাড়ীয় হেন।র্ধু কেহ “নাই 
কুমতির গঈধদখি যন টোদিকে চাই । ১৮ 


চি 


রী ঠে 
(১ য'ন--ষেই | 


চিভর্থা উল । ৩৭ 


শান্ত ।--এত শুন্তি শান্ত কয়, “শুনহ জনক 
অগ্নির কণাকে ঙ্গিতা না গণ ক্ষুদ্রক | ১৫ 
তুলার পর্বত নাশ স্ফুলিঙ্গেতে করে 
কি ভাকনা কর পিতা শান্ত যার ঘরে | ২০ 
মহ বলবান গত্তী পর্ডতের প্রায় 
এক ক্ষুক্র শসকুশ্টেতে বশ করে তায় ২১ 
এক যা গুনে দেখিতে লাগে ক্ষুদ্র 
যার তেজে আঙ্লোকিত ভ্রেলোক্য, সমুদ্র | ২২ 
এক চন্দ্র তম নাশে জগত জুড়াঁয় 


এক শাস্ত থাকিতে 


তুমি ভয় করকায় 1 ২৩ 


কুমতির গণ সবে বটে অগ্নি পরার 

সুমতির গঞ্ মোর! মিপ্ধ জল ন্যায়। ২৫ 
অশ্রিতে, জলেতে মন দেখ মিশাইয়া 
॥কে কাকে বিনাশ করে দেখহ চাহিয়া | ২৫ 
কাম ্লাধ, লোভ, নঙ্গে কোটী গ্ষল্প ছিলে 
মাস পচ হাক পিতামোরে লয়ে কোলে 1২৬ 
ঞ শান্তঁকরহ বশ আপন শরীরে 

(১) অন্য কি করিবে বজ ভেদ নাহি করে | ২৭ 








' (১) যিনি প্রকৃত শাস্ত তিনি বজপাঁতেঅথব। বিশৎ্পাঁতে 


ও কিঞ্চিৎমান্র বিচলিত হুন না। 
অচল ভাবে অবস্থান করেন । 


তিনি হিম্জ্রলয় সদ্দশ অটল ও 


৩৮ আত্মবোধ। 


কাম ক্রোধ লোভ মোহ দেখিব্লে তোমায় 
(১) খিষ হীন ফণি, আহি মন্ত্রমুদ্ধ গায়” | ২৮ 
(২) সত্য-_বলে নিত্য আমি অক্ষয়, অব্যয় 
সত্য বস্ত যে জানে তাহার নাহি ক্ষয় । ৯ 
আমা দেখি মিথ্যার*লাগয়েষ্হুদি কল্প 
বিষ গ্রীন মুখ, জান হী টন্ক ৩ 
(৩) আমার প্রভাবে অগ্নি জল তুলঙ্ঠ “হয় 
দিব্যকরিবার কাঁলে দেখ নুনিশ্চয় । ৩১ 


(১) সর্প বিসদত্ত বিহীন হইলে অথবা মন্ত্র মুগ্ধ হইলে 
যেরূপ অবস্থা হয়। 
২) একমাত্র ভগবাঁনই “সৎ” তদতিরিক্ত সবই “অসৎ?” 
যিনি সেই “সৎ” ৬শব্দ বাচ্য পরমাত্মাকে, জ্ঞান ও জ্ঞেয় স্বরূপে 
-শানিয়াছেন্্তিনিই অমৃতত্ব প্রার্সির যোগ্য চইয়ংস্ছেন। কালণ 
আম্মা অমুত স্বরূপ । 
“সতাং জ্ঞান মনম্তং অন্ধানন্দরূপ মম্ৃতং যদ্ধিভাঁতি 
(৩) অগ্নির ভিতর নিক্লেপ কর হইলেও পরম পবিক্রা, 
সাধবী কুল শিরোমণি নক ছুহিতার “সঙ্গ, অগ্নি সংস্পর্শে বিন্দু- 
মাত্রও দগ্ধ হয় নাই,। অগ্নি, পবিত্রা রমণী কুলের অগ্রগণ্য] 
সীতাদেবীর কেশাগ্র্পর্শ করিতেও সক্ষম হইলেন না। সত্যের 
.কি মহা গ্রভাব !! 


চতুর্থ উল্লাম। 


নু 

(১) খডেগা নাহি খণ্ডে বিষ ভক্ষণে না মরে 

জলেতে ডুবাঁলে*পুনঃ উঠয়ে উপরে | ২ 
(২) ব্রত, তীর্থ জপ, তপ যতেক সংসারে 

সর্ব ধন্ম কল যেবা সত্যকে আচরে | ৩৩ 
দয়া-+কয় মোর হদ্দি সদা দ্রব ময় | 

দীন ছু্ীঞ্দেখে ত্রাণ, বিদীর্ণ যে ছুয়া। ৩৪ 

আমি ডেল, অন্যের জীবন যদি থাকে 

নিজ পীড়! সহ“করি সুখ দিই তাকে । ৩৫ 

যত কর্ম দেখ, শুন সংদাঁর ভিতরে 

বেদ বলে দর্ধ ধন্দ হৈতে দয়! পরে | ৩৬ 


(১) ভক্ত প্রহ্লাদের সর্বত্র ব্রহ্মদর্শন ঘটিত, সেই জন্য 
তিনি পর্ধতাদি, জলাঁদি ব1 অগ্্যাদি হৈতে বিন্দুমাত্র ভীত হন 
নাই ॥ সত্যন্বরূপ নারায়ণ ভক্তকে তাহার কিল বক্ষে ধারণ 
কলি! রক্ষা ক্ঞতিয়াছিলেন। 

(২) কৌশল্লযা ও দশরথকে বশিষ্কাছিলেন £- 

*অশ্বমেধ সহত্বঞ্চ সতাঞ্চ তুলয়্জ ধূতং 
উ্লয়িত্া তু স্তাম সত্যমেশাতি রিচ্যুতে ॥ 
সত্যেনার্ক প্রভপঠত সত্যেনাপ্যা্ুরটি শশী--- 
সত্যেনাস্ৃতমৃষ্ক'তং সত্যে লোক ধ্তিষিতঃ 
নহি সত্যাৎ পরোধশ্ঘর ভ্রিযু লোকেতু বিগ্কতে 

পৃত-__ এখানে পবিত্রতা অর্থ করিলেই ভাল হয় 


৪০ আজবোধ । 


প্রমাণং 2 
“সর্ধ ধর্মঃ দয়া পর মিতি 

আমি দয়া পূত দান করি দর্ধ জীবে 

কুমতি নিষ্ঠর গণ দেখিয়া ভরাকে। ৬৭ 
ক্ষমা-কয় শুন পিতা নিজ্গুণ কই” 

গৃথিবী সঈশ আমি সব্রভূদার সই প ৩৮ 

(১) মোর গুণ ধরি যেবা সর্ঝ কার্য 'করে 

অচল সুমেরু তারে কে*নড়াতে পারে | ৩৯ 

মান, অপমান তুল্য, হর্ষ, মর্ষ সম 

ক্ষমীবাঁন জনে বেদ বলয়ে উত্তম | ৪০ 
লজ্জী--কয় মোর শ্ফহির যুগল নয়নে 

আমাধুক্ত চক্ষে চীহিবে যার পানে | ৪১ 

চক্ষে, চক্ষে দেখা হলে নেত্রে তারে চিনি 

নির্লজ্ৰের নেত্র পলাঁইবে অন্য ভূমি | ৪২ - 

লক্জবাহীঁন বস্ত্র যুক্ত তথাপি,উলঙ্গ 

প্রীণান্তে কর'না ভাই নির্পঙ্জের সঙ্গ | | ৪৩ 
(২) ধাতি-বলে আম্মুর গুণ বর্তমানে আছে . 

মনের যতেক কর্ম্দ থাকে মের কাছে ৭ ৪৪ 

(১) মোরগুপফ্জন-..অর্থাৎ ক্ষম্থুক্ত হয়ে । 
বন পর্বে (দ্রীপদী যুধিষ্টির সংবাদ দ্রষ্টব্য । 
(২) এখানে সাত্বিকী ধৃতির কথা বলা! হইতেছে । শ্রীকৃষ্ণ 

. শীতার সীত্বিকী ধতির সংজ্ঞা দ্িতেছেনহ-- 





চতুর্থ উলান। ৯১ 


ধারণা শূুক্ততে আমি দে নব যোগাই 
আমি না থাকিঞ্লে কিছু নাহি হয় স্থাইস 1৪৫ 
আমি সে ভাগারী, ব্ম্ত আমা স্থানে থাকে 
আঁমি কার কাঁছে নাই, ক্ষিপ্ত বলে তাকে 1 ৪৬ 
(১) *দেবেগণ হৈল*্ নব জুমতি সন্তান 
 মোক্ষ প্রচ দাস বে সঙ্গল বিন ৪৭ 
পুথকে ব$লতে গ্রন্থ হইবে বিস্তার 
সেই তথ্য বলি*্যাঁতে ভব পিন্ধু পার 1 ৪৮ 
সর্কজ শেষে জ্ঞান বলে শুন পিত। মন 
ন। “কি বলিব কারো ভুল্য নহে নিজ গুণ | ৪৯ 


২টি শরীক্জাঁটািিীশি 


এৃত্যা য়! ধারয়তে মনঃ প্রাণেন্দরিয় ক্রিয়াঃ | 
যোগেনাব্যভিচারিন্ত। ধৃতিঃ সাপার্থ ঞজাত্বিকী ॥” 
১৮শ জজ গীঃ। 
স্থাই শস্থঞ্জী । 

(১) খস্মমতি__সন্গুণাধিষ্ট'ত্রী দেবীঞ তদান্বক বৃত্তি সত্বগুডণের 
ক্রি । সত্বগুণের উদয় মোহঞ্কবা জড়তা, অপসারিত হইয়া 
জ্ানালোক, প্রজ্জলিত হইব উঠে' এবং "রিনি দিব্য জ্ঞানের 
উপ্দিয় হয়, তাহ্গাতেই জন্ম জন্মাতর সঞ্চিত উন্ধকারমরী» কন্দ সনূহ 
জীবনী পটের অস্তরালে ধীরে, ধীরে লুক্টায়িত হইয়া যায় ও 
অকাল স্র্য উদ্দিত হইয়া দিক্‌ দিগস্ত আলোকিত করে 


৪২ আত্মবোধ | 


(৯) জুমতি মায়ের স্থিতি যে মন্দিরে হয় 
মায়ের নিবাসে হয় আগার উদয় । 
আমার উদয় হৈলে চতুর্ধর পায় 
(২) ততোধিক প্রেমানন্দ পায়, যদি চার | ৩১ 
আমি আছি অন্য ভাই নিচ্চন্ত থাকুক “ 
যে খুঁজে পরম পদ,আশারে রধখুক | ৫২ 
কন্ম কাণ্ড মাঝে, যে দু'দণ্ড মেরে লয় 
জগতের যত জ্বালা আর নাহি রয়' | ৫৩ 
কুমতি, অবিদ্য।” মায়া প্রকৃতি সম্ভব 
তাঁর পরিবার যত গুণের উদ্ভব । ৫৪ 
(৩) স্ুমতি, সুবিদ্যা, মায়। অন্তরঙ্গ শক্তি 
বেদ সম্পতি গীতা ভ্রাতা মুখ্রে উক্তি | ৫৫ 
(8) মোক্ষদাতা তাহার! কামাদি বদ্ধ করে 
গীতার শাসন মন শুন ভাল করে” | ৫৬ 
স্পা ০৯৮ 
(১) কৃতি সত্বগুণাধিষ্ঠাত্রী দেবী স্ুমতি গর্থাৎ, সত্তবপুপ্রের 
অভ্যুক্ষয়ে জ্ঞানের বিকাশহ্য়ে । “সত্বাৎ সংজায়নত জ্ঞান:৮। 
ইতি গীতা ১৪শু অঃ। 
 (২)ভাগবত ১ম স্ব ২য় অধ্যায়ে ১৬শ হইত ২২শ গ্লোক ব্য। 
(৩) অন্তরঙ্গ শা__অর্থাৎ কবে শক্তি গ্রভাবে মন উ্ধধ 
দিকে গমনঞ্ষরে এবং'যাহাতে বহিম্থখীন বৃত্তি সন্ৃচিত হইয়া 
আত্মশক্তির বিকাশ ক্‌ৃরে । 
$) কাঁমাদি বদ্ধ করি-_সংঘত করি অর্থাৎ বশ করিয়া রাখি। 





চতুর্থ উল্লাস । ৪৩ 


প্রশ্সীণৎ যথা ৪ 
“দেবী সম্পদ বিভরমাক্ষায়” । শীত ৯৬শ নমঃ | 
“মায়ের কৃপায় হতে পেলে মো সবারে 
কিগভাকনা কর আর স্মৃতি যার ঘরে*। ৫৭ 
"টনের শুনিম্বা কথা পুলকিত মন 
"- গলে বস্তু চিয়ানত্ব বলয়ে বচন ৫৮ 
মন। পূর্ব কর্ম ক্লে দোহে' প্রাপ্তি হইল মোরে 
কারে শ্যজি' করে ভ্জি দুই আনিবারেক্ক । ৫৯ 
রক্ষা কর, ভিক্ষা দেহ, ত্যজহ কুন্দলি 
নিবেদন রাখ মোর, শুন যেবা বলি | ৬০ 
(৯) জ্যেষ্ঠ প্থী কুমতি ! শি! বড় তুমি 
তোমার বশেতে কোটী কল্প আগ ভ্রামি। ৬১ 
তব লঙ্গে থাঁকি যদি স্মৃতি না৷ আদিবে 
. স্গমতি থাকিলে কাছে ভুমি নাহি যাবে ॥ ৬২ 





১ ০০ 





কণুর ত্যজি কারে ভজি দুই অনিব্রারে_ 
মানুষ হৃতদিন না স্ুণাতীত হইতে পারে ততদিন প্রবৃত্তি 
নিক্ুভি মূলক উভয় শক্তিহু মহুখ্ের উন প্রভাব বিজ্ঞা 
করিতে থাঁকিবে । শত চে্াতেও প্রক্ুতিবর্জীর্য্যকে সম্পর্ণদূপে 
গু 


বাধা দেওয়া যাইবে না । 
(১) মন কুমতির প্রঙ্গতি ভন্মে ভক্তি দেখাইতেছেন 


৪৪. আত্মবোধ। 


(১) যত দিন কাচি আমি, বাঁটি দিছি ভাগ 
নথ? যাব; তার হব নাকরিহ রাগ 1 ৩৩ 
পদে ধরি; কোট্ট করি এই সাঁরোদ্ধার 
যদ্বে স্থির হইল, ছন্ৰ ভার্গিল দোহার! ৬৪ 


ইতি আগলোধে জগৎ প্রক'শকে স্মৃতি স্ভানাদি 
গুণ কথনে, স্সমতি ফুমতি কলহ ভঙ্গনং নাষ 
চতুর্থ উল্লান সমাপ্ত ।৭ 





(১) মন বেশ কৌশল অবলম্বন করিয়! ছু'জনার কল 
ভঞ্জন করিয়! দিলেন । ছুই পড়ীর সমান ভাগ পাওয়া কর্তব্য 
এবং এই.নিয়মাল্গষায়ী ষখন যাহার কাছে থাকিব তখন অপরা 
আমার দাওয়া করিতে পাইবে না। ' এখানে মন কৌশল 
করিয়! কুমতিকে বলিতেছেন, দেখ, গণনাঁয় তোমার সহিত 
নিরূপিত কাল অতীত হইয়াছে । এখন আমি সম্পূর্ণ স্মৃতির; 
অতএব ন্য়ান্থ্যায়ী তোমার কোন্‌ অ।ভযোগ কু অকর্তব্য। 


চতুর্থ উল্লাস সমাপ্ত । 





ভাঁগ বাঁটী দুজনার কুন্দলি ভাঙ্গিয়। 

(১) স্থুমতির সঙ্গে বসে একান্ত করিয়া | ১. 

সুমতি-বলেন মন যদি ভীল চাও 

দিন মধ্যে ছুই দণ্ড ইষ্টে মতি দাঁও। ২ 
ইষ্ট-নিষ্ঠা বিন। কষ্ট, নষ্ট নাহি হয় 
রাম লীলা বর্দিতে জুমতি আদেশ | ৩ 
সুম্টিগবনিছে পুনঃ ঞুন বিবরণ 

(২) নানা ক্রিয়া থাকিতে নহে কারো উপানন |৪ 








(১) মন ভাগ ব্টিন কুঁরিয়া মি বসবাস 
করতে লাগিলেন । 

(২) নানা বিষয়ে চিত্ত ব্যাপৃত গলাবিলৈ সেই চিত্তকে স্থির 

র। কিছু কঠিন। বিছবয় প্রশ্পঞ্চে আকর্ষণ করিলে ঈ চিন্তা 


৪ আত্মবোধ। 


শৃঙ্গারাদি দশ ভাবে দা থানে মন 

ঞ্দশ, কাঁল, পাত্র মনে *্দখ বর্তমান | ৫ 
(১) যে ভাব চক্ষেতে দেখ, দেহে বর্ভে আসি 
ছুঃখ দেখি শুক্ষে মুখ হাস্য ভারে হাপি? | ৬ 
ইষ্ট-ভাব যখন শরীরে ব্যত্তথ হয় 
কোষ্টী ম্মার্জিত পাপ তন্ম স্বাতী হয়। ৭ 
সর্ধত্রেতে এই বাক্য জেন, বন্ধিআমি 
বাহ-গ্রাম্য-বার্ভীতে না থাকিহ তুমি ।৮ 
আদেশ পাইয়া মন ভাবিতে লাগিল 
ভূত-ভবিষ্য-বর্তমাঁন, দেখিতে পাইল । & 
“রাম লীলা! বর্ণনের পার নাকি আছে 
রাবনারী রাঁম নাকি নিত্য লভ্য আছে । ১০ 
যে তত্ব মহেশ, শেষ, গণেশাদি লেশ 
ইন্দ্র, চন্দ্র, উপেক্দ্র না জাঁনয়ে বিশেষ | ১১৯ 


€ 


মন 


- টিয়া উঠেনা। তাই সাধকের অপেক্ষারুত নি্নে বাস করা 
আবন্তক। শ্রীমদ্গীতায় আছে “যোগী যুগ্তীত সতত সাঞ্সানংরহসি 
শ্িতঃ ৷ “একাকী যত চিত্তান্া নিরাশীর পরিগ্রহ21”, ষ্ঠ অঃ গীঃ 
বাহু জগতের.দৃহিত সম্পর্ক যত্ত অধিক হইবে, আমাদের 
মন ও সেই পরিমাণে বিক্ষিপ্ত হইবার লম্ভাবনা । . 
(১) অনেক সময়ে দেহের অবস্থা দেখিয়া মনের অবস্থ' 
বুঙ্বাযায়। 


পঞ্চম উল্লান। ৪৭ 


তপস্থী, সক্ন্যার্সী, খষি কত ভাবে বসি 
বেদাগমে'জ্ঞাত ভ্ততে নাহি পারে পশিস। ৯২ 
কেন না জানেন কেহ অন্থভব কই 
এক্কুষ্টির আদি বল কে দেখেছ ওই | ১৩. 
প্কৃত হৈতে কত গেল, নির্ণয় না হয় 
আদি, সষ্ঝ, তক্তেতেও নাহিক*মিশ্ঠয় | ১৪ 
কত কেন অনন্ত ব্রহ্গাণ্ড হৈল, গেল 
যত বান্ব ধ্বংশ ততবার পুনঃ হৈল ) ১৫ 
নব ত্রন্গা হ'য়ে হৈল বেদ উপাদান 
দে সব দেখিবে নব্যন্থষ্টির বিধান 1 ১৬ 
এ ব্রন্গাণ্ডে থাকি বেদ জানিবে কেমনে 
অন্য ত্রক্মাণ্ডের কথা জানিবে কেষানে | ১৭ 
দেখ যেন ঠরাতি ঘটে পুথক আকার 
মুণ্ডে, মুণ্ডে প্রতি ক্রুচী গুথক প্রকার | ১৮ 
অনন্ত ব্রন্মাত্ডেতে অনস্ত মত লীন্কা .. 
. কে জঈনন্তে পারে ভাম-রমণের খেলাখ ১৯ 

(১) জন্ম লন্কি বেদ ভাবে জন্মাইল মোরে 

ব্রন্ধা মখে উপাদান জানিলাঁম তারে । ২০ 





৬৫১) যখন জানিলাম “বেদ” কল লোকজ ক্গার 
মুখ নিঃস্যত,। তখন বেদ কি প্রকারে জন্ম, স্বভ্য বিহীন আন্মা- 
রামের বিষয় সম্যক্‌ অবগন্ত হইক্ব? কেননা অরঁাও অমক্কন'ত। 


৪৮ 


আতবোধ। 


ব্রন্মার আপু নাশ হইবেক" কবে 
্রন্ধ সংহিতার শ্লোক স্পক্ষী শুন তবে । ২১ 
গ্ামাণং যথা 8 
“যস্যেক নিশ্বঘিত কান মথাঁবলম্্য 
জিবন্তি লোম বিলজ। জগদগুনাথাঃ । 
বিষৌর্সহান স ইহ যস। কলা বিশেষ? 
গোবিন্দ মাদি পুরুষ তমহ ২ ভুঙ্জামি |” 
ব্রহ্ম সং «ম অঃ। 
মহা বিষ্ঞর লীলা এক নিশ্বাস াবৎ, 
ব্রহ্মাণ্ডে এ ত্রন্মী বেদ থাকেন তাঁবৎ 1 ২২ 
হেন মহাবিষ্ণণ রামের অংশ কলা 
বেদকি করিয়া জানে পে রামের লীলা | ২৩ 
প্রমাণং £ 
'তয়োর্কটাক্ষ মাত্রেন ব্রম্মনাশ সহজশঃ 
আবিষ্াব্্তিরৌভাবঃ ভব্ত্যুপি ন সংশয়ঃ | 
মহা'বিকুতর্সহআনাৎ মহটাশস্ত শতানি, 
স্বষ্টি, স্থিতি, লর্মানাঞ্চ কর্তা সো রুনন্দানঃ ॥ 
এ সং! তা ] 
রামের রম বেদে জানিবাঁরে চায় 
করিত হইয়ী/ভাবে, চকিতের ন্যায় । ২৪ 
' মহিন্গে প্রমাণঃ-_ 
“চকিতমপি ধরতে আ্তিরপি*। 


পঞ্চম উল্লান । ৪৯ 


নির্ণয় না পেকে বেদ, “নেতি, নেতি” কয় 
এ লীলা বর্ণন কর যোগ্য কে আছয় 1৯২৫ 
(১) কুলাল চক্রের ন্যাঁয় লীল্মর এ গতি 
রঙ্বি আদি সপ্ত বার ঘুরয়ে ষেমতি | ২৬. 
প্বজিমিকী সহজ জুড়ে বাল্সিকী হইল 
সিদ্ধ স্ব পেয়ে ধাব্য আগাসীপ্রষ্ঠিলা | ২৭ 
“ব্যাবপ্েে? অবতার স্বয়ং নারায়ণ 
যার কাব্য শ্রবণেতে জগত পাবন | ২৮ 
(২) তারা কন অকথন এই রাম তত্ব 
খষি, মুনি আদি করি যতেক মহত্ব । ২৯ 
পয়ার রচন। কৈল “কৃত্তিবাস” আদি 
তাঁরা দে সকলে হন অতি শুদ্ধ হাদি | ৩০ 
স্ুসতির পাঁতি ভারা এক পদ্তি ধর 
এই রাশলীলা এই পাত্রের অগোচর | ৩১ 
একে আমি মূর্খ নর, পরম পামর 
কুমধি সুনতি দুই সতীনে মোর ঘর ক্৩২ 
তথাপিঙ্গআদেশ পেয়ে বণিষ্থীরে চাই 
চা চু 
স্কমতির পুত্রগণ আনয়ে তথাই | ৩৩ 


“এ পপ 





€১) কুলাল চক্র--_-কুধারের চাকা । 
(২) অকথন-__-পব্যক্তষ্ট মহত-_মহাঁত্মা। 


৬ ০ আত্মবোধ। 


কাম, ক্রোধ, লোভ, মোহণবি্ষয় দেখায়ে 
আপনার বশে রাখে ইে বাধা দিয়ে । ৩৪ 
(১) পুনঃ পুনঃ টানাটানি করে ছুই দলে 
ইতি মধ্যে অবসর হয় যেই কালে । ৩ 
তাতে যে বর্ণন হইল দিন্ধু-বিন্ডু ন্যায় ' 
ঘুণান্রং ন্যায় হৈল স্ঘতি কপায় | ৩৬ 
গুণ, দোঁষ বু কাব্য করনে যে হল 
শ্রীরাম চরণে তাহ? অর্পন কাঁরিল ; ৩ 


ইন্তি আন্মবৌধে জগত্প্রকাশকে রামতত্ব বর্ণনং 
নাম পঞ্চম উল্লাস সমাপ্ত। 





(১) মনের ছটা দল- প্রবৃত্তি, নিবৃত্তি, এই ছুটা বিপরীভ 
.কআোতের মৃধ্য পড়িয়া মানবাস্মা ক্ষিক্চের স্াঁয় ইতস্ততঃ বিচরণ 
করে এবং তজ্জন্ত ব্রহ্ম সভা 'বা স্থিতিপদ অনুভব করিতে 
পারে না। 

* কোন মহায্! গাহিয়াছেন £ ০০ এ 
নী পরিযাইর্ে, না পাঁরি থাকিতে 
প্রাণাকুল্ ছুই উপায়াভাবেতে 
প্রবৃত্তি, নিবৃত্তি বাসনার জোঁতে 
ডুবি উঠি কিছু ধরিতে নাতি 








মন | এক দিন জ্ঞান সঙ্গে স্মৃতি আছিল 


এ সময়ে মোর অবনর কিছু হল । ১ 
জ্ঞানকে কাইনু পুত্র, নিবেদি তোমারে 
প্রতিজ্ঞা করেছ পুর্ধে জননী গোৌচরে | ২ 
তোমার সে দৃঢ় বাক্যে ভরস অষ্টার 

কি মধ্তে জ্বরিবে পুত্রভবার্ণবে পার 6! 
বাল্য, ফু্বা কাঁল গেল, হ্বরাষ্উপস্থিত 
গতি শক্তি হীন, শুভ কর্ম্ম ধিবর্জজিত | ৪ 
কিছু নাহি আশা*আর» শেষ দু হৈল 
দশেক্ডিয় ্রমে-ভঁমে সবে ভ্রার্ট পাইল | € 
আমু পরিসীমা কক্ত না পারি জানিতে 
কত দিন বাচিচ্ব বাণ্কবে হ'বে যেতে । ৬ 


৫২ ... আত্মবোধ। 


কেবল নিস্তার হেতু তুমি গ্রীন ধন 

কর্ণধার হয়ে কর ভবাব্রি ভারণ | (১) ৭ 
জ্বান-কন শুন মন তডাগ কর খেদ 

পুর্কেতে তোমাঁরে সব বলিয়াঁছি ভেদ ৮ 

বহুকাল ব্যাঁপি বাঁচে স্থাবজ্পর গণ 

জ্ঞার্নহপ্বন্ন যেবা বীচে*্সে, বিষ্ুল-কাঁরণ | ৯ 


প্রমাণং শ্রীভাগবতে দ্বিতীয় স্কীন্ধে 2 


“তরবঃ কিং ন জীবস্তি ভন্ত্রাঃ কিংনশ্বসস্ত্যত 
ন খাদন্তি নমে হস্তি কিতগ্রামে পশবোঁপয়ে |” 


দুই দণ্ড প্রাপ্তি হয় নিষ্ঠ। হৈলে জ্ঞানে 
খউ্টা্গ রাজার কথা শুনিয়াছ*কাঁনে | ৮ 
প্রমাণৎ শ্রীভাগবতে হয় স্কঃ ১ম অঃ 





€১) ।তারণ__ত্রাণ ] 
উত্তর গীতায় এ মর্ষ্বের আর একটী শ্লোক আছে ৫ 
“আহার নিদ্রা ভয় মৈথুন, সমান্ক মেতৎ ঈশুভিপুরানাম্‌ 
-»জ্ঞানং নরানাম্‌ অধিকং বিশেষো” জ্ঞানেন হীনাঃপেশুভিঃ 
সমানা ॥%৩ 
অর্থঃ আহার, - ২নিদ্রা, ভয়, ও মেথুন মনুষ্য ও পশুতে 
সমান । জ্ঞানই মগয্যের বেশী । জ্ঞান হীন মনুষ্যুও পশুতে 
সমান ॥ 


ষষ্ঠ উল্লান। ডি 


“খউা্গো নম রাঁজর্ধিজ্ঞাতে্যেস্তামিহাযুষঃ | 
ূহর্তাৎ সর্ধমুতস্যজট গতবান ভয়ংহরিং ॥” ২য় স্কঃ 
সপ্তম দিবসে রাজ পরীক্ষিত পাইল 
(১) ক্ত পাত্র ক্ষণ মাত্রে চরিতার্থ হইল । ৯ 
“তোমারে প্র আশ্বি কিছু চিন্ত ন্মুই 
জ্ঞান চক্ষুৎপেক্ছে বল যে আমি শুধাই। ১০ 
আগেতেঞ্সুসন শুদ্ধি পুজাকালে করে 
(২) তেন মন শুদ্ধ হেতু জিজ্ঞাসি তোমারে । ১১ 
দেখ, দেখ মন পিতা করিয়! বিচার 
যে কাব্য বর্ণন মুখে হৈল তোমার | ১২ 
দেশ, কাল, পাত্র তিনে দেখহ চাহিয়া 
এ তিনের ৩৭ তুমি বল বিচারিয়া । ১৩ 





* মহারাজ পরীক্ষিৎকে পরম ভাগবত শুকদেব বলিতেছেন 
দেখ আমরা অল্লাম্ু সুতরাং আমাদের আরঞ্রকিছুই হইল না” 
এরূপ অঙতাপ্ঈ ঝকুরা ব কর্তব্য নহে, কারণ সময়ের মৃক্গ্য বুঝিলে 
অত্যল্প সময়েও পরম মঙ্গল কার্ধ্য সাধন্ত করা যাইতে পারে। 
দৃ্টান্তের দ্কারা বলিতেছেন খটাঙ্গ নামে এক রাজর্ষি তাহার আর 

মুহ্র্তকাল সানু আছে শুনিতে, পারিয়া পৃথিবীতে সমক্ক 
আলীক্তি পরিহার পূর্বক প্লিভগবাঁনের শি পদে শ্রণাপপ্ন 
হইলেন । 

(১) কত পাত্র-কত লোক 

৩) তেন-_সেইরপ 


৫৪ আত্মবোধ । 


উত্তম, মধ্যম কিবা অধম বলি,লাগে (১) 

গথক করিয়া বল শুনিধধ বিভাগে । ১৪ 

জ্ঞানের আদেশ পেয়ে ভাবিতে লাগিলা 

এ তিনের গুণ তবে দেখিতে পাঁইলা | ১৫ 
“এই দেশ এই কাল এই আমি পাত্র 

সবে বলে সর্কমতে আতি অপবিত্র । ৯৬ 

এই দেশ বন ভূমি, তীর্থ হীন শান 

নিশুণী, কুজ্ঞানী সবে দোষের বিধান । ১৭ 

কলি কাঁলে মন্দ বলে লোকে বেদে কয় 

আমি কোটী দোষী পাত্র জগতে জানয় | ১৮ 

উলট পেদিয় ২১ ন্দ ুচচ লচঈ ভী। 
আন স্পর্শ-মণি-স্পর্শে এ জ্ঞান জন্মিল” | ১৯ 

মন কন শুন জ্ঞান দেশ গুণ বলি 

ক্রমে কাল পাত্র গুণ বলিব দকলি । ২০৭ 


ঠ্‌ 


84০১৯ লিল 


মন 


(১) লাগে বলিহা বোধ হয়। 

(২) কলিকাল এক দিকে যেমনি লোকের রীঠতিনীর্তি ও 
আচার ব্যবহারে ব্যভিচার দেখিয়া এই কালকে €নতি জগন্চ 
বলিয়া মনে হয়তেমনি 'আবারৎ এই কালে মানবের গতি 
সহজে উচ্চ গতি ল"ভ হয় জানিয়! চিত্ত আশায় উৎ্ফুল হ্যা 
উঠে। এই কারণে কলিকাল অপরের মতে মন্দ হইলেও গর্ব 
কাংরর'নিকট ভাল বলিয়াই প্রাতিভাত । 


ষষ্ঠ উল্লান। ৫ 


“শিখর বংশের রাজ্য পঞ্চকোট খ্যাতি 

পূর্বঞ্চ মহিষাড়। ছুলই বসতি । ২৯ 

মহানদ দামোদর প্রবাহ প্লাবিতে (১) 

পঞ্চম পুরুষ বান হৈল গুমোদেতে 1 ২২ 

'জনুনী ও জঙ্গভূমি কৃভু নিন্দ্য নয় 

বর্গ হইনুত্ ভুর্লভু খলিয়া। বেদে ক্কীয় । ২৩ 
প্রামাণং £-- 

“জননী জন্মভূমিশ্চ ন্বর্গ'দি গরীয়নী” । 

মোর প্রতি এই স্থান মহা তীর্থ স্থান 

এই স্থানে জন্ম লভি' দেখিন্গু ভুবন | ২৪ 

গুরুদত্ত মহামন্ত্র পাইলাম এস্থানেতে 

সাধূ-পদ-রজ্ত মোর গাপ্তি হ'লো। ইথে। ২৫ 

স্ুপথ, কুপথ, দেব, দ্বিজ ইথে চিনি 

রামভক্ত পরিবারে মোর জন্ম জানি | ২ 

এই ভুমে কুস্ল্ম উৎপন্ন ফল জষ্ুল 

রাম পঁদে*অর্পণ করিয়া প্রেমাকুলে । ২৭ 

এই স্থানে ববি” ভাবি রাস চরণ 

“ফ্ীম কাব্য» এই স্থানে হখলো। উদ্দীপন ।২৮ 





১) অর্থাৎ ফে প্রদেশ দদমোদবের বন্যা! দ্বার। প্রাবিত হয়, 
দামোদবের 29510. 


৫৬ | আত্মবোধ । 


সিদ্ধ স্থাঁন মহ! পীঠ মোর প্রতি হয় 

ইস্ট ক্ষতি যথা সেই সর্দদতীর্থ ময় | ২৯ 
প্রগাণং যথা :- 

তত্রৈব গঙ্গ। যমুনা চ তত্র 

গোদাবরীত্তত্র সরহস্বতী ৮" 


দর্ধানি 'তী্ানি নিবসস্তি তত্র. 

যত্রাড্যুতোদার কথ, গনঙ্গঃ 1 

দেশ গুণ বলিলাম কালের গুণ বালি 

বছ পুণ্য ফলে মোর মিলিয়াছে “কলি*। 

“নত্যে” জন্ম হলে ধ্যান নিষ্ঠা তথা চাঁই 
(১) আপন মনের গুণ বলিয়াছি ভাই | ৩১ 

ক্ষণমাত্র স্থির চিত্ত করিতে না পারি 

কিকরিত দে সত্যে কুমতি যার নারী । ৩২ 

ত্রেতাযুগে না জন্মিয়ে হয়েছে উত্তম 

যজ্ঞাপি করিতে হৈত সং্রম নিয়ম । ৩৩ 





* অর্থাৎ £--যেখঠানে ভগব!ন অফ্রাতের উদার কথার প্রসঙ্গ 
হয়, সেই স্থানেই গঞ্ষা, যমুনা, সরঃম্বতী ও সমস্ত জীর্থের স্থিতি 
হয়। ্ 

(১) সত্যকজের লোকদিগকে ধ্যান নিষ্তায় তৎপর হইতে 
হয় ক্য্তি আমার,মনের অবস্থা যেরূপ শোচনীয় তাহ্বাত 
পূর্ববে বলিয়াছি ম্ুতরাং একাল কলিযুগ ন' হইয়! যদি সত্যযুগ 
হইত তাহা! হইলেও আমার স্ায় পাঁপ।র তুল্য অবস্থাই থাকিত। 


ষষ্ঠ উল্লাস । ৫৭ 


ঠামাণং £-- 

শাঁজহ্বা ভ্বগ্ধং পরান্সেন 

করো দগ্ধং প্রততিগ্রহাত্‌। 

মনোদদ্ধং পরক্ত্রীনাৎ 

কথংপসদ্ধিবর্রাননেশ ॥ 
জিহ্বা স্মুদ্ড দ্ধ সৌর পরান্ন খাইয়া 
দুই হস্ত আগ্রুশস্ত পরদ্রব্য লয়্যা (১)। ৩৪ 
পরনার দেখি করি মনের লালসা 
ত্রেতা যুগে জন্ম হ'লে হইত ছুর্দীশ! ॥ ৩৫ 
দ্বাপরেতে পরিচর্যা বিন! প্রাপ্তি নাই 
এ পাপ মতিতে গতি কোন কালে নাই | ৩৬ 
আমি সে যমন বটি পরম পাতকী 
অদ্বিতীয় এ জগতে প্রধান নারকী ! ৩৭ 
বিধি বড় বিচক্ষণ মোর মন জানে 

€২) পরম দয়াল কলি জন্ম দিয়া আর্নে । ৩৮ 





(১) শ্রস্থকার “লইয়ষ্' কীর স্থলে “লয়্যা” এই রকম ব্যব- 
চার করিয়াছেন বোধ হম এরস্থকারের* /ীসস্থান অঞ্চলে 
'লইয়া” স্থলে “লয়্যা” ব্যবহ্ছত হইয়া থাকে & 

(২) কলিকাল পরম দয়াল, এই জন্য এক্লালে সামান্যেই 
লোকে মুক্তি পায়। 7. 7 ূ 


৫৮ আত্মবোধ। 


ধন্য ধন্য কলিকাল মহির্ম। কি জানি 
(৯ নত্য, ত্রেতা, দ্বাপর একলির 'নিছনি । ৩৯ 
গ্রামাণং শ্রীভাবতে দ্বাদশ স্কন্ধে ৪ 
“ক্কতে যদ্ধ্যায়তঃ বিষ্ণং ত্রেতীয়াং বর্জতে মখৈঃ 
দ্বাপরে পরিচর্ধ্যায়াং কলেন্ তদ্ধরি কীন্তুাত্‌* ॥ 
ধ্যাঁস, 'ঘোগ, জপ, তগ, নিয় জাচার 
ব্রত, তীর্থ, দাঁন, যজ্ঞ, যত অগুছে আর | 8০ 
সর্ব কর্ম, সর্ব ধর, বত বেদে বঞ্চল 
এক নাক্গ ঘম কেহ নাহি কলিকাঁলে । ৪১ 
প্রমাণৎ 2 ণ 
“কলৌযুগে কল্মষ মানবানাৎ 
নাহ্বস্তি ধর্মে খলু লাধিকারঃ | 
রামেতি বর্ণদ্ধয় মাদরেণ 
সদা জপন্‌ যুক্তি মুপোতিতজ্জনঃ ॥ 
“তথাহি শ্বীমদ্ভাগ্বতে ৫ 
“হরের্াম হরের্নাম হরের্বামৈব ফেবলং 
কলো নাক্ক্যেব নাজক্তেব নাস্তেব গত্রন্যথা* ॥ 
০) শ্রীযভাগবতে আছে--“কলিং'পভা জয়স্্যব্যি। গুপজ্ঞাঃ- 
সারভাগিনঃ | 'ত্র'পংকীর্তনে নৈত সর্ব সবার্ধোপিলভ্যতে্” 
অর্দাৎ গুণবেড্া সারগ্রাহী সাধুরা কলিযুগে একমাত্র নাম 
কীর্ভন দ্বারা পর্বার্থ সিদ্ধ হয় জীনিয়! এঁ যুগের প্রশংসা করিয়া 
থকে । 


ষষ্ঠ উল্লাস। ৫৯ 


কলিকালু ভাল সে দয়াল যুগ্রপতি 
দীনবন্ধু, দয়ানিঙ্কু, অগতির গতি । ৪২ 
(১, অন্য ধঙ্ে অধিকার কন্লিকাঁলে নাই 
, কলিকালে দাও জবে নামের দৌহাই | ৪৩ 
* সুলভ দর্লভগতি স্টাম গুণে হচ্ছে, (২)' 
ভাগ্য শ্তস্ত। মেরে কলিকাল মিলে গেছে ॥ ৪৪ 
“এই কনিকীল পাঁই কত পুণ্য ফলে 
যদি জন্ম হয় যেন এই কলিকাঁলে | ৪ 


(১) শ্রীমস্ভাগবতে ১২শ স্কঃ তৃতীয় অধ্যায়ে শ্রীশুকফদেন 
বাক্যম্‌ ৫ 
“কলের্দোষ নিধে রাজনন্ভিহ্যোক মহা নগুণঃ । 
কীর্তনাদেব কৃষ্ণন্ মুক্ত বন্ধঃ পরং ব্রজেৎ, ॥৮ 
অুর্খাৎ ছে নৃপতে দোষ সাগর কলির এই একটী মহ* গুণ 
যে হরি নাম সংকীত্তন করিলেই মানব সংস্থার বন্ধন হইতে 
বিমুক্ত হইবে১৯ - ৃ 
তথাহি বিষুঞ্ধুরাণে ; 
“্ধ্যায়ন,.কুতে যজন যজ্তৈজ্রেতায়াই .ঘাপরেহচ্চন্‌ | 
যদর্গপ্রোতি তদকপ্রোর্ত কন্সোৌসংস্ীর্ভ্যকেশবং ॥” 
অর্থাৎ সত্যে ধান দ্বাঠা, ত্রেভায় যজ্জীর্পি দ্বারা, এবং দ্বাপরে 
অর্চনা দ্বারা যে ফল লাভ হুয় কলিতে কেবল মা» হরিনাম 
সংকীর্তভন দ্বারাই সেই ফল্লা প্রাপ্ত হওয়া যায় * 
(২১) “হইতেছে” স্থলে 'হছ্যে” ব্যবহার করিয়াছেন । 


আত্মবোধ | 


দেশ-কাল-গুধ গেল, পাত্র গুণ কুই 
বিপ্রক্ুলে উপাদান গুণমাত্র এই | ৪৬ 
বিদ্যা হীন সূর্ঘ ধটি, বে আমারে ভাল, 
ঘটতে, পটন্তবে কাল বৃথা নাহি গেল । ছ 
বিদ্যা মূদে মহত্ব বল্পাতে কাঁল যেত , 
পরতত্ত পরা মুখ অবশ্য,হইক্র।%& ৪৮ 


প্রমাণৎ অধ্যাত্ম রামায়র্ণে 8 


“বিপ্রাঃ লোভ ভয় গ্রস্তাঃ বেদ-বিক্রয়-জীবিনঃ 
ধনার্ঞজনার্থ মভ্যস্থ বিদ্যা মদ বিমোহিতা?” ॥ 
নির্ধন হইয়1 অতি দীন সম আছি 
ধন গর্ব নাই, খর্কফ আপনে গেছি । ৪৯ 
বিষয় বিহীন আছি, সে আমারে ভাল 
সাধু সঙ্গ সদালাঁপে পাই কিছু কাল । ৫০ 
জীরাম *য়াল বড় পতিত প্াঁবন 
দেশ, কাল, পাত্র বুধ কৈল সংযেটন । ৫১ 
এই দেশ, এই কাল, এই আমি পাঁ্ত 
এই বুদ্ধি, এই গুরু, পাই এই মাত্র । ৫% 
জন্মে জু &ই ঠাঁই অক্্যে কার্ধ্য নাই | 
£৪ই পিতামাতা, ভাতা, পুত্র, পৌত্র পাই । ও 
এই পরিবারে সদা বেবি রামচন্দ্র 
ক্ষণে ক্ষণে রামপদে বাড়ে প্রেমানন্দং। ৫৪ 


ষষ্ঠ উল্লান। ৬১ 


এই দেহ প্রাইলাম কত পুণ্য ফলে 

এ জিহ্বাতে কভু ্কতু রাঁমুশব্ফ বলে | €€ 
এ দেহ করিয়া ম্বণ! অন্টে কোন কাম 
এই কর্ণ ধন্য যাতে শুনে রাঁম নাঁম 1 ৫৬ 
এই নেত্র কুর্পাবত্র যন দিগে চায়, , 
রাণের প্রস্ণ সর্ক ঘটে দেখা পাঁয়। ৫৭ 
এই হস্ত গ্রশৃস্ত লেখয়ে রামলীলে 

ধন্য এই পদ, লাম দক্ষিণে চলে । ৫৮ 
এই সে মস্তক আমি শ্লাব্য করি মানি 
রাম পদে নতি করে লগ্ন হ'য়ে ভূমি | ৫৯ 
এই সর্ধ অবয়ব কলেবর খানি 

এই দেহরূপ*ঘাঁধ্যে রাম বস্ত চিনি | ৬০ 





*, গ্রন্থকার কৌশলে নিজের যেন্ধপ অবস্থা বর্ণন করিয়াছেন 
ভাগবতকার শ্রীমন্ভাগবতে অশ্বরীষ রাজার ৯ এরূপ অবস্থা 
বর্ণন করিয়াছেঁজ ; » আমরা প্ণঠক বর্গের অবগতির জনয 
শ্রীমস্ভাগবত হইড্ডে শ্লোক ক'টা উদ্ধত ঝাঁরয়া দিলাম । 

£সবৈ মনঃ কুষ পদার বিন্দয়ো- 
র্বচাংসি টৈকুষ্জ গুণানুত্বর্ণলে । 
করো হরেশ্মার্ির মার্জনা দি ' 
শ্রতি্চকারোচ্যুতঞস্কথোদয়ে। 
মুকুন্দ লিঙ্গান্রুয় দর্সুনে দুশো। 


তদভূত্য গাত্র ম্পর্শেহক্ল সঙ্গযং ৷ 


৬২ আত্মবোধ । 


দেহালয় দেবালয় বেত! শ৩/ এর 
(১) "এ দেহ যে জানে লেখ্মানন্দে ভানয় | ৬১ 
প্রামাণ£ শীতাপারে 2 
“দেহে। দেবাঁলয়ঃ প্রোক্তঃ জীবো দেব? সদটুশিব 
ত্জেদজ্টান, নিম্মাল্যং বোইহং হুাবেন পুক্তয়েৎ' 
“স্বদেহে পুজয়েদ্দেবং নাঁনও দেছে ধদাচন 
স্ব্ুহে পায়সং ত্যক্তন ভিক্ষাম্টরক্তি ভুর্ম্মৃতি' ॥ 
মন--বলে জ্ঞান তুমি জিজ্ঞাসিলে মোরে 
দেশ, কাল, পাত্র গুণ বলিনু তোমারে | ৬২ 





৯৯. 


ভ্রাণঞ্ তৎ্পাঁদ সরোঁজ সৌন্ধুভ 
শ্রীমত্তলস্য! রসনাং তদর্পিতে ॥ 
পাদৌহরেঃ ক্ষেত্র মুপান্থ সর্পণে 
শিশ্জরা হুষিকেশ পদ্বাভিব্ুদনে । 
কামঞ্চ দীন্যে নতুঙ্চকাম কাম্যয়া 
যথোত্বম৫ঞ্লোক জনাশ্রয়া রতিঃ ৭” 

, 0১) “দেহ দেবালয়” এ সম্বন্ধে শ্ীঠান মহাজন, ৪৮. ৮৪০] 
কি বলিতেছেন ধদেখুন, &137)0% 5৪ ০ রা 59 89 
16 16107015 গার 2700 18৮ 009 88158 ০0£ 0০4. 
89116) 10 ০৪. ৫ 

'তৎ্ যে! বেতিতং প্রাঃ 
ক্ষেত্রজঃ ই তদ্ধিদঃ 1৮ গীঃ ১৬শ অঃ । 


ষ্ঠ উল্লাস ॥ ৬৩ 


কিনে মোর হিত হয় বল বিবরণ 
(৯) এখনি বেড়িবে মোরে কুমুতিরগণ। ৬৬ 


ইতি আত্ম বোধে জগৎ্গ্রকাঁশকে জ্ঞান প্রভাবেন 
দেশ কাল পান্র গুণ কথনং নাম 
গ্৮চ উল্লাস সমাপ্র | 


শশা ক টিটি টি শি িিিশীশিটী 
ঙ 
(১) মন আ্বুমাদ্ধের এত চঞ্চল যে একটু অবসর পাইলেই 
সে কদর্য চিন্তায় ব্যাপুত থাঁকিবে । মনকে সেই জন্য কুচিত্ত। 
করিবার অবসর দেওয়। উচিত নয়। পঞ্চদশীতে আছে । 


“আন্প্তে রাৃতেঃ কালং নয়ে বেদাস্ত চিন্তয়। 
দ্গালাবসরং কিঞিৎ কামাদীনাং মনাণগৃপি 1৮ 





সপ্তম উল্লাস 


পাতি“ €) 2১-6৮৯০০ 


জ্বান_-বলে শুন পিতা কিবা চিস্তা আর 


তোমার কথাতে মন জাঁনিল আমার । ১ 
নুমতি ম।ধ়ের কপা জানিল কারণ 
আমি যে যে বলি, তাহা শ্রদ্ধা করি শুন |২ 
যখন যাহাঁর সঙ্গে হয় সংমিলম 

বদন, বচন, নেত্রে কর বিবেচন | ৩ 

এ তিনের দ্বারে তার মনোর্ভি পাবে 
কু্নতি, সুমতি কাত বেষ্টিত জানিবে। ৪ 
অনুরে আক্রণ্ন, কিবা দেবের অঞক্রাস্ত 
দুই গুণ মনে"ভাবি' বিচার নিতান্ত | ৫৪ 
যে ভুতেতাইয়াছে তাহা বুিবে তখনি 
তুমি দৈবী%৭ যুক্ত, তারে কবে বাণী । ৬ 
দিবী ভাবাগুনিলে আঁনুরী পলাইবে 
ইহার শাসন গুন শাস্ত্র মতক্তিবে | ৭ 


সঙ্ডম উল্লাস । শপ 


“রুষ্টর্জনৈ কিং যদি চিত শাস্তিঃ 
তুষ্টের্ষনৈঃ কিং কদি চিত্ত ভ্তাপঃ” ॥ 
'ইহা। চিনে, জেনে এ জগ্গতে সবে দেখ 
(১) ছুই গণ ছাড়ি সে বস্ততে মন রাখ । ৮ 
“এট সে প্রকে স্ব চিনিবে জগত্‌ 
কেব। ভান্ুরিকু কৈবা ৈবী গণ যুক্ত ॥ ৯ 
তার পারুশুন মন অতি গুপ্ত তত্ব 
সহজে মধ্যে কেহ জানে সে মহত্ব । ১০ 
(২) জানা সহজ্রের মধ্যে মানে কোন জন 
মানা সহজ্দবের এক করয়ে যজন | ৯৯ 








(১) অর্থাৎ ভাল, মন্দ, লাভ, অলাভে অনামক্ত হইয়া 
ভগবানে মন স্থির রাখ । 

(২) “আত্মা” ও তদ্িষয়ক জ্ঞান এত ।নিগুঢ়, পক্ষান্তরে 
আবার এরূপ চান্েহ, প্রতিপাদক, যে, “আত্মার” বিষয় সম্যক 
শ্রবণ করিলেও কেহ বিশ্বাস করেন না ১কেহ যদি বিশ্বাস করেন 
তিনি হয়ত বেশ উপলব্ধি করিতে পর্গরেন না তাই ভগবাণ' 
শ্রীকৃষ্ণ অঞ্জুনকে বলিতেছেনু । 

“আশ্চধ্যবৎ পল্ততি কশ্চিদেব-) 

মাশ্চর্যযবদ বদতি তটৈব চান । 

আশ্চরধ্য বচ্েলমন্তঃ শৃূণোতি ১ 
»ক্রত্বাপ্েনং বেদ'ন)চৈব কশ্চিৎ ॥” নীঃ য় জঃ। 


$ 


৬৬ . আত্মবোধ। 


নিরন্তর বর্তমুন বস্তত্তে দেমজে | ১২ 
্‌ গ্রমাণং :- 
“মনুষ্যানাৎ সহশ্রেসু কশ্চিদ যততি দিদ্ধয়ে 
যৃততা৷ মপি সিদ্ধান!ং কশ্চিক্সাং বেতিতত্বৃতঃ | 
গং ৭ম অঃ | 
(১) অকথ্য কথন কভু বলিবার নয় 
পিতৃ কার্য জানি তেই বলিব নিশ্চয় । ১৩ 
রার্মঈ অবতার হল সেই ত্রেতা যুগে 
বেদ, শাস্ত্র সে কথা বর্ণিল অনুরাগে | ১৪ 
পাষাঁণ করিল মুক্ত, চগ্ডালে মিত্রতা 
পাষাণ ভাসা”ল জলে, চমত্কার কথা | ৯৫ 
ছুরজ্ত রাবণ নাশি”, সীত' উদ্ধারিলা 
এই পঞ্চ গৌণ, মুখ্য আর যে করিল! । ১ 
দশরথগৃহে জন্ম ভূ-ভাঁর ভরিতে 
ধর্ম নংস্থাপ্ন, দাধুগিণেরে পা লিভ । ১৭ 
৯) অকথ্য__কেননা সর্ব প্রকাশ কারবার মে! নাই 
২ প্রকাশ করিলেই বাঁ কে বুঝিবে; বরং না বুধিতে পারিয়া 
অশরদ্ধা আসিতে নছে_সেই জন্য মপান্বের নিকট গুড় াৎ- 
পর্যয অগ্লীকান্ত। 5 


ব্যস্থা কম্ত ন দাতব্যং ভরক্ষজ্ঞানং স্গৌপিতং?। 





পুনশ্চ অপ্রকাস্টমিদং ওহাং ন' প্রকাষ্টিং বহিমু'খে 1” 


সগুষ উল্লাস-+- শপ. 


প্রমাণং' ২4. 
অভ্যুত্থান মধর্মমচ্য তদাত্মানং ুজাম্যহম্‌। 
পরিত্রাণায় সাঁধুনাৎ বিনাশায়চ ছুক্ষতাম্‌ 
ধ্$নংস্থাপনর্ধিয় নন্টবামি যুগে যুহো 1৮ 
গী-_হর্থ অঃ 


এগার হাজার বর্ষ স্থিতি অযোধ্যাতে 
তাহার প্রমাণ গুন অধ্যাঁত্সের মতে | ১৮ 


তথাহি প্রমাণৎ 2 


“দশবধ সহআানি দশবর্ধ শতানিচ 
রাম রাজ্য মুপাস্যৈব স্বলোকং প্রাপ্তবান্‌ পুনঃ | 


কালে ঃুপ্কুট, কালে, প্রকট দে লীলা 
ইহার ভন্রুন যত বেদের শৃস্থান্ত | ১৯ 

বেদ বিধি, তন্ত্র, মন্ত্র বক্র অসংখ্যেতে 
মন্ত্রাতা গুরু? শ্র্ষা করান নিত | ২০ 
জপ, মজ্ঞ, স্ভতি, কত বত্যম, শি 

ব্রত, উপবান্, আদিঞসৎপথের ক্রিম | ২১ 
উদ্দেশে, পরোক্ষে পুক্তা ধ্যান স্থির নয় 
দৃষ্টরে নী দেখিলে ধ্যান [স্থির নাকি হয়! ২২ 


৬৮ আত্মবোধ। 


প্রমাণং ৪৮ 
“অর্থৃশ্ত্ে ভাবন। লাস্তি দৃশঠমানো বিনশ্যতি . 
অবর্ণমক্ষয়ৎ ব্রন্মকথং ধ্যায়স্তি যোগিনঃ [ 
গীতাসারে বি রশ্গ ] 
তৃখাহি উত্তর গীতায়ীৎ ঃ 
“অদ্ৃশ্যে ভাবনা নাস্তি দৃশ্য ভিজা 
অবর্ণমীশ্বরং ব্রহ্ম কথং ধ্যায়ভ্তি ফোগিনঃ |” 
“সালম্বস্যাপ্যনিত্যত্বং নিরালম্বস্য শৃন্যতা 
উভয়োরপি দেষিত্বাৎ কথং ধ্যায়ন্তি যোগিনঃ 1* 
পুনঃ কুলার্ণবে ৪ 
“ঈদৃশত্তাদুশস্চেতি দূরস্থঃ কথ্য তেজনেঃ 
প্রত্যক্ষে গ্রহণং নাস্তি পরোক্ষে গ্রহণং কুতঃ 1” 
অতএব ধ্যান নিষ্ঠ। অদৃষ্টে ০) না হয় 
কিন্ত আশা। জুন্ধ হয়ে পুজা আচরয়। ২৩ 
জদ্ধা করি লালসাতে স্থপখেতে চুলে 
লীলাকারীরুতজন সন্ধার্গে ষে যবে বলে ! ২৪ 
তবে সে নির্ল মন ক্রমে ক্রমে.হয় 
নিত্যের বিষয়ে তবে প্ণ্দে উপজয় | ২৫. 
নিত্য ধাঁমৈ নিত্য লীলা, নিত্য তথা,বাস 
ওপ্রকটাপ্রকট নাই, নাহি রৃদ্ধি হাস । ২৬. 


(১) অদৃষ্টেনা দেখে ॥ 
্ 1 





সগুম উলাপ । ৬৯ 


চর্জাঁ, সূর্য্য, আশ্থি, বায়ু গতি তথা নাই 
স্বকীয় প্রভাবে ধাম উজ্্বল সদাই | ২৭. 
প্রমাঁণৎ গ ২8 
“ন তভ্ভানয়তে সুষ্যো নশশাঙ্কো নপাবকত 
যদগ্হ্া ন নিবর্তভন্ত তদ্ধাম পরমৎ মম 1৮ 
_ পুনঃ হনুঙ্র্থসংহিতায়$ং 
প্ীমাণং ২ 

“ন চক্দ্রসক্ঃ গতিস্তত্র ন ন্ুর্যস্য গতিস্তথা 

প্রভয়া রামচন্দ্রন্য সীতায়াশ্চ প্রভাবতঃ 1” 
নিত্যধাম, নিত্যপাম, বলি সবে ক'ন 
কোথা নিত্যপধমি তা'র নাহি নিরূপণ ! ২৮ 
কোটী কোটী ব্রহ্মাণ্ডের ভিতরে বাহিরে 
পবনাদির গতি কোথা নাহি চরাচরে । ২৯ 
জ্ঞান কন, শুন মন নিত্যের বিষয় 
সাধক না হলে অন্যে কেহ না ক্ুয় । ৩০ 
ভূত,ধবিষ্যৎ, বর্তমঞ্জন তিনকালে 

(১) সর্ধদ।ঞর্ত্রে স্থিতি নিত্য ষ্তারে বলে । ৩১ 


%১) “ভূত, ভবিষ্যত, কর্তযান তিন বকে । 
৷ সর্বদা সর্বত্রে স্থিতি নিত্য তাবেন্তরলে ॥? 
ঞ্ 2) ষ 
এটী “নিত্য বস্তর” লন র সঙ্গা হইয়াছে! শাঘ্রেকি আছে 
দেখুনঃ 








শে -"সপ্তআসাবোধ। 


হেন স্থান খুঁজিয়। জগর্তে পাইতে মই 
ভক্ত হুদে নিত্য স্থান ,দেখিবাঁরে পাই | ৩২ 


প্রমাণং 
. উত্তর গীতায়াং*-_ 


“মনঃন্থং মনোমধ্যস্থং মনংস্থং মূনোবর্জিতং 

মনসা মন আলোক্য স্বয়ং সিদ্ধন্তি গযাগিলঃ 1” 
মনের ভিতরে মন দেখহ চাহিয়া 
চন্দ্র, স্ুর্য্য আদি তথা না ্ীবে খুঁজিয়া | ৩ 
ঝড় বৃষ্টি, শীত উষ্ণ, অন্ধরাঁর নাই -" 
সর্বদা উজ্ক্বল, নিত্য, বর্তমানে পাই 1৩৪ 
সদ্‌ গুরুর স্থানে যেবা নে বস্ত পেয়েছে 

৫) সেই নিত্য স্থানে নিত্য বর্তমান আছে? ৩৫ 

এ রামের পুজ1 সেবা কি. মতে করিবে 
পুষ্প, ধূপ, নৈবিদ্যষ্ঈদি কি করিয়া: ভরবে | ৩৬ 


“নবাল্যং নাপি বৃদধৃতং নাত্বুনোচযৌবনং জছঃ . 

সদৈক রারহি্মত্রো বিকারুঃ পরিবঙ্জিতঃ | 

(১ “আত্মা” স্কাস বৃদ্ধি অপক্ষয় শৃন্য-_যিনি সদর 

কূপায় জান্ম-সাক্ষাৎ্কারে সমর্থ ইইয়াছেন তিনি অনিত্য মিষয় 
প্রপঞ্চ হইতে বিষুক্ত হইয়া ব্রন্থে স্থিতি লাভ করম । 





সপ্তম উল্লাস | ৭১ 


কর্ম, ক্রিয়া কাঁওু, যত বেদ বিধি মতে 
(১ কি করিয়া সুর্ব জ্রব্য প্রাপ্তি হ'বে ইথেশ। ৩৭ 
উঅতএব জ্ঞান কন শুন স&রোদ্ধার 
বৃদ্ধী দশা উপস্থিত হয়েছে তোমার | ৩৮ 
'ধোগীর অগম্ত বস্ত, শীঘ্র দেখা নয় 
লীলার জুনোপক্সে নিত্য মতিষ্দার্ | ৩৯ 
সেই দশরও রাঙ্তা ত্রেতা যুগে গেছে 
আর দক্শরথ দেখ বর্তমান কাছে | ৪০ 
দশ জনে ইন্দ্রিয়, তাহাতে ধার গতি 
দশরথ বলিয়া! মনের গুপ্ত খ্যাতি । ৪১ 
মনকে আনন্দে রাখে সে কৌশল্য। হয় 
ভাব রূপা কৌশল্যা জানিহ নিশ্চয় । ৪২ 
( মন দশরথ আর ভাব কৌশল্যাতে 
| দৌহে যুক্ত হইলে, রামের জন্ম তা'তে | ৪৩ 
যথা রাম, তৃথা। সীতা, বদ। অ্বিচ্ছেদ 
 হবীদ্দিনঈ শক্তি রূ্তা যুক্তি বলে বেদ ৪৪ 


পপ 


(২) 





(১) জর্থাৎ আতম্রামূকে দেখিতে পাওয়া যায় ন দতশ্জাব 
ভাঙীকে [৪ বিবাদ ক হইবে? 
০) ? নিত্য কেননা ব্রহ্ম নিতস্চ; মন যখন “ভাবে” 
যুক্ত হন টি অবস্থার নাম "ঞ্বাগারূঢ?? | তখন ছুঃখ বা অভার 
'না থাকার ব্রন্ষু সংস্পর্শ রু্প-নিঞ্্লানন্দ অন্থভূঁত হইতে গাকে । 


২ আত্মবোধ | 


“্যুজন্নেবং সদাস্মানং যোগী বিগভ কল্মষঃ 
স্থুখেন ব্রহ্ম সংস্পর্শ মত্যস্তং স্থখ মুগ, তে” । 
গীঃ ৬ষ্ঠ ভু: । 

মন “ভাব” যুক্ত হইলে জ্ঞান বিকাশ ও আনব্দান্গভব হয় 
সেই অবস্থাকে যোঁগীরা “চিদানন্দ” বলিয়া! থাকেন । এবংভাহাই 
বরদ্মের রূপ-_+সত্যং জ্লানমনসুৎব্রন্লানন্দ রূপ মম্ৃতং দ্বিভাত্তি।” 
্যথা রাম তথা সীতা নিত্য অবিচ্ছেদ*-__আর্বহ'মান ক্ুষ্টির প্রবাহ ' 
মানিতে হইলে পুরুষ প্রকৃতির ও নিত্য দ্ধ মাঁনিতে হয়। 
তবে প্রন্কৃতির প্রলয় শান্তরে কথিত আছে, “তাহা বাস্তবিক 
ঈশ্বরের সকল শক্তি বা উপাধি লইয়া শয়ন__নাঁশ নহে | পুক্ুষ 
প্রকৃতি নিত্য অবিচ্ছিন্ন । কারণ ঈশ্বর হইতে তাহার শক্তি কি 
বিভিন্ন হইতে পারে? যেমন অগ্নি ও অগ্নির দাহিকা শক্তি 
অভেদ ব1 নিত্য যুক্ত ইহাও তদ্রপ। তবে যে সর্গ বা বিসর্গের 
কথ! শুনিতে পাওয়া যায় তাহা কি? 

উঃ সর্গ অর্থাৎ উপাদান ক্ষ্টি। ক্ষিত্যাদি পঞ্চ মহাভূত, 
শব্দাদি পঞ্চ তন্ত্র, শ্রোত্রাদি পঞ্চ জ্ঞানেন্দরিয়ঃ মন, অহঙ্কার, 
এবং মহৎ্*-এই সকল ত্রিলোকীস্থ জীব লমুদধাতয়র প্রাক্কৃতিক 
উপাদান । স্যত্রির প্রক্কালে মূল প্রকৃতি বৃর্যান ছিলেন । 
ইক্ত মূল প্রকৃতি হইতেই ত্রয়োবিংশ তত্বের আবির্ভাব হয়। 
মূল প্রতি ও এই ত্রয়োবিংশ তত্ব লই্গাই লাংখ্যে্ট চতুর্বংশ 
তত্ব এবং এই সমর্জ“তদত্বর আঁবিউাকের নাম সর্গ। 

এই তৈত্বের সাহ্টয্যে চরাচর অঙ্ ত্রন্গা পূর্ব কল্পের বৈ 
অস্থুসরণ করিয়! চক্নাচর জীব সমূহকে ব্যক্ত করেন ইহার নাম 
দ্বিসর্থগ্ণ 


সগুম উল্লাস । ণ্ও 


এই সর্গ এবং বিসর্গী স্বষ্টির আভাদ ও পুনবিকাঁশ মাত্র । 
প্রকৃত পক্ষে সৃষ্টির ধ্বীজ স্বরূপ যে প্রকৃতি তাহা নিত্য অথবা 
্রন্ম হুটুতে তাহার প্রকৃতি অভিন্ন প্রথমে দেখা ধাঁউক 
এই প্রক্ুতি কি? নিরালম্বোপনির্ষদ বলিতেছেন :--“বন্মনঃ 
সকাশাৎ * নানাবিধ জগদ্িচিত্র নিশ্মাণ সমর্থাঃ বুদ্ধিরূপা ত্রদ্ম 
শক্তিরেব গরুরুতিত” | তীর্থাৎ তন হইতে জগতের নাঞ্মাবিধ যে 
বিটি নির্মাণ সব্থ্বদধি কু ব্রক্ম শক্তি ঘিনি তিনিই ্র্কৃতি। 

সেই জন্য স্ষ্টি লিলে আদি স্থ্টি বুঝিতে হইবে না নিদ্রিত 
শক্তির উত্থান মাত্র বুঝিতে হইবে । 

প্রথর মার্তণ্ড কিরণ দগ্ধ তৃণ লমৃহ যেমন-নিদাঘ-জল- 
সিঞ্চনে পুনজীবন লাভ করে তড্রপ প্রলয়ের পরে আবার স্থ্ট 
প্রবাহ চলিতে থাকে । আমাদের শান্তর বলিতেছেন । 


“ভগবানেক আসেদ মগ্ন আত্মান্মনাং বিভুঃ । 

আত্েচ্ছাঙ্গ গতা রাস্সা নানামত্যু পলক্ষণঃ ॥ 

সব। এব ভদা দু নাঁপশ্য দৃশ্ত মেকরাট্‌। 
মনেহসম্ভমিবাম্মনাং লুপ্ত শক্তি রস্প্ত দক ॥ 

সবা এভন সং শি সদ সদাক্সিকা । 

মায়া নাম মহাভাগ যয়েদং নির্শঞ্জে বিভূঃ ॥ 

কাল বৃত্যাতু মায়ায়াং গুণ ময্যা স্ধোক্ষজঃ ৷ 

পুরজবেনাত্ম ভৃক্তেন বুঁধ্য মাধতবীর্ধ্যবান্‌ ॥ 

ততোইভবন মহত্ত্ব নব্যক্তাৎ কাল*চেঁদিতাৎ, 
বিজ্ঞানান্াত্ম দেহস্থং বিশবং ব্যঞং টুযাছদ:” ॥৪ 
এস্ছতির পুর্ব এক মাজন্প্বব্যাপী তগৃবান্‌ ছিলেন, যিনি 

সকল জীবেরু আবা অর্মাৎ 'সৈ,সময়ে অন্যটা বা দৃশ্য ছিল 


: ৭. আত্মবোধ। : 


না। য্দিচ এই জগৎ কারণ রূপে অবচ্িত ছিল তর্থাপি তাহার 
পৃথক প্রতটুতি ছিল না। ভগবানকে উপলক্ষণ করিতে তখন 
নানাত্ব বুদ্ধির প্রয়োজন ছিল না। ভীর'ইচ্ছা তখন ভ্রাত্সগত 
ছিল। তিনিই তখন এক মাত্র দ্রষ্টা) তিনি ভিন্ন অন্য 
কাহারও প্রকাশ ছিলনা । স্গৃতরাং দৃশ্য কিছুনা” দেখিরা, 
তিনি আগনা্তকও না থাকা স্ত্বুনে করিলেন। &নমুধি তুষ্গ 
হইবার অনতিপুর্ধবে যে অবস্থা বো হয় রপ্লেকটা সেইরূপ) 
তাহার মায়া প্রভৃতি শক্তি তখন নিদ্রিভ ছি । কিন্তু দৃষ্টি রূপ 
চৈতন্ত তখন প্রকট হইয়াছিল । সেই দ্রষ্টার ক্ার্ধ্য কারণাত্বাক 
প্রপিদ্ধ শক্তির না মায় । এই মায়! দ্বারা ভগবান জগং 
নিশ্ীণ করিয়াছিলেন । কাল শক্তিছারা! মায়ার গুণ লকল 
ক্ষুভিত হইলে, ভগবাঁন পুরুষ রূপী স্বীয় অংশে সেই মায়াতে চিৎ- 
শক্তি রূপ আত্মবীর্য আধান করিলেন । এবং কাল প্রেরিত 
অব্যক্ত যায়৷ হইতে মহত উদ্ভুত হইল । ভগবান এইরূপে 
আত্ম দেহস্থ বিশ্বপ্রকাশিত করিলেন |” 
বৈষ্ণবেরা বন্ধ্বীন এই জগৎ শ্রীকুষ্ণের লীল! ভূমি-- যেমন 
নিত্য বৃন্দাবনে রাসেশ্বর শ্রীকৃষ্ণ নিত্য লীলা কুলিতেছেন এবং 
নিত্য আনন্দে মগ্ন আছ্েল, এ জগৎ ও সেই নিত্যানন্চের চিদা-. 
ভাস মাত্র । ডাই তীক্কারা জগৎকে বিভিন্ন চক্ষে দেখেন । 
অর্থাৎ অনিত্য জগতে নিত্য বস্ত *নান্তায়ণের লীক্কা বিকাশ 
দেখেন তাহা হছছন্দে এ কথা বলা্লাইতে পারে এই দৃত্তষীন 
জগ আন্বন্দান্ পরিপূর্ণ, বা আনন্দময়ী ত্রন্মশক্তির বিলাস তৃস্ি। 
অতএব শক্তি নাই। বা শক্তি ত্রদ্দিভেদ, এই যে কথা অত্যন্ত 
- জশ্রদ্ধেয় “আরও সা যাইতেছে খানে পদ্দার্থ বা বজ্প বিশেষের 


সপ্তম উল্লাস । শি 


অন্তিতব স্বীর্বার কর! হয়,*সেই খানেই শক্তির প্রয়োজন, যেখান্দে 
প্রকাশ সেইখানেই ধক্তি মানিতে হয় । তবে যে'ব্রহ্মুকে নিও 
ও উপর বিহীন বলঃ হইয়াছে তার্ীও নিরর্থক নছে। পরম 
.. পুরুষ ব্রন্দেরু যখন শক্তির পূর্ণ নিরেধি বা তীহাঁর শক্তি সমূহ 
সঙ্কৃচিত সয় তখন সত্বাদি ওপত্রয়ের কাধ্য পৃথক লক্ষিত হয় না 
এবং সেই উপাধি বিহীন অবস্থাঢুক অব্যক্তা বস্থা বৃল্া হয় কারণ 
তধন গুণ ত্রয় পরনধরিত প্রাকার় ভেদ জ্ঞার্ন বা দ্বিতীয় পদার্থের 
অস্তিত্ব অন্কভব অসম্ভব । ব্রক্গের সমস্তই অব্যক্ত কেবল মাত্র 
একাংশে এই জগৎ চরাঁচর প্রকাশিত। ইহারই নাম কেহ 
কেহ বলে সম্প্রসারিণী মূল শক্তি । 
হলাদিনী শক্তি-_আনন্দদায়িনী বিষুঃ--ভক্তিপ্রদায়িনী 
পুরাণে ধাহাকে আবাধিকা এবং গীতাতে ধাহাকে পরাশক্তি 
বলা হইয়াছে । বৈষ্বেরা বলেন এর কুপা ব্যতীত শ্রীকৃষঃ- 
দর্শন লাভ ঘটে না এই মহাশক্তিই চৈতন্য রূপিনী ও কৃষ্ণমনী। 
ব্রহ্গ--সচ্চিদানন্দ এবং তিনি স্বপ্রকাশ ; তিনি আনন্দাংশে 
হলা্গিনী, সদংশে সন্ধিনী এবং চিদংশে ৮-- | বিষুণর আরও 
তিনটা শক্তি আছে যথা? 
“বিষু শক্তিঃপরাপ্রোজী ক্ষেতরজ্ভাখ্যা তথাপরে 
অবিদ্যা ধর্ম সংজ্ঞান্যা তৃতীয়া শর্চক্ত রিষ্যতে | 
(১) জসর্থাৎ পর্ব ক্ষেত্রজ্ঞা, (২) অপরা! অবিদ্যা ব ব্রীয়া 
ঙঁ 
তৃর্তীয়া (করস) বাঁ জৈব । * 
* চিত্শক্তি বা পর! শক্তি_শুদ্ধ নির্দল ুত্বগুণাযিকঠ প্রকাশ- 
ময়ী । মায়া বা অবিদ্যাশক্তি-১মোহ বা জভতা | : 
জৈব শক্তি-_সংস্কারণ। 


চি), 


আত্মবোধ । 
প্রমাণৎ 
হন্ুমৎ সংহিতায়াধ ঃ ৪, 
“হলাদিনী শক্তি কত বূপা জানকী বস্য বামজ্ 

তং রাঁমং সঙ্গিদানন্দৎ নিত্যৎ রামেশ্থয়ং ভজে 1৮ 
রামের দর্শনে, রাম নাঁমেরু আরবণে 
অশ্রঃ পুলক জন্মে জানকীর গুণে ৪৫ 
দেই দশরথ দেখ জগত 'ভরিয়া 
মনুষ্য আকারে, দশ ইন্দ্রিয় যুক্ত হুয়্যা (১) | ৪৬ 
তাহার ভিতরে মন দেখ অর্ধ ঠাই 
দশরথ বই এ জগতে অন্য নাই | ৪৭ 
মনে ভাবি, যুক্তি করি, যে তপ করিবে 
অবশ্য আপন কোলে, রাম ধন পাবে 1 ৪৮ 


. এরামের ভজনে, ন। লাগে তন্ত্র ম্জ 


বেদ বিধি, ক্রিয়া কাণ্ড, তার পরতন্ত্র । ৪৯, 
শুদ্ধাআ্ধ। আচার, বিচাঁর,এ ভবনে 
কালাকাল নাহি অচিত সুগম করন্মে*। ৫ ০. 
দশেক্জিয়ে দ্মীরথ যে যে কর্ম্দ কম্ধে 

শুভ কি অশুভ কর্ম ষে দেঢুছ আচরে& ৫১ 


- শাাশাটটিটা্্্া্্ান্টটা জী স্ 

* যে সকল 'ঙ্কোদয় গণকে নামি আত্তরিক শ্রদ্ধা করি, 
উপরোক্কু বিষয় তঁহাদিগের লিখিত প্রবন্ধ বা গ্রস্থ হইন্বত 
অমি মন সংকলন করিয়াছি। প্রকাশক । 


০)" হয়্যা-_হইয়া 


সপ্তম উল্লাম্‌। ন্ধ 


নিদ্রা, জাগরণে কিন্বা দিবস রাত্রিতে 
যত কর্ম করঈতাহা অর্পহ প্রামেতে | ৫ 
শীতায়াং গ্রমাণং্যথা3- 
“যত্করোধি যদন্মানি যজ্জুহোষি দদানিষৎ 
যত্ভ্ুপন্ঠপি ফৌন্তেয়তৎ কুরুঘ মদপ্ণম্‌ |. 
নধম অং রী। 
এমত স্ুলজ্ভ দেবা আর কোথা পাবে £ 
মনে জন্মাইয়া। মনে সেবা! আচরিবে | ৫৩ 
পামীণং 25 
“কিং গঙ্গামবগাহনেন কি মুভো। গ্রয়াগেন কিং 
কিং বন্দাবন যাতয়! যম্ুনয়! বেদন তীর্থেন কিং 
কিংজ্ঞানেন জপেন তপণা পুষ্পার্চনৈঃ কি ফলং 
শ্রীচৈতন্ত রামরূপ সুবিমলং হৃদয়ে ধ্যায়তঃ দৈব ।” 
পুঅশ্চ৪ 
“কাশীক্ষত্ু শরীর ত্রিভুবন জননী ব্যারসিনী জ্ানগঙ্গা 
ভক্তি শ্রদ্ধা গয়েরং নিজগুরুচরণ ধ্যান যুক্তঃ প্রয়াগঃ। 
বিশ্বেশোইয়ং ছুরীয়ং সকল জন মব্ধ সান্নীভূতান্তরাত্ম;ঞ 
দেহে অর্ক মদীয়ং কি বসতি পুণ্য স্তীর্ঘ মন্যৎ কিমত্তি ॥” 





* (৯) বর্থ এই-_হে ক্রস যাহা৫কিছু কর, ফহ! কিছু 
খাও, যাহা কিছু হোমুকর, যাহা কিছু দা কর, ৪ ক্ছি 
তপস্কা কর ক্সমস্তই আমাতে অর্পণ করিবে । 


৫ আত্মবোধ 1 


এ রামের গুণ, মন একে একে কে] 2 

প্রত্যক্ষ দেখিবে নব, মন মধ্যে রাক্ষস । 

এক শিলা মুক্ত কৈলা, লীল! অবতারে - 

নিত্য রাম, কত শিলা তারিছে লংসারে ? ৫. 
(৯) মন্রে সদৃশ হু পায়াণ কেআছে £. 

নাম শুনে সংসারের ২) ঘন জ্রবেণগেছে । ৮৬৭ । 

দেখ গাণপত্য, শাক্ত, শৈব, সুর্য ব্রতী 

অন্য দেব উপাপক, কিন্বা নীচ জর্তি | ৫৭ 

রাম নাম শুনি সবে হয় প্রফুলিত 

এ নাম শ্রবদে কেন বর্কে উল্লাদিত ? ৫৮. 
(৩) সর্ধ ঘটে রমেন যে, রাম নাম তার 

নিজ নাম শুনি হর্ধ কারণ ইহার | ৫৯ 


(১১ অর্জুন রে সন্বদ্ধে শ্রীকৃষ্ণের নিকট খ্ররূপ অভি- 
যৌগ উপস্থিত করিয়া ছিলেন ফখা_- 
'“চঞ্চলং হিমনঃ কষ প্রযাথি বলবদ্দ,ঢম"ঝ। 
অর্থাৎ হে কৃ মন স্বভাবতঃ চঞ্চল, দেহেন্দ্িয় ক্ষোভ কর, 
অজেয় ও দৃঢ় । 
(২) সংসারেরঈং ংসারস্থ জীবের 1 
(৩) *শাম্ও এইএকথা বলিতেছেন । 
্আত্মৈব-রযতেহস্থা আস্মারাযস্তাদোচ্যতে 
অতএব রাম নাম তা্বকং ত্রন্ম নিশ্চিতম্স্ধ। 





(২) 


সগুম উল্লাস । ৭৯১ 


যার মন দ্রব হইল, দে হৈল পার 

ভাব, কত স্থবিলা মুক্ত, সংখ্যা নাহে তার ।৬০ 
এক জন চগ্ডাঁলে মৈত্রতঞ্ কৈল। তিনি 

দেখ কত চণ্ডালে করিয়া কোলে ইনি | ৬৯ 
যত প্রাণী, ক্ছে ধারী, জগৎ ভিতরে * 
অস্থি, ছর্» নাড়ু মিন, শোণিক্ত গুকারে | ৬২ 
বিষ্ঠা, মূত্র, ছুর্গন্ধেতে ছু'তে না জুয়ায় (৯) 
স্বত্যু হলে, শৃগাল কুন্কুরেতে খায় | ৬৩ 

যে দেহ সমস্ত দুঃখ রোগের আধার 

ক্ষণে ক্ষণে যে দেহের হতেছে বিকার | ৩৪ 
নব দ্বারে আব হয় অতীব ম্বণিত 

পাঁপের মন্দির যাহা জগতে বিদিত 1 ৬৫ 
দুর্গন্ধ ন্যক্কারময়, মল যুক্ত দেহ 

ছুয়ে কান না করিলে, শুদ্ধ নহে কেহ 1 ৬৬ 
হেন দেহ অন্তর, বাহেতে, লোঙ্জে লোমে 
ব্যার্ ইয়ে* কোলে ক্গয়ে রন নিত্য রামে | ৬৬ 





শা শিিটিিিটি মে 


পুনশ্চ ক্টন্তর খণ্ডে স্রীবিষ্ট সহত্র, নাম স্তোয 


রমস্তে যোগিনোহীনজে প্যানে আমি 
ঈত্তি রাম পদেনাসেটুপরং ্্মার্িজ্ীয়তে। 


€১) জুয়ায় অর্থাৎ উপযো্রী । 
(২) জ্ঞান সন্গ্যাস গ্রন্থে ড্রষ্টবঃ। 


৯ 


আত্মবোঁধ ! 


জগত চণ্ডালে কেবা কোলে করি বয়” 
ঘৈত্রতার দায়ে সদা ক্বন্ধে কলুরি বয়) ৬৮ 
দেই রাম বোঝ! ফেলে যবে ছাড়ি যায় ? 
অস্পৃশ্য দে দেহে কেহ ফিরে নাহি চাঁয় ॥ ৬৯ 
ভজন পুজন কিছু এ রাম লা খুঁজে | 

সর্ধ জীবে কোলে লন দয়াময় নিজে | ০ ৫ 
শিশু পুত্র জনক জননী দেবে কোথা ? 
অবোধ বাঁলকে দেখ দেবে পিতা“মাত! 1 ৭৯ 
তেমতি এ রাম হন জগৎ জনক 

সর্ক জীব গ্রতিপাল্য, ভিহোই পালক । ৭২ 
পতিত পাবন গুণ পুনঃ দেখ মন 

একবার দ্রবময় হৈল। নারায়ণ । ৭৩ 

গঙ্গা রূপা হয়ে কৈল ধরণী পবিত্র 

এ রামের গুণ দেখ অদ্ভুত চরিত্র । ৭৪ 

যে ব্দঃবলিল। গন্গ৷ী জলের মহিমা! 

সেই বেদ বলে বিপ্রু পদের উপম্:') ৭৫ 
গুৃথিবীতে যত তীর্থ, সাগরেতে তৃত 
উভয়েতে যত তীর্থ, বিপ্র পদে স্মিত | ৭৬ 


অমাণং যথা' ২ 


“গৃথিব্যাং যণুনি তীর্থানি যানি তীর্ঘানি সাগরে । 
সাশ্গরে তানি তীর্ঘানি বিপ্রস্য দক্ষিণে পিদে 1” 


সগ্ডম উল্লাস । ৮১ 


আঁশ্থ, চরে, নাড়ী, মাংসে পদের উৎপত্তি 

দে পদ পার্্ন কোথা এঢতক শ্বকতি+ ৭৭ 
পরশ মণির স্পর্শে, লৌন্ব ব্বর্ণ হয় 

তেঁন রাম স্পর্শে থাকি এ গুণ ধর্য় ( ৭৮ 
এক তীর্থ গঙ্গণারূপা হৈলা নারায়ণ 

পর্ব উী্ধিমুয় বিএ” ধেদের বচন! ৭৯ 

ইহা বুঝি তবু ভজন পুজন ভুল কেন ? 

এ রাজের গুণ পুনঃ আর দেখ শুন । ৮০ 
জলে, ভাসাইল। শিলা, লীলাকারী গুথে 
চক্ষে না দেখেছ, তাহা শুনেছ অবণে | ৮০ 
বর্তমান দৃষ্টে দেখ, নিত্য রাম গুণে 

জলে স্লে; গগনে ধাঁইছে কি বিধানে | ৮২ 
জলে জলচর যত, কার গুণে চলে ! 

পক্ষি হয়ে কার তেজে আকাশেতে বুলে(৯)? ৮৩ 
চতুষ্পদ ছিপদাদি ধায় মহী পিষ্কঠ 
সৃতিকী*নিশ্্মিত দেহ*্সকলেরত বটে !! ৮৪ 
জলে ন্ফলে অন্তরীক্ষে ধাইয় বেড়ায় 

যার গুণে, স্বৃতিকা স্থাবর সদা ধায়। ৮৫ 
অচল সচল হৈল$ যে রাঁমেরঞ্গুটো 

হায়! হায়! দেখ তারে, না ছিন নয়নে, ৮৬ 

(১) বুলে-_বেড়ায়ঃ বুকুড়। প্রভৃতি জেলান্ত এই ০ 

(২) সেম্কান -অর্থাৎ্চ রাবণ 


৮২. 


(৩) 


(৪) 


আত্মবোধ 1. 


সে রাম করিল নাশ লঙ্কার রাবণ 

নধন। স্থ্বনে প্রাভব পেয়েটছে সে জন (২)। ৮৭ 
তারে নাশ কৰি, সীতা করিল উদ্ধার ৷ 
এ রামের পরাক্রম দেখ তার পর | ৮৮ 
কাল রূপ রাবণ, সে মহা ভয়ঙ্কর 

অন্ত ব্রচ্মাণ্ড ব্যাঁসি সদা যা ডর ॥ ৮৯ 
যাঁর বশে সৃষ্টি স্থিতি কত হ'ল, গেল 
অবতার কতবার বশে যার হ'লখ ৯০ 
রক্ষা, বিহু, রুদ্র আদি গুণ অবতার 
আবির্ভাব, তিরোভাঁব বশে হয় যাঁর । ৯১ 
যত দেখ, শুন, নব কাল বশে হয় 

কাল মহা বলবান, কারো বশ নয় | ৯২ 


৩) রন বিষ্ণু রুত্র আদি গুণ অবতারৎ 


হত স্থিতি এলয়ের তিনে অধিকার চৈ: চরিতান্বত । 


. ব্রক্মাগুপতি দ্বিতীয় পুরুষ যিনি গর্ভোদকশায়ী বলিয়া 
কথিত এবং ঘিনি মায়াহ্িত হইয়াও মায়ের পরে. অবস্থিত 
তিনিই হৃষ্টি স্থিতি 'লয়ের জন্য সাপনাকে তিন ভাগে বিভজ 
করিয়ান্রহন । 


পনযজ্জিমূর্তয়ে তুত্যং প্রাকন্েবলাত্মনে 
ওণ ত্রয় বিভাগায়*পশ্চাদ্‌ ভেদ সুপেষুত্র” 


সওম উল্লাস । ৮ 


প্রামাণৎ 8 
(৯) “র্বে কালন্ক্ট বশগ1ঃ ন কলালঃ ক্রম ্চিদু বখ! 
(২) ৯এ কালের কাল রূপ এইরাম হন 

ব্রহ্ম বৈবর্ভে তার শুনহ বচন । ৯৩ 

যথা 
“সহহর্ভ রণি সুংহর্ত] পাউুঃ পাতা পরাৎপরঃ” ( 

মনের ভিতরে যেবা এ রামেরে দেখে 
(৩) কালকে না দেখে সে, কাল তাকে দেখে | ১৪ 
(৪) কাল লমি'ব্যহারে, কুমতি গণ আছে 

মহা বলবান্‌ সদ! বেড়ি আছে কাছে । ৯৫ 





€১) শান্্াস্তরে 2 
“কালন্ত বশগে। জন্তঃ”? 

পুনম্ড £--িহুনীন্দ্র সহআানি দেবানাং চ যুগে যুগে 
কালেন সমতীতানি কালোহি স্কুরতিক্রমঃ» । 

০) কালছঞ্চল্। আত্মার স্থির। স্থির হইতে পারিলে 
কালাতীত হইজ্ঞ্ পারা যায় । তখন বগলের কোন ব্যবধান 
দেখা ঘাঁয় না, তাই নর্বত্র সদা একরূপ ।* 

4৩) *কাল কে নাঁদেন্ঠ সে কাল তাকে দেখে” দ্ীৎ। 
কালাতীত হইয়া আর কালের অধীন স্হন্‌ না । কাল তখন 
. তীচ্ছার বঈত্বত। 

68) কাম ক্রোধাফি মনের চাঞ্চল্য বই স্তার কিছুই নহে; 
সুতরাং ঘিনিঞচিয ক্রোধাদির বশনভী হ'ন ভিনি ফাল কধলে 


৮৪ আত্মবোধ। 


কাম ক্রোধ, লোভ, মোহ, মদ আদি যত 
(৫) জগৎ করিয়। জয় আছে ্িশ্বখ্যাত | ৯৬ - 
দেবতা, অন্ুর*নর, কীট, পতজেতে 
সকলে বীণিয়া জয়ী হয়েছে ভারতে 1৯৭ 
ক্লাল আর কামাদির কেকা বা জিতিল 
সর্ক'জিত রাবণ এ (বিসতে হুল ৯৮ 
(৯) এ রাবণে নট কৈল কালাদি প্লাকিতে 
এ রামের গুণ তেই বলিয়ে তোঞাতে | ৯৯ 
কাল আর কামাদির ধ্বংশের কারণ 
নিত্য রাম যে ভজে সে সাধু জন হ'ন। ১০০ 
সুঞ্রুসর্ফ জয়ী সাধু ব্লঈ বাজ হ'ন্‌ 
সাধু সম বলবান রাম নিজে নন | ১৯৪১ 


শপশীপশিীশ। 





নিম্পেষিত হ'ন £ তথাপি জানিয়। রাখা ভাল যে ঘ্দিও প্রদদ- 
পের শিখা বায়ু দ্বারা তাঁড়িত ইয়া ইতস্তঃ নিক্ষিপ্ত হয়__কি্ত 
তাহার মূলটা বেশ লক্্য করিলে দেখা যায় ধ্সেটা চধ্চল নয় 
“স্থর। তন্রপ জীব চঞ্চল হইলেও তাহার মূল কারণটী 
সববদ] স্থির । 

৫) অর্থাৎ দৃশুমান যাহা কিছু সবই চঞ্চল) অতএব: 
চষ্চলেরষ রাজ্য 

৫), লীলাবত্ীরে কেবল ,রাবধৃকেই ধ্বংস করা হইয়াছিল 
কিন্ত কাব রূপ র্বণকে ধ্বংস করা হয় নাই। 


সগুমস্উললান। ৃ ৮৫ 


এক বলী রাজা আছে পাতাল ভিতরে 

দ্বারে বাধিষ্জনাখে রামে ব্রিজ প্রেম তৌরে । ৯০২ 
সাধনের বল যার "বক্সী রাজা” দেই 

আ্রীধু “বলী রাজা” হন, বামে ধান্ষে যেই । ১০৩ 
ধার মনে পম ডোরে রাম বাধা বু" 

কাল জান্ন কান্দি সেই কৈঙ জয়। ১০৪ 
সর্ধা জয়ী*রাম হ'ন, রামে যে জিতিল 

তাহায প্রমাণ শুন গীতায় বলিল | ১০৫ 


যথা 8 


(১) “আত্ম্মৈব হ্াাত্মনে বন্ধুরাত্মৈব রিগুরাত্মনঃ |” 
: শীত ষ্ঠ অং। 
“বন্থুরাত্থাত্মনস্তস্ত যেনাস্তৈ বাত্মনাঁজিতঃ 1” 
শীঃ ৬ষ্ঠ অঃ.। 


(১) শক্র ঞ্রনের। নচেৎ, শক্ত টুকহই নহে । বত 
আমি ছুমি ততক্ষণই ভেদ ও তৃতক্ষণই শত্রুতা । লাধন উক্তি 
ছান্তা ঘি আত্মারামকেঞ্ বাধিন্তে পারছেন তাহার আর 
লিজগ্গতে * কাহকেও ভর মাই। ধিনি ভগবানকে ভাল 
বাঁসিতে শ্রিধিয়াছেন তিনিওকি আর কীহাকেও পক বোধ 
করিতে পারেন। তিন্সি জনের প্রতি *্সীবকে জম চক্ষে 
দরখনি করিয়া্থাকেন। 


৮৬ আত্মবোধ। 


সাধু ভজ, সাধু ভব, সাধু পার নাই 
জ্গৎ-জনরন-রুম ০) বাঁধ! ত্বার ঠাই 1 ১০৬ 
সর্ব জিত সাধু হল, ভজিয়। বাহারে 
(২) নিজ ঘটে পেয়ে, কেহ না ভে তাহারে । ১০৭ 


ইতি আত্মবোধে জগৎ প্রকাঁশকে বর্তমান র$মস্য লীলা গুণ 
কথনং নাম সগুম উল্লাস 
সমাপ্ত। 


(১) যিনি বম তিনিই সর্বভূতাস্মা । 

(২) ভক্ত তুলসী দাও এ কথ বলিয়াছেন সদ 

৫সব কে ঘট্মে হত্তি বিরাজ পছ্ছন্তাঁ নাঁছি কোই, 

নাভিকা! গন্ধ মৃগ ন্ম্রহি জানত ঢুড়ত ব্যাকুল হোই” । 
নগ্ুম উল্লান লমীপ্র। 





মন-__বলে জ্ঞানু তুমি দি'ছ উপদেশ, 
এক কথা তোমারে জিজ্ঞাসি সবিশেষ | ৯ 
বন্ত তত্ব জানিতে কাহার ইচ্ছ। নাই 
ঘটে আছে বস্ত বলে বলিছ সদাই | ২ 
চমতকার না দেখিলে মন কিন। মজে 
কিছু কিছু দেখাইয়া দেহ কাজে কাজে [ও 
বাজি কারে বাঁজিকরে মিছা বলে জানি 

(ই. টাটক্‌ লাগায়ে তবু ভুলায় তখনি । ৪ 
তেমতি এখাঁনে কই চমৎকার ষ্রেখি 
সন্দেহ ভ/ক্ষিয়া বল কি ইহার লাক্ষী ? 

জ্ঞান__ কম্টশুন মন কি দেখিতে চাও? 

(২) যে দেখিছ পরকলি টাটক্‌, বুঝে লও । ৬ 








১) টুটক-ধাধা 
€২) একটু স্থির ভাবেস্াচস্ত। কারলেই বোঁধ হয় বঝ' 
যাইতে পারে । 


৮৮ 


আত্মবোধ । 


জগতে যতেক বস্ত দেখেছ নয়নে 

জাতি ন্কাম জন মাত্র লোক মুখে শুনে | ৭ 

কি করে কি হচ্ছে, যাঁচ্ছে। কোথা হতে এলো 

যা'র যা আস্বাদ দিয়ে পুনঃ কোথ। গেঁল।৮ 

স্ব জানি বলে বল কিছুই পা জান 

উপরি সশান্য জেগে ফর অভভিমথন । ৯ 

সকল থাকুক এক লোমের বিদ্বার 

জান কে প্রকারে হলো উদ্ভব তাচ্ছার ? ১০ 

দেখে, গুনে, করে, জেনে বুঝিতে নেরেছ 

একে একে শুনি দেখি কি দেখিতে পাইছ। ১১ 

এদেহ ভিতরে থাকি কেবা বাজী করে 

এ১ বজক্বত ও৬১ ৰ িজ ৬ ১৯২ 

এক নেত্র বিন্দু মাত্র শ্যামল আকার 

বাল্য যুব। কালে বৃদ্ধি? হ্রাস নাহি তার । ১৪ 

সর্বদ] ঠমাঁন আছে অতি বিচক্ষণ 

তাহার ভিতরে দেখ এ তিন ভুবন? ১৪ 

বাহে যারে দেখ দেই আগে হৃ্দে গেছে 

ভুমি মনে মানরূপ বাহে সৃষ্ট হছে। ৫ 

দেহে বন তক্গাণ্ডের বষ্জ নব দেখে 

এ টাটক্‌ বাজী, দেখি, বুঝাহ আমাকে | ৯৬০ 
গিরি সীমা দেখ কু্য্য গতি £ 

উদ্ধে দেখি, গ্রহ ত্বারা যথা করে স্থিতি । ৯৭ 


অষ্ম উল্লান। ৮৯ 


কর্ত লক্ষ যোজন সে লীম। নাহি জানি 

নিমেষ মাত্রেতে যে যে ফিরয়ে তৃখনি ৮১৮ 

জ্ল্ম রেণু, স্থুল গৃথি, পর্কতত পাষাণ 

নাবী বক্ষ, লতা, গুল্ম বিবিধ বিধান | ১৯ 

নীলি, পীত, ্বেত, রক্তবর্ণ নানা মত 

গাবির, জ্ুক্গম আদি পথকেতে স্কত | ২৭ 

স্ব, দীর্ঘ, গ্রন্থ তার করয়ে নির্ণয় * 

এক দেস্তহ পুনঃ যত প্রকার আছয় | ২১ 

এক ক্ষুত্র নোত্রে প্রবেশে কোন পথে 

চক্ষের নাহিক ছিদ্র পথ কই যেতে ? ২২ 

চক্ষু মুদি দেখিলে, অন্তরে দেখা যায় 

নয়ন মেলিলে পুনঃ বাহে দেখে তায় । ২৩ 

যে নেত্রে কজ্ব্বল, জল, বায়ু সা নহে 

চক্ষুপথে যাতায়াত কি করিয়া সহে | ২৪ 

হৃদয় ভিতরে এত কোথা স্থান পষ্চুইল 

চন্দ্র, স্ক্ব্য আদি বিভুষ্ন্হিতি তাতে কৈল । ২৫ 

কৃষণ দেঞ্ছে অর্জুন দেখিল বিশুমুণ্তি 

তাহা দেখি অর্জুনের হত হৈল স্ডুর্ভী / ২২ 
লিল 75538 
০) দেই অনস্ত বিশ্ব-্দিপ মু্তি দশীনে অজ্জুন ভয়বিহ্বল 
চিত্রে, গদগদ-ঠে কর-যোড়ে বুলিতে লাগিজ্লান। 

দ্সদৃ-পরবধ হত্ত্তোস্ন্থি দৃষ্। 
ভদ্র চ প্রব্যধিতং মনোঁমে । 





১৩ 


আত্মবোধ। 


(১) সেই মত চক্ষু মুদি দেখ হৃদয়েতে 
(২) ভ্তক্গা্ডের যত্‌ বস্ত নব দেখ তা'তে ॥ ২৭ 


কটি 


চক্ষু মেলি দেখ কিন্বা দেখ চক্ষু মুদি 
অস্থির না হয় কেনে সব জান যদি ॥*২৮ 
দুষ্টের যে বাজী, মন, আম্ণরে বুঝাঁও*” 
একে একে, প্ুথক ট্াটক্‌, বুঝি' নুও ॥ ২৫ 
শ্রবণের গুণ পুন করহ ও র্‌ 

যত বস্ত দৃষ্টে দেখ ধ্বনি আছে জর ॥ ৩০ 
যত প্রাণী তত ধ্বনি গ্থকে পুথকে 

শব্দের প্রকারে প্রাণী বুঝায় গ্ুথকে ॥ ৩১ 
পশু, পক্ষী, নর কি বাঁনর, কীট ভেক | 
কিবা হয় বিচারিয়া দেখ এক এক 1 ৩২ 
বাদ্য, ভাগ, তুরী, ভেরী যন্ত্র শব্দ যত। 
সুস্থ, কুম্বর, সু, উৎ্কট যেমত ॥ ৩৩ 
রাখ রুঃণিনীর ভেদ শুনে গুনে করে । 
নিরাকার শব্দ কর্ণেকি করিয়া ধনে 1 ৩৪ 
গুপ্ত কথা, ইন্টমস্ত্র, বেদ অধ্যয়ন&! 

কর্ণে গুনে কোন স্থানে যোগায় কৈমন॥ ৩০ 


ই 





তদেব মে দয় দেব রূপং 
* প্রসীদ দেবেশ জগন্লিবাঁস 1৮ শীঃ ১১শএঅঃ 


০১ কেই মত-ুনের মত! ( 
(২) শাস্ত্রে এই দেহকে ক্ষুদ্র ত্রন্মাণড বলিয়াছেন, শ্বাহ। কিছু এই 


অষ্টম উল্লাস | ৯5 


হুকাল বই জিজ্ঞাসিলে সেই কথা | 

কথ? পেয়ে বুলয় যেমন হার গাঁঞ্। | ৩০ 
শাবণের যে বাজী কি মত্ত লাঁগে মনে 
অসস্তব সম্ভব কি বল বিবরণে ॥ ৩৭ 

শুন আর নাপিকার দেখ দেখি বাজী 1 
দক 'বিচর কেরিঘ্ভাছ ধল দেখি আজি ॥ ৩৮ 
দৃষ্ট নহে শব্দে নহে জ্ঞাত হওয়া ভার । 

কি কঙ্জিয়ে অনুভব করয়ে তাহার ॥ ৩৯ 


পরিদৃশ্তমান বৃহৎ ব্রন্মাণ্ডে দেখিতে পাওয়। যায় এদেহ 
ব্রহ্মাণ্ডে ও তৎ সমুদায়ের অভাব নাই । শিব সংহিতায় 
আছে 2 

“দেহেহন্মিন্‌ বর্ততে মেরুঃ মণ্ডদ্ধীপ সমখিতঠ | 

সরিতঃ সাগরাঃ শৈলাঃ ক্ষেত্রানি ক্ষে্রগ্লটালকাঃ । 

কষয়ো ভ্বন্ুথঃ সর্বে ননত্রধুণি গ্রহাস্তথ! 

পুণ্য তীর্খনুনি পীঠানিবপ্তস্তে পাঠ-ক্ষেবতাঃ ॥ 

ট-সংহাধ-কর্ডারৌ অসভ্ৌ শশিঞ্ভাঙ্ষরৌ । 

নজে। বাঁুশ্চ বহ্ধিশ্ জলং রা তরথবুদ । 

ত্রেলোক্যে যানি ভূতানি তানি সধ্ধানি দেহতঃ 

মেরুং সং খেষ্ট্য সর্বত্র ব্যবহার: প্রবর্থীত ॥” 

বাহিরে যেমন বহির্জগত, অন্তরে তেমন্তি অ্র্জগ ছুইই 

মহাবিশ্ব অীম্‌ কারণ, এবং স্থঙ্্র শুক্ঘলায় পরিপূর্ণ । 


মহ 


আক্মবোধ 1. 

শৃন্যে শূন্যে বাহু যোগে গন্ধ মিশাইল $ 
নাসুর্ন্ধে, গিয়া বাজী পঢুবশ করিল ॥ ৪০ 
মদিরার গন্ধ, ৪£ক সড়িৎ দেহ গন্ধ | 

অগ্নি দঞ্ধ গন্ধ কিম্বা! সুগন্ধ সম্বন্ধ ॥ 8১ 
চন্দন, সৌরভ, পুষ্প, মালতী, চল্পকণ 
তল যুক্ত নানা গক্ধ স্বথক্‌, প্রখর ॥ গ্ি 
স্বত, দধি, মধু আদি যে গন্ধ,ভারতে 1 
দুর্গন্ধ, সুগন্ধ ষত জ্ঞাত এ নালা€িত ॥ ৪৩ 
ভেবে দেখ মন এ কিবা চমত্কার ! 

এ সব টাটক কেনে না জন্মে তোমার ॥ ৪৪ 
রসনার গুণ পুনঃ শুন মন পিতা । 

মুখের ভিতরে থাকে সর্ রস জ্ঞাতা ॥ ৪৫ 
নয়ন, শ্রবণ, হস্ত, পদ, নাহি তার ! 
কি মতে প্রভেদ করে একি চমৎকার 1 ৪৬ 

মধুর,িলিবণ, কটুতিক্তা্স, কষায় । 

গৃথক্‌, প্ুথক্‌ ছয় মিশ্রিত যে হয়'॥ 8৭ 
মাংস পিও আকারে কি মতে চ্ধোত হয় । 
বিবেচনা করিয়া তখনি তাহা কয় ॥ ৪৮ 
কাহাতৈ অধিক'নুন কিসে জ্ঞাত হল । 


নিকৃতি ডরাক্জু নাহি কিসে তৌল কৈল ॥ ৪৯ 
আতপ; শীতের কিছ নাহিক আকার । 
ত্বকে কি করিয়া-জানে এ সব বিচার 4 ৫* 


অষ্টম উল্লাস । | ৯৩ 


স্পর্শ করি দেখ দেখি আপনার দেহ । 
মি, উষ্ এ ছ্ুই একত্রে আছে,সেহণ ৫১ 
হিদ্ধ গুণ জঠোর, উষ্ণতা, অনলের 1 

অঙ্ছি, জলে একত্রে নিবান একি কের । ৫২ 
কহ কারে ন্রশ করিতে নারে কেন 
৮ারস্পর্,শক্র হয়ে ক্ষিত্রি ভাব কেন ? ৫৩ 
ভেবে দেখ বিষাঁন্বতে একত্রেতে রয় 

এ বাজৰ করের বাজী মনে না লাগয় 9 ৫৪ 
যবে দেই বাজী কর বাজী ভেঙ্গে যাবে 
যত বাজী বলে এন (১) লেশ নাহি পাবে । ৫৫ 
এ সকল বাজী মন প্রত্যক্ষেতে দেখ 

এ যাক উট বুকি। যান আধ রাখা ১ ৫৬ 
যাহার বাজীতে তিন লোক ভুলে আছে 
গুণের সমুদ্র রাম বাজীকর কাছে / ৫৭. 
পুনঃ পুনঃ যাঁর শব্দ শুনিয়াছ কান 
তাহাঁকৈ পড়িবে মন্ধে শব্দ স্বর জেনে | ৫৮ 
নিজে স্চ্দ করিছ সর্বদা তাহা শুন 

কেমনে সে বক্ত শব্দ কর অনুমান । ৫৯ 
অষ্ক্ষ করিয়া শীন্দ বুঝ বারুদ 

চিনিতে নারিবে ধ্বনি শুনি স্থাপনার « 
পর*্দেহ দেখিয়া জিনিবে সর্ব মতে 
দীর্ঘ হম্য গৌর পষ**যে, যেমত ভাতে । ৬১ 


৪ 


(৯) 


'আত্মত্বোধ। 


গে, মহিষ, অশ্ব ছাঁগ, নর, নারী ষত্ত 


ছুট, পট, আনি করিহহে আতিবত 


হারাইলে ক্ষণ মধ্যে চিনে গান তারে 
আপনা হারায়ে খুঁজে কে আনিতে পারে | ৬৩ 
কেমন আকার কত দীর্ঘ হুন্দ বটি 

কোন বণ, নেত্র, ক মুখ পরিপাটা / ৬% 
কেমন স্বভাব, শীল, লাবণ্য লক্ষণ 

আপনার কিছু জ্ঞাত বল বট মন ৬ 

কার ক্কন্ধে তুমি বদি কর আরোহণ 

সে জানে তখন তুমি তৌলে ছুই মন | ৬৬ 
আপনা আপনি তৌলে তার কত ভার 
ছু”মনের ভার কোথা গেল সে তোমার । ৬৭ 
যখন পদেতে চল এ দেহ লইয়া 

নিজ ভার কে বহিছে দেখ বিচারিয়া । ৬৮ 
কভু শষ্্র চলে পদ কু চলে ধীরে 

লম্ফ মারে, নৃত্য ক্র. বসে উঠে কিরে । ৬৯ 
দেহ নৌকা" স্থলে চলে কেবা কণ্মুধার 
হৃদয়ে না ভাব মোর কে বুহিছে ভার। ৭ 


৯: 
(১) অন্ত লোক ভ্মামাকে ক্কন্ে; করিলে সে বুঝিতে গারে, 
আমার ভার এক মন বা ছই মন কিন্ত সেই ছুই মন বা ক্লক 
মনের তীর সর্বদাই আমাতে ক্যান তথাপি আমি জানিতে 
পারি অধ. 


অস্টম উল্লা্'। ৯ 


মশা কিন্বা হস্তী আদি যে যার আকার 

কেহ নাহি জানে যে আমার কত্‌ ভারত ৭১ 
সকার ভার সে+বহিছে দেখু বিচারিয়া 

সর্ক মতে আছ মন আপনার হয়্যা (১) 1 ৭২ 


ভ 


০০২ 
৮ স্ব সুষ্ধ কারিণী মায়। যতটা ভয়ের কারণ  বঠিরা: যনে 

হয় বাস্তাবিক তাহ হইতে ক্ভতটা ভীত হইবার কারণ নাই। 
কামাদি রিপু্ণ ভুঙ্জয় হইলেও শেষে তাহারা আপনাপনি 
পরাজিত হয়। তখন দুহ এক দিন তাহাদিগের দৌরাত্ম্য সঙ্ছ 
কর । ধার ভার তিনি তোমাকে সাহাধ্য করিবার জন্ উদ্ন্ীৰ 
হইয়! রহিয়াছেন, তখন আপনাকে নিঃসহায় জ্ঞান করা! 
জড়ত ভিন্ন আঁর কি হইতে পাঁরে ? 

“ভয়ং দিতীর়াভি-নিবেশতঃ স্া 

দীশাদপেভনল্স বিপর্বায়ঃ স্থৃতিই | 

তন্ময়! যাতে: বুধ আভেজন্তঃ 

ভক্ত্যৈকযেশং গুরু দেবযান্।” ॥ 

ভাগবত ১১শ স্কঃ। 
অর্থাৎ এশী মায় নিবন্ধন ভগবদ্বহিমুণ্জ বাক্তির আত্মবিশ্বাতি. 
আগ্রন্বরূপ সন্বগ্থে মোহজাত ভ্রম ও দেহে আম বুদ্ধি জাজ 
ঈশ্বর হইতেআামি স্ৃতঙ্র স্বর দরে ভ$ছেনিজ এইরূপ বোধ) : 
ঞ্ই তু ভীতি উপস্থিত হয সুতরাং ধ্ঈমান্‌ বাক্তি গুকুয়াপ 
দেক্কহাতে আস্থসমর্পণ করত: একাত্ত জুক্িযোগে ঈশ্বরের 
উপাসন1 করিবেন । 
(১) হয়া কইয়া । 





৯৩ আত্মবোধ। 


আপনার পানে কেহ ফিরিয়া, না চা 
নিরাকণুর সাকার বুঝিতে নবে ধায় । ৭৩ 
কুমতি গণ যুড় (২) কোর্টি কল্প গেছে: 
ঘর্তমানে দে গণে বেষ্টিত সদা মাছেশ। ৭৪ 
মন্দ গণে ধন্দ (৩) দিয়া অন্ধ করিয়াছে 
(তাই )ঞ্হীরা পেয়ে ফিরে কেহণলা দেখ্িছেখিণও 
প্রমাণৎ জ্ঞানার্ণৰ' তঙ্তেঃ নি 
পুনঃ গ্রমাণং অধ্যাত্ম রামায়ণে*-__ 
- সাক্ষী স্বরূপ দেখ দেহে ব্যাপি আছে 
সদ গুরুর কৃপা বিনা কে কোথা পেয়েছে । 
ইতি আত্মবোধে জগৎ্-প্রকাশকে মনঃ-সংশয়চ্ছেদে 
জ্ঞাঁনস্চমৎ্কখরাদি কথনং নাম 
অষ্টম উল্লাস সমাপ্ত । 
0) যুক্তে--সঙ্গে । 

৩) ধন্দী-_ ধা] । 

* আত! প্রকৃতির কার্ধয কাপ দেখেনু মটক্ু'কিস্ত নির্বি- 
কারস্ব হেতু তাহাতে ল্সুগ্ধ হন না। স্কুল, সুক্ষ কারণ, এই 
ত-।২ এর হইতে ত্রন্ধ সম্পূর্ণ পৃথক) তবে স্ফটিকেব স্তার় 
প্রকৃতিয় কার্ধ্য আজে প্রতিবিদ্বিতেয় ০__ 

চিদ্িশ্ব সাহযত্মবিয়াং শ্রসদগত 
স্বেকত্র বীমাদ নলাক্ত লৌহব। 
_ অন্যোন্য মধ্যাস বশাছি প্রতীয়তে 
জড়াজ বৃত্ঞ্চ চিদংস্বচেতস:' ॥ রাষরীভ!। 





অই্ম উল্লাস | ৯৭ 


পুনশ্চ 2 
“বহিরভতর্ষথাকাশং সর্ব্বেবামেব বস্ততুঃ | 
তখৈব ভার্তি'সক্জূপো হথাস্মা প্াক্ষী স্বরূপীতঃ 1৮ 


আত্মজ্ঞান নির্ণয় । 
অর্থান্«জগতের সমন্ত পদার্থের বাহিরে এবং ভিতরে যেমন 


নকাশ$দেখেডে পাওয়া যায় তুক্রপ পরমান্মা ও নিক্জি সত্বাতে 
জর্গীতের অন্তরে জব$ বাহিরে সাঁ্ষী স্বরূপে শ্রকাশিত আছেন । 
*  সদ্গুকর কূপ না হইলে আত্মজ্ঞাঁন লাভ করিয়া আমর 
জীবন সফল কর্ণরতে পাঁবি অন্যথা! নহে । শাজ্জ বলিতেছেন-_ 
“বহু-জন্মার্জিতৈঃ পুট্যৈঃ সদ্গুরুর্ধদি লভ্যতে 
তদ তদ্বক্তোতো লষ্ধ! জন্ম সাফল্য মাগুত়্ান” | 


অষ্টম উল্লাস সমাপ্তঃ ) 








মন। বলেজ্ঞান ভুমি যে তত্ব শুনালে 

অতি চমত্কার লব দেহেতে দেখালে | ১ 

ইহার উত্তর মোর মুখে ন! বেরোস্ 

দেহ শুন্য হলো, মন ভ্রান্ত, ক্ষিণ্ড ন্যায় | ২ 

(৯) “আমি আমি” বলে “অহং* বুদ্ধি যত ছিল 

এতত্ব শুনিয়া আমি আপনা জানিল। ৩ 

কড়ার িখারী হয়ে বলা ভূপাল * 

আমি বলে বেন কিন্না বলয়ে মাতাঁল ? ৪ 

0) এত দিনএুহ্ষরে মত হট এমি আপদ্দাকেই বড় 

বলিয়া জানিতাম, কিন্ত তোমার মুখে তত্বোপদেশ শ্রবণ করিয়া . 
আমি কতুক্ুত্র তাহাবুবিতে পারিয়াছি।-বুঝিতে পারিয়াঙ্ছি 
আমি অনুস্ত জ্ঞান্রে তুলনায় সর কণিকা আমি তৃণাদপিহীন 
আমি শক্তিহীন, অতি ছূর্বর্ল ।* টি 


নবম উল্লাস । ৯৯ 


প্রমাণৎ £ 
“কবয়ঃ কিং ন শযস্ত কিং ন খাদি বালা? 
যোক্সিতাঃ কিং সকুর্বন্তি কিংস জলা মদ্যপাও 1 
“জ্ঞান যে সুধালে তার একটি উত্তর 
কিক্চিৎ না জ্জনি তার আমি নে বর্ধার । ৫ 
£আামি আমি বলে যত জন্ম আইূল 
মিথ্যা বলি জমজ জগৎ ভরমিল | ৬ 
“ওরে মামি” তুমি মোর গলে দড়ি দিয়ে 
কোন লাজে “আমি” বল ইবে দেহে রয়ে । ৭ 
নক্কার ধিক্কার করি “মন” সন্ধে রয় 
এ সময়ে জ্ঞান তারে উপদেশ কয় 
জ্ঞান । টাটক দেখিতে চেয়ে নিজে হাঁরাঁইলে 
ইহার প্রায়শ্চিত্ত শুন আমি দিছি বলে 1 ৮. 
আমি কর্তী বলে মনে আর না ভাঁবিবে 
নিজের সামর্থ্য যত বৃুঝিলে ত এব 1 ৯ 
“পক্িচ্ঘ পেলে নর $ঁনজ ক্ষমতার 
আমি ক্ুর্তী বলে জ্ঞান নাজন্মে তাহাঁর। 
প্রমাণৎ রাম শীতায়াই £__ 
'“্যীদি স্ব নষ্টাঙিন গ্নঃ প্রনুয়িত* » 
কর্তা মস্তেতি কথং ভবেৎ পুনঃ | 
লা পিন 
* অর্থাক জ্ঞান দ্বারাই অজ্ঞান রাশির বিনাশ ক্কুয় এবং 


পুনর্বার আর সেই 'অঞ্টান উন্করু হয় না)” যদি তচ্ছাই হয় 


৯০০ আক্মিবোধ। 


তন্দাৎ ম্বতন্ত্রান্‌ কিমপ্য পেক্ষতে 
বিদ্র্যা বিমোক্ষায় বিভাতি কেবলা ॥ 
অহং দ্রপা ব্যাঁধুতে তোমার গ্রানে ছিন্তু 
এত দিনে মে রোগ তোমার নাশ হলো ॥ ৯১ 
সুপথ্য করহ দিনে দিনে বল পাঁবে 
অক্ষয় অব্যয় হয়ে ফ্হানন্দে রবে ১২ 
নিজ মনে মেনেছিলে আঁপন বড়াই 
তেমতি আপনা ম্বণ? করহ সদীই*। ১৩ 
অযোগ্য অক্ষম মন তুল্য জ্ঞান হীন 
অধম নিন্দিত আমি সব! হইতে দীন 1 ১৪ 
সর্বমতে অতি নীচ আপনাকে গণ 
আপনাকে কর্তা বলে ন্বস্সেতেও না মান | ১৫ 
এই দেহে শ্রীচৈতন্য রাম বিরাজিত 
আমি তার দাস বলে মান, শুন হিত | ১৬ 
১, 
তবে “আমি কর্তা” এরূপ অজ্ুান-রূপা বুদ্ধি, কখনই জঙ্মিতে 
পারে নী । ফলত: করণের বিনাশ হইলে কার্যের কখনএ 
তি হইবার সম্ভাবনা থাকে না । অতএব মোক্ষলার্ভের 
নিষিত্ত কম্মাদির্‌ ,কিছ্মীতর অপেষ্ষা€না করিয়া ৫ “জ্ঞান” 
সম্পূর্ণ রূপে স্বাধীন হইঙ্গা থাকেন । « 
* প্রকতে: ক্িপ্যানানি গণৈঃ কর্্দানি সর্বরশঃ 
অধষকার বিমুানস।কর্তাহরষিতি মন্ভতে” ॥ 
শীত] ভূতীয়ঃ অঃ। 





নবম উল্লান। ১৪১ 


একা ছিলে সে কি ভাল ছুয়ে যুক্ত হও 

যার ভার তাকে দিয়ে তুমি নুরে বুওণ ১৭ 

»এতকাল গিট ভার রথ তুলে নিলে 

অর্ধ দায়ে মুক্ত হলে রামে সমর্পিলে | ১৮ 

যে, পথে চালীন তিনি ভুমি তাতে চল্* 

ষে'বাক্ক্য বলানু তিনি দেই বাক্য বল। ১৯ 
(৯) দেখ যেযে কম্মন মন বাসনা করয় 

তাহাপ্না হইয়া অন্য উপস্থিত হয় । ২০ 

অতএব জেনে মন কর্ত। কেহ আছে 

তাহার শরণ লয়ে থাক তার কাছে । ২১ 

গ্রমাণৎ শীতায়াং ২ 

“ঈশ্বরহ সর্ক-ভূতানাং হদ্দেশেহজ্জুন তিষ্ঠতি 

ভ্রাময়ন্‌ ভূতানি বক্ত্রাবূঢ়ানি মারয়া | 

তমেব শরণং গচ্ছ সর্ধভাবেন ভারত 
তৎ্প্রানাদাৎ পরাং শান্তিং স্চানং ্রা্ট্যনি শাশ্বতম্‌। 

সীতা ১৮শ অঃ 


১ জি 


(৯ “আপন ইচ্ছন্ঠ় জীব শত খশস্ছা করে 
". কুষ্ণ ইচ্ছা বিন। তার একটিওুনণ স্কূরে 1 
চৈতি ভগ্ন গীতাতে 'ুলিযাছে 
ং হি নর্ব-্র্জীনা্ ভোক্তা! চ প্রভুরেব চ 


১০২ আত্মবোধ ! 


ধর্্মাধ্ফ্ম দুই কর্ম্ম কর্তী যে করয় 
তাতে নিতুযু চিত রাখ না ঠেকিবে দায় । ২২ 
প্ীমাণৎ ৪7 
“র্বধন্মান্‌ পরিত্যজ্য মামেকং শরণং ত্র 
অহঃ ত্বাং সর্ধ পাঁপেভ্যো। মোক্ষয়িষ্যামি মাশুচঃ 1” 
এশ্লীতা ১৮শ অঃ 
গুন তি 
"জাঁনামি ধর্ং ন চ মে প্ররৃত্তিঃ 
জানাম্যধর্্মং নচ মে নিরৃত্তিঃ | 
ত্বয়া হৃষীকেশ হৃদি স্থিতেন 
যথা নিযুক্তোহন্মি তথা করোমি ।” 
দাস হয়ে আশা কর চরণ দেবিতে 
মূলের আশ্রয় সর্ধ প্রাপ্তি হবে তাতে । ২৩ 
যে দেখেছ যে বানা দেখেছ এ নেত্রেতে 
যে শুনেছে যেবা না শুনেছ এ কণেতে | ২৪ 
যে গন্ধ জেনেছে নাঁা বাক্ষী যে আছয় 
যেরন জেনেছে জিহ্বা যে বা বেদ, (১) নয় | ২৫ 
ত্বচ স্পর্শ করিয়ে বা জানিতে না জানে 
জ্ঞান গম্য যত, যেবা অজ্ঞাত এ জ্ঞানে | ২৬ 


পাশা 





(১) বেদ্য-_জগাত । 


নবম উল্লাস । ১০৩ 


স্বরূপ সর্ব শব্দ সর্বগন্ধ ময় 
সর্ক রন সর্ব স্পর্শ যাহা হৈতে হস্ত ১২৯ 
ভাহার আশ্রিত প্রপক্তহয়ে থাক 
সুর্ব তত্ব বেত্বা হবে মোর কথা রাখ । ২৮ 
সরকতর ব্যাপি সর্ব গুণালয় যে 
ঈর্বাময়েত য্বো ভূজে সর্বজ্ঞ হয় €স | ২৯ 
কিছু মাত্র অবিদিত সে দাসের নাই 

(১) জর্কাশ্রতয় সর্বাশ্রয় কেহ ন1 এড়ায় | ৩০ 

গমাণৎ 2 

শ্্ীমন্ডাগবতে চতুর্থ বন্ধে একত্রিংশ অধ্যায়ে ₹- 
“যথা তরো মুপি নিষেচনেন 
তৃপ্যন্তি তৎ্ক্ষন্ধঃ ভূজোপশাখাঃ। 
প্রাণোঁপহারাচ্চ যথেন্দ্রিয়ানাং 
তখৈব সর্বারহন মচ্যুতেজ্যা |” 
বৃক্ষ মূলে জল দিলে পল্পবাদি সুষ্ঠ 
সর্ব দেঁবময় রাম সর্বজ্ছদি সাক্ষী । ৩১ 
জঠরেতে জল পেলে সর্বাঙ্গ ভুঁড়ায় 
লোমে লোস্ছহুও হয় কেহ না এড়ায় | ৩২ 
র্ব'সাক্ষী আত্মারীম জগত ক্যার্সিত 

এ রাম ভজনে করে চরাচরে গীত । ৩৩ 

€১) সর্কতূতের আশ্রয় জীতগ্বান। তীহার সেবা করিলে 

সমস্ত লোকের সেবা কর হয় । 


খণ্ড আক্মতোধ । 


এত শুনি মন বলে শুন জ্ঞানপুভ্র 
মন। ভানাগুনে রঞ্জিত করিলে মৃম নেত্র | ৩৪ 
সাক্ষী বন্ত এ ভ্রেহে সে কেইন প্রকার 
যার পর সারাৎসার বস্ত নাহি আর 1৩৫ 
জ্ঞান--বলে গুন সাধু শাস্ত্র গুরস্বাক্য 
বিচার করিয়া বুঝ তিনে করি এক্য । ৩ 


অধ্যাত্বম রামায়ণে 
লক্ষণং প্রতি প্ীরাম বাক্যং -- 
"হ্ৃৎপন্মসে ভানু বিমলাং মৎকলাং জীবসংশিতাং 
ধ্যায়ে ম্বদেহ মখিলৎ ত্বয়া ব্যাণ্ত-মরিন্দম )” 
শ্্রীমদ্‌ গীতায়াঁং ত্রয়োদশ অধ্যায়ে ₹- 
সর্কেজর গুণাভাসং বর্ধেক্রিয় বিবর্জি্তম্‌ 
অসক্তং সর্ব-ভূচ্চৈব নিগুণং গুণ ভোক্ক চ 
£ কুলার্ণবাগমে শ্রীমীণং_ 
“করোপাদোদরো স্পাদি সহিতং পরমেশ্বরী 
সর্বঃ তেজোমুয়ং ধ্যায়েৎ সচ্চিদানন্দ মব্যয়মূ। . 
নিঃনহল্ে। নির্বিকল্ে। নির্কিোপাধিবাষনঃ 
নিজন্বরূপ নিশ্ঠুগ্রঃ স যোগী পরতত্ববিৎ 1 
. তথাহি জ্ঞান সন্যাসে ৪ 
ণ্চতুর্ঘ্ান্তাদি সংকল্লে। সুক্্-দেহে প্রধর্ততে 
স্বক্ধপং চরতে বিশ্বং ব্রত কর্াদিকং কৃতঃ 1 


নবম উল্লার। হন 


যোগী যাজ্ববক্ক্য বাক্যং £- 
“হৃৎপঙ্কজে ব্যোস্সি যদ্দেকরূপুং, 
সত্যং কর্দীনন্দ ময়ং তু লুক্ষ্ষমূ । 
তদ্‌ ব্রহ্ম নির্ভামময়ে গুহায়। 
মিতি শ্ক্ষেশ্চাঁপি সমাপ্র বস্তি ॥৮ 
'আঁগম্‌, নিখম, বেদ? পুরাণ, স$হিত! 
সর্ব তন্ত্র, মন্তর এই সারাৎসার কথা 1৩৭ 
পঞ্চান্* অক্ষর নাদ-বিল্ছু প্রণবেতে 
সকলের মর্ম অর্থ এ তত্ব জানিতে । ৩৮ 





**পরমানন্দ ব্বরূপ পরশাত্মাকে জানিতে হইলে এই প্রক্কাতি 
পরিব্যাপ্ড জগতের গুড় রহন্ত উদঘাটন করিতে হয় এবং 
প্রকৃতির কার্ধ্য কারণ, বস্ততত্ব, আঁকার ক্রম পরিণতি, অকারাদি 
বর্ণ সকলের উৎপত্তি স্থান কোথা ও তাহাঁদিগের ক্রিয়াই বা কি 
তাহ! জ্ঞাত হওয়া! উচিত ; শেষোক্ত বিষয়টাষ্ঠনিক্নে আর একটু 
স্পষ্ট করিয়। ঝুলিতে হইতেছে : সি 

পর্বন্ুদ্ধ বর্ণ ৪৯টী। তন্মধ্যে কতনুগুলি ম্বর ও অবশিষ্ট 
বাঞ্জন। এতই ধর্ণ ব্যতিরেকে আরও এঠী বর্ণ আছে এ 
নাদবিন্দু বুল! হয়। এষ্টর সকল শব্দ বা বর্ণের মূল প্রণব । হজ্লোগ্য 
উপনিষ্ষদে আছে “যেষতী এক পর্ণন্রলেছ বারা সমুদায় পর্ণ 
নিবন্ধ তেমনি ওকার দ্বারা সমুদয় শন্তজাত বাক্য লম্বদ্ধ।” 
প্রায় সমন্ত দর্ণই মাত্রাম্পর্শ কিন্ত যাহা বিশ্ু-নাদ এবং কলার 
অতীত ভাহাউ মাত্রা স্পর্শ এবিবর্জিজিত এব শ্রুতিক্ে তাহাকে 


১০৬ আক্মবোখ । 


অক্ষর নামে অভিহিত করা হইয়াছে । সেই অক্ষর ওঁকার, 
তাহার আদি এবং অস্তে অব্যক্ত (গকার উচ্চারণ কালে 
আস্চত্তে যে বিধায় অবস্থা পাওয়া যায় আহাই অব্যক্ত 1 ক্র 
বর্ণ ই স্বাধীন, ব্যঞ্জন সম্পূর্ন স্বরবর্ণের অধীন । এ কল স্বরে 
মূল হইতেছে “$” বা অ, উ, ম,। পৃথিবীর বাবতীয় বনি এই 
তিনটার আঁশ্রয়ীভূত । অ, উ, ম একেরই তিনটা অেবৃন্থা মাত 
্বরের প্রথম বিকাশ “অ” বক্ষ)! গণ বিকাশ বা স্থিতি ০” 
(বিুং) আর “ম” বিলয় (দ্র)! প্রথমে ন্বর বিকাশ হইয়া কষে 
ক্রমে বিন্দুতে, মিলাইয়া যায় আবার বিন্দু হইতে বিকাশ হইয় 
অকারে পরিণত হয়। এবিন্দু বাতাহাঁর অতীত যে অবস্থা। 
তাহাই যুল বা ব্রক্ম__তাহা হইতেই জগতের স্থৃষ্টি, স্থিতি, লয় 
সাধিত হইতেছে । তেমনি ত্রন্মাণ্ড অব্যক্ত অবস্থা হইতে ব্যক্ত 
অবস্থায় পরিণত হুয়। আবার অব্যক্ত হইতে ব্যক্ত অবস্থা প্রকা- 
শিভ হইক্সা থাকে । জ্ঞান লঙ্কলিনী তঙ্ত্রে আছে “অব্যক্তাজ্জা' 
মতে প্রাণ: 1” আই অ+উ-ম-ই বিশ্বের রূপ বা এই দেহ 
বন্দাণডের রূপ । (এই জিতয়ের অতীত যে অব্যক্তাবস্থা তাহাই 
ব্রহ্ম এবং সমগ্র *ওকার অর্থাৎ যাহার আদ্যসত, অব্যক্ত এব 
মধ্যাবস্থা ব্যক্ত মান্ধ তাহাই কার । ক্রক্মএবং ও'কারের 
ঝক্রত্প অবস্থা, তজ্জন্ত প্রণব ব্রন্মের বাঁক ইহা মহুথি 
পাত্ঞজজলির মত । 

২য়তঃ, প্রণব আই উছের বূপ- এল, সুম্্ ও কারা এব' 
এই তিনের অতীত তবে পরমানন্দময় অবস্থা তাহাই অন্ধ । এ) 
ও'কারেকপ্রথয মাপ্রা উচ্চারণে জগতের বিকাঁশ বং দ্ধিতী। 
মান্ধা উ্ডারণে 'অগতের পূর্ণ" বিবত্রশ এবং তভীয় মাত্র 


নবম উল্লাস । ১০৭ 


উচ্চারণে জগতের বিরাম । স্তরাং প্রথম অব্যক্তাবস্থা হইতে 
শেষ অব্যক্তাবস্থা' আসিবার মুখে যে বিকাশ হইতেছে তাহাই 
শন্ব বা গুকার ধ্বনিএই শব্দ ইডি হক্ধবধে। বৃহদারপ্যকে 
আছে পঅক্ষরং হৃদয়ং বৈ পরমংগত্রদ্ষ”। গীতাতেও আছে 
“ঈশ্বরঃ নর্রনভূতানাং হুদ্দেশেশ্ুন তিষ্টতি” ৷ এই ও'কার জগত 
ব্রহ্ষাণ্ডের শব্দ এবং আমরা হৃদয়ে যে 'লপ্‌ প্‌”, শব 
শুঁনতেটপাই তা? +বোধ হয়ত ও শ্বোর স্ুল অভিব্যক্তি । 
যেমন ও'কার বিকাশ অবস্থা হইতে বিরাঁম অবস্থায় ধীরে ধীরে 
পৌছিয়া অব্যঞ্তে মিলাইয়া যায় তদ্রপ বন্ধ হইতে বিকাশ 
প্রাপ্ত এই জগত ত্রন্ম হইতে ধীরে ধীরে উখিত হইয়া 
আবার অব্যক্তে লীন হয়; আকার অবাক্ত হইতে জগতে 
বিকাশ প্রাপ্ত হইয়া অব্যক্তে লীন হইয়া যার । গীতায় 
আছে 2 
“অব্যক্তাদ্‌ ব্যক্তয়ঃ সর্ব প্রভবস্ঞযহপ্াগমে 
ব্রাজ্যাগমে প্রলীয়ন্তে তত্রৈবাব্যক্ত সংজ্ঞকে । 
ভূতগ্রামঃ স এবার়ং কৃত্বা ভূত! প্রলীষ্ুতে 
রাত্রযা গমেহবশঃ পার্থ প্রভবত্যহরাঙঈমে” । 
গীতা ৮ম অ:। 
কিন্ত এই কত্রতয়ের আর একটী তুতীন্দ্িয়,। অনার ভাঁব 
আছে হাহুকে বেদে ত্ুক্ষর বলে এবং যাহা চরাচরের কারপুতৃত 
অব হইতেও শ্রেষ্ঠ ূ 
অব্যক্তোহক্ষর ইত্যুক্ত স্তমাহুঃ পত্রমাং গভিম-. 1 
ঘংগ্প্রাপ্য ন নিবর্তপ্তে তদ্ধাম পরীং যম ॥ ) 
ঈ্গীতা ৮ম গঃ। 


১০৮ আত্মবোধ | 


ইহাই বিষুর পরম পদ । 
এতক্ষণ আমর! যাহা বলিয়াছি তাহাতে এইমাত্র বুঝাইতে 
চেষ্টা করাঁ গেল” যে ব্রছক্ষের বাক প্রপ্ঠব ও প্রণবই বিশ্ব ব্রহ্ষা- 
তের রূপ। আত্মার তিনটী অবস্থা করিত হইয়াছে যথা 
ল্প্তাবস্থা, স্বপ্লাবস্থা আর জাগ্রতাবস্থা | স্প্তাবস্থা-তন্ল* অন্ধকার 
স্তঙ্টির নিএরাধ-জ্ঞাপক অবস্থা বিশেষণ বপ্রাবস্থা) সনির 
উপাদান সংকলন হ্ষ্টি আর্ত তুর্থাৎ্॥ রজঃ এবং সন্ত 
আত্মার পূর্ণ বিকাশ অবস্থা । ইহার পর আবার অব্যক্ত! 
কারের অ হইতে ম পর্য্যস্ত আরম্ভ করিয়া*পুনরায় অব্যক্তে 
বিলীনের ন্যায় । জগতে যেমন প্রথমে ভূঃ, ভূবঃ, পরে স্বঃ এদং 
তাহাই যেরূপ “তৎ্সবিতূর্বরেন্তং ভর্গো দেবস্ত ধীমহী ধায়ো- 
য়োনঃ প্রফোদয়াৎ” এ পরিণত হয় তজ্রপ যে পরম পুরুষের 
যোগ নিজ্রার অবস্থার পর হইতে-_অব্যক্ত অবস্থার পরে সেই 
তমঃ) রজঃ সত্তবের পরে-সেই হিরণ্য গর্ভ বিরাট । পূর্বে 
বলিয়াছি ওকাঁরের উচ্চারণ ও তন্রপ অর্থাৎ £ 
“ওঁকাবর]? প্লংতোজ্ছেয জ্রিনাদ ইতি সঙ্গিতঃ 
অকারস্তথ ভূর্লোক উকারে স্ব উচ্যতে ! 
সব্যঞরন মকারস্ত স্বলোঁকস্ত বিধীয়তে”” 
মক্ষরৈ ফ্রিভিরেতৈষ্চ ভবেদাত্মা! ব্যবৃষ্ছিত ॥ 
ইতি জানি সম্কলিনী তন ] 
এই গুকারের-লিষয় সম্যক অবন্থত হইয়া তাহার উপাদন 
করিলে জীবের মুক্তিলীভ হয় । 
এই গুকারেরু অ্নবাধনা করিষ! কিরূপে মরিভে- হয় তাহা 
গীতার জ্টম অধ্যায় কথিত অর্ছে ।০ তাহারই নাম তারক 





নবম উল্লাস । ১০৯ 


ব্রন্মযোগ । ৬ ছান্দোগ্য উপনিষদ পাছে “অথ হট্তৎ 
অন্মাৎৎ শরীরাৎ উৎক্রমতি অথ এতৈরেব রশ্মিভিঃ উর্ঘধং 
আক্রযতে স ও ইড়িঞবা হেঘ্বামীয়ত্তে স ধাখৎ বক্ষিপ্যেপ্মন 
স্তাবদাপিত্যিং পচ্ছতি এতদ্বৈধকু লোরী হারং বিছ্ষাং প্রপদনং 
নিরোধেহঠবছুমাম” অর্থাৎ শরীর হইতে প্রাণ উৎক্রামণ 
কালে তাহা আদিত্যের* দ্বার উর্দে আকর্ষিত হয় (ই ধ্সাদিত্যই 
কুট অর্ধ বা শরহ্মনালী) এব যদি গুকাস্ি ধ্যান দ্বারা স্বুযা 
নাড়ী দ্বার উন্মুক্ত হইয়া থাকে, তবে সেই পথে তৎক্ষণাৎ প্রাণ 
আদিত্যে গমণ্চ করে। জ্ঞানীর এই পথ মুক্ত। কিন্ত 
অজ্ঞানীর সে পথ বন্ধ। স্রযুন্সা নাড়ী পথে তাহার প্রাণ উৎ- 
ক্রামণ করে না। সাধন দ্বারা স্ুযুক্স৷ মার্গ পরিষ্কৃত হইলে ব্রহ্ম 
নাভীর উপলব্ধি হয় এবং তাহাই ত্রন্ম-পথ বলিয়! উক্ত হই- 
য়াছে। উৎক্রামণ এই পথে করিতে হয়__গুরু মুখে ব্রন্মবিদ্যা 
অবগত হইয়! ব্রক্ম নাড়ীতে জ্যোতিশ্ময় রূপ ফেখিতে দেখিতে 
ধোগী অস্তে ব্রন্মরন্ধ, ভেদ করিয়া ব্রন্দে লীন হইয়! যাঁন। মনুষ্য 
জীবতুনর কি সুন্দর পরিসমাপ্তি-সসীমে অসীষ্টে কি মহামিলন। 
আধ্যর্দের এ মৃহাতত্ব যে বুঝিয়াছে সে মুগ্ধ হইপ্পাছে সে অনস্তে 
চিরদিনের মত স্জীত্বহার। ইইিনিরিছে রর 

নাদ-বিস্দু-ঞ্মর্ধ মাত্র! । কেহ কেহ* * চতুর্থ মাত্রা ঝভ্ব্র-৯ 
ন্িতয়ের অতীত নিজৰ অবস্থা! যেখ!নে নাদ-বিন্দু এন্ঠতে 
মিশিতা। নীদ - গল বিরোধ ধবনি বু 4০৪১ উচ্চারণ করিলে 
যে ধ্বনি উত্থিত হয় তাহাই" | 

* অস্ বিক্ট-_ব্যক্ত । -ষ্টরয পুরুষচৈতন্ | 

উ-্হিরণ্যগর্ভ--অবঞ্ভক্ত সনিষ্টিণ | 


১৯০ 


৭১) উত্তর গীতায় আছে 2 


আত্মবোধ। 


প্রকাশে বলিয়ে তবু রাখিল। গোপগ্গে 
এঞক্লোকার্ধের বস্ত প্রাণ্ডি সদ্গুরুর স্থানে । ৩৯ 
প্রকাশের বস্ত নুহে পরম রপ্তন 

সর্বত্র প্রকাশ কৈলে নরকে গমন | ৪- 

বেদ শাস্ত্রে সাধু সবে গোপন্ছন রাখিলা* 
সদ গুরুর স্থানে প্রর্মপ্ত উপদেশ দিল ।&৪১ 
পুর্ব, পুর্ব জন্মে যার আছয়ে পাধন 
লন্ধ-বন্ত লাগি তার হয় আকিঞ্চন্র। 8৯ 
নির্মল হইয়া মনে ক্ষুধা উপজয় 

সৎপাত্র হইলে, গুরু আপনে মিলয়। ৪৩ 
জগৎ ছুলভ বন্ত দেখান্‌ সদ্‌ গুরু 
করুণাবতার তি হো বাহ্ণকল্পতরু | ৪৪ 
শ্রবণের দ্বারে প্রা্ডি শব্দ ব্রহ্ম মক্ত 

সে বস্ত নয়ন দ্বারে প্রাপ্তি এ স্বতন্ত্র । ৪৫ 
শন্দাতীঠ বস্ত ইনি, শব্দ গম্য ন'ন 
শব্দাতীত নিরঞ্জন, তেই বেদে কন্দ ৭ ৪৬ 





র্ঘ াু 
“আকা্শীহাতুকাশশ্চ আকশ ব্যপিতঞ্চ য. 


আকাশ্ত $৭ং শব্দ নিঃশবাং ব্রহ্মউচ্যতে ।” 


অর্থা৫, যহাকাশও পরিচ্ছিন্নাক্তাশ এতছুতয়ই আকাশ দ্বার! 
তেশ্মাত্রভুন্ডশবব দ্বারা) ব্যাপ্ত । «আক্শের উপদ্বানকতা। হেতু 


নবম উল্লাম | ৯১১১ 


মন-_বলে জান তুমি পুত্র কিসে পিতা | 
এত্তকাল ডুবাইল তোর সত্মাতা | ৪৭ 
তার বুদ্ধে জ্হেক্ষারে কর্তা ছিন্থ আমি 
কর্ত। ছাঁড়ি দান এবে করে দিল ভুমি | ৪৮ 
প্লে পদে খা হয়ে অহং জ্ঞান গেল 
ক্ষ ঈতে,সে বস্ত পান রুপা কন্তি বল। ৪৯ 

জ্ঞান--কন শুন মলি, অপ্রীপ্ত দে নন 

(১) প্রপণ্ডি হয়ে আছে যদি ঘুরে দেখ মন | 5 





তাহার পরিণাম দুষ্ট হইতেছে; স্ৃতরাঁং তাহা অসভ্য, কিস্ত 
ত্রন্ম নিঃশব্দ হেভু কেবল তিনিই সত্য এবং নিরঞ্জন । 

ভগবান শ্তরীরুঞ্ণ অর্জুনকে ফে বলিয়াছেন যে "অক্ষরং পরমং 
ত্রঙ্গ” তাহ! ককারাদি বর্ণের সভায় দত্ৌষ্ঠ তালু জিহ্বাছি 
সাহায্যে উত্থিত নহে । উত্তর গীতাঁয় অর্জুনের সন্দেহ নিরাকরণ 
করিব]র জন্য ভগবান বলিতেছেন সে শব্দ মান 72 

“অঘোষ মব্যঞ্জনমস্থরঞ্চ অতালু ক্ঠৌন্ত মন্ধুসিকথণ 

অরেখ জাতং*পরমুক্ম বর্জিত তদক্ষরং ন রতে কথঞ্চিৎ 1” 

€১) সর্বদাই ও বর্ম সুতরাং অপ্রাপ্তি& কোথায়? চাঞ্চল্য 
হেতু অভাব বোধ হইয়াছে এবং তক্জঠ্যই জগৎ “হায়শ্ইীয়” 
করিতেছে & যিনি ঞ্ল্ভাকে “বুটীজ্ খ্াকট্রলেন” তিনিই 
যোগী কাহার £_- 


প্পর্বতঃ পাণিপাদভঞ সর্বতোক্ষিশিবেরসুখম্‌ 
সর্বতঃ শ্রুতি মন্ত্রোকে ্র্বরষারতাতি্ীতি” ॥ 


১১২ আত্মবোধ | 


প্রমাণং আত্মবোধে শঙ্করাচার্ধ্য বাক্যে £- 
“আত্মাতু সততং প্রাপ্ডোৎপ্যবদবিদ্যয়া 
তত্নাশে প্রাপ্ত বন্ডাতি ন্বক্ঃভরণং যথ! 1” 
ধুমেতে বহ্ছিকে যেন ব্যণ্ড করি রাখে 
ধুমে দৃষ্টি আচ্ছাদয়ে বহ্ি্ক না? দেখে । ৫৯ 
শুন, শুন মন পিত', ইহার উপায় ' 
ভুরারাধ্য বসন্ত প্রাপ্তি সাঁধু কৃপা যায় । ৫২ 
বস্ত নিরাকার, কি সাকার জূপ কন * 
কোটী জম্মে এ সন্দেহ না হবে ভঙ্জন | ৫৩ 
বৈকুষঠ্ে তাহার স্থিতি, কিম্বা অযোধ্যাতে 
গোলকে তাহার ধাম বলে কোন মতে | ৫৪ 
কেহ বলে সর্ধত্র ব্যগু সেই রাম 

ব্রক্াওড ভিতরে কেহ উর্ধে বলে ধাম | ৫৫ 


যেমন কোন ল্যক্তির শ্বকীয় কস্থিত' আভরণ বিশ্বৃতি 
বশত: তৎকালে তাহা অপ্রাপ্তবৎ ঝেঁধ হয়। জুম দুর হইলে 
পরিশেষে তাহা গ্রা্থ বন্তর পুন প্রাপ্তি বলিয়া যনে হয় ; 
সেইরূপ সর্বদণ ক্ষাত্মতত্ব প্রাপ্তি হইয়াও অবিস্তা! প্রভাবে তাহা 
অপ্রার্ডবৎ মনে হয় । পরিশোধ সেই অবিদ্তা 'বিনাশ হইলে 
তিনি সই আত্মতিত্ব পুনঃ প্রাপ্তষ্ৎ মনে করেন । . 


নবম উল্লাস । ১১৩ 


উত্তর গীতায়াঁং প্রমাণং ২ 
“অগ্রির্দেবে! ছিজাতীনাং মুনুনাং হুদি, দ্ৈবতম্‌ 
এতিম স্বল্প বুদ্িনাং সর্বাত্র হমদর্শিলাম্‌ 1৮ 

(৯ যার ঘতদূর গতি তার প্রতি সেই 
জ্ঞাঁন কন শুর্টমন মোর কথা এই | ৫৬৬ 

&) ঠঅনির্ণীতি বস্ত যূদি ধরিবারে চাণও 
যেরূপে ধরিবে দিগ্দরশন লও 1 ৫৭ 


* কর্মকাঁও পরাযণ ব্রান্দণদিগের “অগ্নি”ই দেবতা ; মুনি- 
দিগের হৃদয় সিংহাসনে বিরাজিত “'আত্মাই” দেবতা; স্থুলবুদ্ধি 
মঙ্ষ্যদিগের “ম্ৃপ্ময় পাষাণ নিশ্দিত প্রতিমাই” দেবতা; আর 
পর্ধত্র সমদশশ মহাঁযোগিছ্িগের “সর্কাত্বক ত্রহ্দই” দেবতা । 
অর্থাৎ, তীহাদিগের শ্রুতিসিদ্ধ “সর্বং ব্রদ্দেতি” বোধ হইয1 
থাকে । গ্রস্থকারের পুঁথিতে এই ক্লোকের শেষ চরণটী এইক্প 
“প্রতিমা স্বল্পবুদ্ধিনীং সর্বত্র বিদিতাত্মনাম্‌” । 

(১) এই খানে অধিকাঁরী তত্ব ন্ট ্স্থকার ইঙ্গিত 
করিতেছেন । 

(২) দিগন্রান্ত পথিক যেমন দিকঞ্দরশন যন্ত্রের সাহায্যে 
আপনার প্ররুতগ্স্তব্য পথ স্থির করিয়া ন্ত্য়। তদ্রুপ সেচ 
জীব বিষয়গপ্রপ্রঞ্চে বিদ্তান্ত হইয়া পরম তু “সর্বং খম্থিদং ্রন্ম” 
.বিশ্বৃভ হইয়া যায় অর্থাৎ চরাচর বিক্ই ্রদ্ময় তাহা বিশস্ৃত 
হুয়া যায় এবং ব্রদ্ষেতর পদার্থে নিত্য ঝুদধি আরোপ করিয়া 
“ক্হং* ইউটাকার জ্ঞানে ছ্োহিত হইয়া যোহজাঞে পতিত 
হয়ঃ পরে যখন সদগুরুণ্ঠকুপদ্দি ,দিগদরশন” যকতর পার, যোছা: 


১১৪ আত্মবোধ । 


(১ সুদ্দর়ে উড়িছে পক্ষ, আকাশ মার্গেতে 
ভূমে. থাকি তাঁরে ধরিবারে চাহে হাতে । ৫৮ 
তার পিছে পিছে গিয়া কেপণনিরূপণ « 
পক্ষ পাছে ধায় ত্যাজে শয়ন ভোজন । ৫৯ 
পর্বত কাননে তার যথা বাসা থাকে * 
বক্ষ নিরুপিয়া সে বাসাতে আঠা, রাখে ৭৬০" 
সে আঠাতে পক্ষ পড়ে, হার্তে ধরা যায় 
(২) সেই দিগ দরশনে এ রাঁষে সে পায় । ৬৯ 
এই শরীরের মধ্যেই আছে) তখন সে তৎসাহাঁয্যে দিঙনির্ণয 
করিতে লমর্থ হয়। 

(১) আকাশ- শুন্য অর্থাৎ যেখানে মায়া বা বিকল নাই 
জ্ঞান সংকলিনী তস্ত্রে আছেঃ_-“পরমাম্মা ভবে শুন্যং মনে 
যত্র বিলীয়তে |” 

ভূমে__ক্ষিত্যাঈ স্থল পদার্থে অহং ইত্যাকার বুদ্ধি) । পক্ষী 
সম্বন্ধে নিয়ে আঁমরা একটা রূপকের লোভ সম্বরণ করিতে 
পারিলাম না। ও | 
"-ন শী-সদসদ বিত্বেকিনী বুদ্ধি যাহা আতাতে কল্পিত হয় 
সেই, জন্য ২ডী পাখা । চাঞ্চলা কত লিক্ষেপ হইতেছে নাচৎ, 
নয স্থির । 

(২) গুরূপদেশে: দিকৃদরশন বঙ্্রের ধার! দিক স্থির করিয়া 
তাহাতে ছুঁই রাশিয়া গন্তব্য পথে গমন করিলে দুটি স্থির হয় 
এবং আব্মীবামের তত্ব পাওয়া যায়। 


নবম উল্লাস। ৯১৪ 
অন্ঠ ক্রিয়া কুটি নাটি সব ছাড়ি দাও 
সাধু হুদে বাসা তার নেখানে দেটুড়াওত। ৬২ 


শাস্ত্রের গ্রম্ণে আগে সুধু জনে চিন 
খীতা, ভাগবতের শৃন্ভুন চিহ্ন শুন । ৬৩ 


গামাণং যুথা 5 


“প্রাপ্য পুণ্যক্ৃতাং লোকানুযিত্বা শাশ্বতী সমাঃ 
খুটীন*ং উমতাং গেহে যোগ জষ্টোইভিজায়তে। 
অথবা। যোগীনামেব কুলে ভবতি ধীমতাম্‌ । 
এতদ্ধি দুর্লভতরং লোকে জন্ম ষদীদুশম 
তত্রতং বুদ্ধি সংযোগং লভতে পৌর্ক দেহিকম. 
যততে চ ততো৷ ভূয়ঃ সংসিদ্ধোৌ কুরুনন্দনঃ । 
পুর্বাভ্যাসেন তেনৈব ভ্রিয়তে হবশোহপি সঃ 
জিজ্ঞান্গুরপি যোগস্য শব্দ ব্রন্মাতি বর্ততে | 
প্রযত্বাদ যতমানভ্ত যোগী সংশ্ুদ্ধ কান্বিষঃ 
অনেক জন সংলিদ্ধ ভ্ভত্ভো যাঁতি গতিম্‌ ॥”? 

শীতা ৬ষ্ঠ অধ্যায় | 


হেন মতে বনু জন্ম সাধিয়া "সেছে, 
সাধনার চিহ্ প্রেম, দেহে ব্যক্ত আছে 1 ৬৪ 
বাহু*রে দেখিলে চিত্তে হয় ভাবোদয় 
বারে দেখি কুম্তির গণ দূরে রম । ৮৮ 


১৯৩ আগতবাব। 


বাহার নিকটে প্লেলে মনের 'আন্বাদ 
(১) জ্লীর বাক্যান্বত শুনে ঘুডাঁয়ে প্রমাদ | ৬৬ 
বাহণর হৃদয়ে রাম সতত প্রকাশ . 
ভার পাত্র, নেত্র, সুখ পুল আভাস |: । ৬৭ 
(২) অপার সাধুর চিহ্ন, রাম হুল্য যিনি 
ধার পদ রজে হয়'পবিত্র ধরণী । ৬৮ 


(১ যিনি বক্ষেহ নিরাকরণ করিতে সক্ষ এবং আত্ম- 
জ্ঞানী-_তিনিই সাধু এবং তিনিই গুরু হইবার উপযুক্ত | সন্দেহ 
বিদুরিত না হইলে মনের অশান্তি দূর হয় না এবং বিশ্বাস ও 
দৃঢ় হয় না । বিশ্বাস ন। জন্মিলে প্রেম হইতে পারে না। সেই 
জন্য অগ্খে সন্দেহ নিরাকৃত হওয়! সর্বতোভাবে প্রয়োজনীয় ; 
সন্দেহ নিরাকৃত হইবামাত্রই আত্মতৃপ্তি লাভ হইবে এবং তাহাই 
অম্রত স্বরূপ; সেই জন্য গুরু বাক্যকে অমৃত বলা হইয়াছে । 
কারণ তীঙ্বার ব ক্য “আগ্তবাক্য” তুল্য অন্ান্ত স্থৃুতরাং তাহাতে 
বিপ্রলিষ্সা, তর, বিপশায়, প্রমাদ প্রভৃতি টি দোষ 
থাকিতে পাবে না । 

(২) সাধু ববি ভক্তের মহিমা সম্যক অবগত ছিলেন 
তাই তিনি বলিয়াছেন “সাধু রামের তুল্য”) বাস্তবিক এ 
কথা অসঙ্গত.নস্ক তক্তে এবং ভগ্বানে অভেচ্কাত্বা | শ্ীস্ভাগ- 
বতে নবম স্ষদ্ধে ৪র্ঘ অঃ ভগবান ছুর্ব্বাসা খবিকে বলিক্কাছিলেন। 

“সাধবে: স্বয়ং মহ শাধুনাং হ্য়ন্কহং* 
মদনজ্দে ন জানস্তি নহুং তেঁভেয। মনাগপি॥ 


মব্ম উল্লাস । ১৭ 


প্রেম:আটা। আড়) হেন সাধু পদতলে 
€ন আঠাতে রাম পাবে সাধু কপাঞবুদ্ধে | ৩৯ 
সন্থগুরু প্রস্ন (তার যখন জ্বইবে- 
ভোর কোলে “রাম ধন” দেখাইয়া দ্রিবে |-.৭০ 
নিরাকার, সার্কীর কি বুবিবে তখন 
ফ্কে বটে £বসৃপন্টি কেঁবা বটে অস্যজন | ৭১ 
“আপনা” ভিনিলে ভ্রম যাঁবেক তোমার 

(১) জগত দেৌখিতে পাবে আপন প্রকার 1 ৭২ 
আমাতে, যে বস্তরপে দেহ মাঝে আছে 

(২) পর্ধজীবে তদাঁকারে বস্ত বিহরিছে । ৭৩ 


সাধক সাধন করিতে করিতে যখন বিশুদ্ধ সত্বগুণে হৃদয় 
পরিমার্জিত হইয়া শুদ্ধ স্কটিকবৎ প্রতিভাত হইতে থাকেন এবং 
ব্রন্ষধ্যান পরায়ণ হইয়া ব্রন্জানন্দ উপভোগ করতঃ বক্দাকাঁরে 
অবস্থিত হাত সেই বিশুদ্ধচিত্ত নির্শ,ক্ুঞ্যাপীর অন্তরে 
সচ্চিকানন্দময় ব্ঘ* অতিরিক্ত পঞ্চার্থের অতি উপলব্ধি হয় 
না-সেই অবস্থায়ঞ্ সাধ্য ও সাধকে একাঁকারে মিলিতহহ'ন 
অর্থাৎ সাধক ত্রদ্দচিস্তা করিতে করিতে ময় ইইয়া যান)! 
মহাত্মঞ্কবি কাঁলিয়াছেন “ভূতে ভুত রহা সথায় ৮ 
১:৫১) সাধুন হারা বুদ্ধি স্থির হইলে অগহ, ও তৎস্থিত জীব 
সমুদ্ধাইীকে “ত্বপনারই” রূপ বৃলিয়া যোৌধ হয়, তখন, ভেদ 
৮ হইয়ুঘায়। 

৫) পন্য দি নগদে ধিনি বিরাজিত তিনি ০ 


১১৮ আত্মবোধ ! 


(৩) অক্ষয়, অব্যয় বস্ত আছে সর্কর্ঠাই 
রাম়ের,রমন ছাড়া কোন প্রাণী নাই । ৭৪% 
জ্ঞান দৃষ্টে এ কার দেখিসকলেতে 
সাধন করেছে তার দৃষ্ট ভিন্ন মতে ! ৭৫ 
নে বূপে সর্বদাই যে জগ্ন সাধিল 
তার চক্ষু তারা মধ্যে “বস্ত*, বাল কৈলগা ৭৬ 
রমন নিযুক্ত মনি যন দিগে চায় 
জগতে না দেখি, নিজ রাম দেখণ পায় । ৭৭ 

(৪) জলে, স্হলে, অস্তরীক্ষে, স্থাবর, জঙ্গমে, 
বথা দৃষ্টি পড়ে ওথ দেখে নিজ রামে | ৭৮ 


রূপে সর্বসূতের হৃদয় মধ্যে বিহার করিতেছেন, সেই একই 

মুদ্তি পৃথক ঘটে রহিয়াছেন মাত্র । সাধনার আরও উচ্চ স্তরে 
সেপৃথক ভাব ও আর থাকে না। তখন সকলি এক হইয়া 
যায়। তক্কিম্ধ্ন সাধক সাধনোন্নতির সঙ্গে সঙ্গে বুবিতে 
থাকেন “মদান্া। সর্বভূৃতাজ্মা” । 

(৩) জীমদ্গীতাতেও ঠিক'খরূপ আছে *__ 

“অজোনিত্যঃ শ্বা্থতোহয়ং পুরাণে 
নন্যতে হন্যমানে শরীরে” ॥ 

৫) জীমতি শারিকা জীচৈতন প্রভৃতি ভ্তসণেয বাকর্তিই 
কুষফরশন হইত; এমন কি ্ীমতি কৃষ্ণ ধ্যান করিতে কারিতে 
আপনর অস্তিত্ব'বিস্বত হইয়া, "আমিই কুষ্ঃ” এইরূপ বলিয়া 
উঠিতেন । জগৎ চৈতন্য এভাবে বিভোর হুইয়। কখন কখন 
'বুলিতেন “আমি সেই ।, ০৪৩৪ 0১08 বলিয়াছিলেন, "এ 





নবম উল্লাস। ১১৯ 


চক্ষে ছাঁন হলে, ধুম সর্বত্রে দেখায় 

তেন রাম ছানি হলে, সর্করাম ময় । ৭৯ 

জ্ঞান দৃষ্ট জজ, সে সাধনু ই ভি” 

যাহার সাধন সৃ্, সে জগতে ধন্য । ৮০ 

পু জ্ঞানবল্লে ধার সদ্গুরু মিলয় 

«বহুম্পুণ্য ফলে যদি বস্ত দৃষ্ট হয়ত। ৮১ 

প্রথম দর্শক্মে মরে মানে চমতকার 

অশ্চৈষ্চ দেখিয়ে চিত্তে করয়ে বিচার | ৮২ 
শ্বীতায়াং প্রমাণৎ £-- 

“আশ্চর্যযবৎ্ পশ্্যতি কশ্চিদেন 

মাশ্চর্যবৎ বদতি তখৈবচান্ঠঃ | 

আশ্চর্যব্চ্চৈ ন্মন্যঃ শুণেতি 

শ্রুত্বাপ্যেনং বেদনচৈৰ কশ্চিৎ ॥” গ্রীতা ২য় অঃ 

বর্তমান নিজরূপ রামকে দেখিয়] 

ছৈধি জন্মে এরূপে কৈ বেদ গেলা কাযা (১ ৮৩ 
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বলিয়াছিলেন, 
ফা মাং পশ্চতি সর্ব সর্ব কনা পষ্াতি 
তদ্যাহং ন সচর্জেজ পসস্তাতি” 
ঘট অঃ গীতা। 


0) কর্যাঁকহিয়া ) রস্থধ্ঠারের লেশে উক্ত কথাঞব্যবন্থত 
বলল-বেজডাম এয জি 


২০ 


আত্মবোধ। 


মনে ভাবে যবে গুরু কৈল। মন্ত্র দাশ 

কর্ণে বস্ত্র লয়ে যে যে বলিলা বিধান । ৮৪ 

তাহা*নাঁ দেখিয়ে ইথে জন্মজ্ব,সংশয় 

অস্ভি নাস্তি দুই'কুল দৃঢ়তা না হয় । ৮ 

এক নিষ্ঠা না হইলে সব গেলে বৃথা 

ইহার প্রমাণ শুন যে বলিল গীতা,। ৮৬ .. 

শীতায়াং গ্রমাঁথ 84 

“অজ্ঞশ্চ। শ্রদ্দধানশ্চ সংশয়াত্মা বিনিশ্যভি 

নায়ং লোকোইস্তি ন পরোন সুখংসংশয়াত্মনঃ" 
শ্লীঃ চতুর্থ অঃ 

যা"র পুর্ব সাধন নাহিক বস্ত জ্ঞানে 

অবশ্য সংশয় দেখ হয় তার মনে । ৮৭ 

যা*র পূর্ধ সংস্কার পরিপক্ক হয় 

পর্ব জন্মে বারে এই সদৃ্গুরু মিলয় । ৮৮ 

পূর্বাভ্যাঁসে পুনঃ সেই বস্ত খুজে বুলে (২) 

পর্বের যে গুরু পুনধ কপাকরি মিন | ৮৯ 

শীতায়াৎ প্রমাণং $-_ রঃ 

'পুর্বঈভ্যাসেন তেনৈব ক্রিয়তে হ্যবশোইপিসঃ 

জিজ্ঞাস্র্পিৎযোগস্য শল্ক ত্রক্মাতি বর্ত£ত-।”* 
শ্বীঃ ৬ষ্ঠ অং. 

ক বিদ্দুত্দধি যেন দ্বুদ্ধ ঘটে পড়ে ** 


- নই ক্ষণে দধি হয় ছুক্ধ সা ছাড়ে | ৯৭ 


নবম উল্লাস | ১২১ 


যেক্ক্ষণ হরিপ্রাতে যুক্ত হয় চু 
উভয় স্বভাব ত্য ধরে রক্ত বর্ণ 1৯১ 
পরশ মণি পররশিলে, লৌহশবর্ণ হয়: 
তেমতি স্বভাব ছাড়ে বিশ্ব না সয়। ৯২ 
সাধনের জ্রেচত যার পূর্ব হতে থাকে 
£সই ক্ষণে মহানন্দ ভন্মে বস্ত দেখে | ৯৩ 
হারাধন পাঁইয়াশকত যতন যোগায় 
পান্ুছ ঠনঃ হার! হয় এই ভয় হয় । ৯৪ 
দিবা নিশি রাখে তাকে হৃদয়ে ভরিয়! 
জীবের স্বভাব ঘুচে, বস্তকে পাইয়া । ৯৫ 
জ্রীমন্ডাগবতে উদ্ধব সংবাদে £- 
: বাক গদগদ! দ্রবতে যস্য চিত্ং 
রুদত্য ভীক্ষাৎ হসতি ক্কাচিচ্চ। 
বিলজ্জ উদগায়তি নৃত্যতে চ 
মন্ডক্তি যুক্ত? ভুবনৎ প্ুনাতি ॥ 1 
উজার 
গ্রমভাগবতে প্রহাদের অবহাও এরুপ বর্ণিত হইয়াছে £__ 
“কচিদি রুদতি বৈকুঠ চিন্তা শন্কল চেতুনঃ 
কুচিদধসতিতু্ি্তাহলাদ উদগা্ুতি কচিৎ। 
'নদতি কচিদ্‌ উত্তুক্ঠো বিলন্দো হত্যতি কচিৎ 
* ক্লচিৎ্ তদতভাবনাবুক্ত স্তন্ময়োহ্ক্ধ চ কারহু ॥ 
ঠঁচিৎ উৎপুলক তুক্সিতমান্তেতসংস্পর্ নিবৃজ্ 
অম্পন প্রপ্যারন্ন সলিরামীলিতেক্টণ: 1% 


সি আত্মবোধ । 


পুনস্ভতৈব ৩₹- 
থং বিনা রোমহর্ধং দ্রবতা চেতনা বিন। 
টির কলয়া শুধ্যেত্ঞভুক্্যা বিনাশয়ঃ 1” 
(১) প্রেত, ভূত, রহ্থ লাগে ভাকিনীতে খায়? 
ক্ষিপ্ত সায় হয়, অন্যঠে দেখেনিন্দে তাষ 1 ৯১ 
জগৎ্-দুর্ল্ভ বস্ত গ্রবেশে অন্তরে, 
মন তাতে মগ্ন পুর্ব ম্বভার্ধ পাঁশরে | ৯৭ 


ইতি আত্মবোধে জগৎ প্রকাশকে মনঃ প্রপ্টে জ্ঞান্দিভাষিত 
বন্ধ প্রাপ্তি লক্ষণ চিহ প্রকরণ কথনং নাম 
নবমোলান সমাপ্ত । 


(১) আধুনিক কাল ও আধুনিক সমাজ আজ কাল এতদূর কল- 
ক্কিত ও উচ্ছঙ্খল হইয়াছে ঘে আজকাল “সৎ্চর্্চা”ত এক প্রকার 
উঠিয়া গিয়াছে বার্মীলেই হয় $ যদি কেহ সাহস করিয়া সৎচর্্ায় 
মনৌনিবেশ করেন তাহারও নিষ্কতি নাই ; ভিনিওজন সমক্ষে ও 
সমাজে তিরস্কত ও উপভূসিত হইয়া থাকেন 1! কিন্ত সথবুদ্ধিমান 
ম্ধক “সই লকল. ব্যক্গোক্তিকে অগ্াহ্হ কাঁরয়া আপনার 
কার্যদ্ারে দু প্রন তুইবেন। মহাত্মা ্রেবির বলিযছেল ০ 

“কবির কহেতে কে'কহি যান্‌ ছে, টন্হকি বুদ্ধি যৎইলেহু “ 
শাকট্‌ আপুনি শেয়েন্‌ কো, ফেরি জবাব মৎ্ইফেহ (+ 

অর্থাথধাহাকা কেবক বাক্যবীতা তাহাদিগের বুদ্ধি লইও না, 
তাহারা ফাঁহা বলে” বলিয়া যাক, খান্বির দরকার নাই। 


নবম উল্লাস । ১২৩ 


কুকুরের এুভাব ভেউ ভেউ করা, সে তাহাই করুক, তাহাকে 
জবাব দিওন!। 
আর একস্ছলে বুষ্সিয়াছেন £-- 
ঠশোয়ন রূপ সংসার হার, ঝুঁকন্‌ দেককৃষারী ।” 
অর্থা৯ সংসার প্রায়ই কুকুররূপী তাহারা অনর্থক ঘেউ 
ঘেউ করিমুব, তাহাতে কোন ক্ষতি নাই, ভাহাদিগকে 
ডাঁকিচ্চে দাও ।* 


নবম উল্লাস সমাপ্ত । 








্ান-_ক'ন শুন মন তব হিত চাই 


সত্য কথা কও তুমি যে আমি সুধাই । ১ 
বে বন্ত পেরেছ তুমি সৃগুরুর স্থানে 
তাহাতে সংশয় কিছু আছে তব মনে 9২ 
অকপটে বল সব সংশয় নাশিব 

যাতে তব।হিত হয় অবশ্য করিব । ৩ 


মন--বলে জ্ঞান ভুমি বট অন্তর্ধ্যামী 


(১) 


কি করে তোমর কাছে মিথ্যা বলি আমি ৷ & 
ফুঃশয় আমার,গেলে, প্রেম চিহ্ন হ'ত 


,আত্মপর, ভাল মন্দ, জ্ঞান কি প্লাকিত ? ধু 


অকপটে বস্তু ট্লে গুণ্ড ফ্োথা রয় 
যে লক্ষণ বিলে সে আপনি ব্যক্ত হয়| ৬ 





সাপাশিীশাা পিটিশ টা টাল চা 
(১). আখীজ্ঞানী' মৃহাপুকরষগণ আ্াপনাকে গোপন করিতে 
চ্ছা। করিয়াও গোপন রাখিতে পাঁরেননাঠ কেননা তাহার 


দশম উল্লান। ১২৫ 


অন্তএব বঃপণ করি সশতয় নাশহ 
তুমি বিনা জগতের হিত নহে কেহ । ৭ 
জ্ঞান_ুকন ওহেণমল দিব্য চক্ষে চাও 
এক জন্মে দুই তিন জন্্ দেখে লও । ৮ 
জন্ম মাত্র স্কিল তব ত্রাঙ্ষণ আখ্যান , 
উপনয়ূুন হয়ে পেক্ষে দ্বিজ অধিষ্ঠান | ৯ 
বিদ্যা লা্উ ক'রে বিপ্র বললে যেমন 
এক্র স্ভন্মে তিন নাম তিন জন্ম হন | ৯০ 
প্রমাণৎ ২ 
“জন্মন। ক্রাক্ষনাজ্ঞেয়া সংক্ষারৈত্বিজ উচ্যতে 
বিদ্যয়া যাতি বিপ্রত্বং ত্রিভিঃ আোতিশ্চ লক্ষণং”” | 
ব্রার্মণ আচার বাল্যে কল্যে ষে করণ 
সে ছাড়িয়! দ্বিজ্জ হ'লে শুদ্ধ আচরণ । ১১ 





জদয়স্থ বিশুদ্ধ, ভাব সমূহ তাহার কার্যে, বাক্ষ্যে, ক্তিতে ফুটিয়া 
উঠে। আরত*এক কথা ভগবান প্য়ং ভক্তের বিজয় ভেরী 
শ্বহন্তে বাজাইন্উ। দেন । কিন্ত জন্‌ ন্ধ্ই, ভক্তি নাট অথচু 
ভক্ত বা জ্ঞানী বলিয়া পরিচিত হইবার ই্ছী আছে এরূপ 
বায়না “ষ্ঠ নিফলীয় ৷ 
স্কানাস্তরে অন্য রূপ কথিত আছে 
পু্ন্মনা জায়তে শৃ্দু সংস্কারাস্থিঞ উচ্যুতে 
বেদপাঠাদ্ভব্দে কিটপ্রা অন্দং জ্ঞারাত, ব্রাহ্মণ: । 


5২৬ আক্মবোধ। 


দ্বিজের করণ যত আঁচাঁর বিচগীর 
(১) বিদ্যা ল'ভে বিপ্রে ঘোল মূত্রে একাকার | ১২ 
বিদ্যা যার জন্মে তরে বলঙ্কে গশ্ডিত 
পণ্ডিত লক্ষণ গীতায় গ্ুখে উদ্দিত | ১৩ 
প্রমাণৎ ২ 
“বিদ্য। বিন্যর সম্পরে ত্ান্গণে খবিহত্ভিনি 
গুনিচৈব শ্বপাকে চ পত্ডিভাঁঃ সর্ধদর্শিনঃ” | 
স্তা৫মনঅধ্যায়। 
্রাক্মণে, চণ্ডালে, কি কুক্কর, গো, হস্ভীতে, 
সম ভাব না করিলে পণ্ডিত কি মতে । 
অতএব এক জন্মে তিন জন্ম হৈল 
পৃথক গৃথক যেন ক্রিয়া উপজিল | ১৫ 
এই আোতে এক খানে বুবিবে তিন মতে 
এক গুরু গুথমে গায়ত্রী পাইলে যাতে। ১৬ 
ছুয়ে মু দাতা শব্দ ত্রহ্ম কর্শে দিল। 
যে ইষ্ট ক্লুপাতে তুমি, চরিতার্থ হৈলণ ॥ ১৭ 
যে যে ধ্যান? যে যে জ্ঞান, আজ্ঞাঞুকৈল। তিনি 
উললোহদনে দেবে হলে টির জরা ১৮ 
অস্তরে বে” শব্দ মক্্র আঁদেশিলা 


সদৃগুরু আশ্রয় জন্য খেদ বাড়াইলা | ১৯ 


() বি শা বানানে ] 


দশস উল্লাস $ ১২৭ 


: প্রমাণং 27 
আদৌপ্শ্ববর্ণাশ্রম বর্মিতাঃ ক্রিয়াঃ 
ক্ুত্বা সমাসাদিত শুদ্ধ মানসঃ । 
সমাপা তত পূর্ব মুপাত্ত সাধনঃ 
সমাশ্রয়েৎ মদ্গুরি মাত্মলঘায়ে” । 
(১) পূর্ব ক্রিয়া সসর্পিয়া আত্ম ল্য হেড 
ভারি তরণে চরণ ষাঁ'র সেতু | ২০ 


- অর্থাৎ সর্বপ্রথষে বর্ণাশ্রম ধশ্ম অনুষ্ঠান করিয়। (নিত্য 
নৈমিত্তিক প্রায়শ্চিত্, উপাসনা, সন্ধ্যাবন্দনাদি) _বিশুদ্ধমানস 
হইয়ং শৃঙ্গ বিহিত ব্ধৃন আভুস্রে মূর্ত কম্ব নংর্হণে চ্র্পন 
করিয়। আস্মজ্ঞান লাভার্থ সদ্গুরুর আশ্রয় হণ করিবে । 

(১) আত্মজ্ঞান লাভার্থ সদৃগুরু চরণে আশ্রয় লইবার পূর্বে 
বর্ণশ্রম বিহিত কতিপয় কম্মানুষ্ঠান অবস্তা কৃ্ভব্য। শ্রী পকল 
ক্রিয়! দ্বারা চিত্ত শুদ্ধ হইলে তিনি ব্রন্ম জিজ্সা করিবার উপ- 
ঘুক্ত হ'ন। ধর্ত দিন সদ্গুরুরু সাক্ষাৎ না মিলে তভদির মক্ 
দাতা গুরুর উপাদেশাহুযায়ী কর্খ কর বিধেয়। মহানির্র্বা 
তন্ত্র স্গাশিব পার্বতীকে বলিতেছেন £_- 

ষর্ষাবন্নচিভকপ্গিল্$ হাতুমুৎ্সহচ্চ ন্ততা 

তাবৎ কর্ম প্রকৃবর্ণীত কুলতভভিট সমন্থিতঃ ॥ 

যূখুা বন্ধিফিতং কর্ম চিত্তগুদ্ধোৌহি খ্ভারণম্‌ 

দো যজং ওরোবিাদ গৃহয়াদ ওর মকর । 
সপ্ডব উল্লাস 





১২৮ আত্মবোধ । 


এ হেন পদৃগুরু যবে হ'ন ক্পাঁবান 
শন্াতীত্ব পরত্রহ্ম চস্ছুতে দেখান । ২৯ 
কুল্কার্ণবাগমে 

. গ্রমাণৎ ১ 
'আদ্বৈভং হি শিবে প্রোক্তৎ ক্রিয়া্নাৎ সবিবর্জিতং 
গুরু বক্তে;ন লন্তভ্যত নান্যাখাগল্স কোটিভিং | 
আগমার্থং বিবেকাঁর্ধং দ্বিধ। জ্ঞানং ঠ্রচক্ষ্যতে 
শব্দব্রন্মাগমময়ং পরং ব্রহ্ম বিবেকজং 


শাক াাাাাাপীিশীশিপীসপীশতিতি 


অর্থাৎ যতকাল মনের মালিন্ঠ দুর নাহয়, ততকাল কুল- 
ভক্তি সহকারে কশ্মানুষ্ঠান কর্তব্য । যথা বিহিত কর্ালষ্ঠানই 
চিততশুদ্ধির কারণ » ব্রহ্ম মন্ত্রের ন্যায় এই মন্ত্র প্রথমে গুরুর মুখ 
হুইতে গ্রহণ করিডুত হয়। ূ 
শ্রীমস্ভাগ্রবতে উদ্ধবকে শ্ীকৃষ্ত বলিতেছেন 
“তাবছ কন্মাঞ্টি কুববীত ন নির্ব্বিদ্যেত শৃবতা 
ঝরিথকথ্শ্রবণাপ ব। শ্রদ্ধ) যাবন্জজায়তে |” 
| ১১শ ক্ষ: |. 
অর্থাৎ ২ 
হে উদ্ধব! যাবৃ, কম্দ্রফলে বিরক্তি না জন্মে, এবং যার, 
ম্কথ। শ্রবণে শ্রদ্ধা নী হয়, আঁবৎকাল নিত্য হনযিতিকাদি 
কাখ্যের' অন্কুঠান করিবে ।। 


দশম উল্লাস । ১২৪ 


অদ্বৈতংণকেচিদিচ্ছস্তি দ্বৈত মিচ্ছন্তি চাপরে 
মমতত্বং ন জানন্তি দ্বৈতাদ্বৈত বিবর্ভতিং* এ 
সন্ত্রদাতা,*বে শব্দ ুনাে তব কাণে 
(১) সদ্গুরু দেখালে তীরে গ্রাত্যক্ষ নয়নে | ২২ 
(২) পুর্ব-ক্রিয় ধ্যান মন্ত্র বিচার তাবৎ 
*শোত্র ছাড়া নেত্রগম্গ না ছিল ভরীবৎ | ২৩ 
ইুলার্ণবে প্রমাণং | 
“বিদ্দিতেঞ্ছ পরেতত্বে বর্ণে তড়িত্যধিক্রিয়ে 
কিঞ্চিতং হি গচ্ছন্তি মন্বামস্ত্রাধিপৈঃ সহ । 
আত্যৈক ভাব নিষ্ঠস্য যা যা চেষ্ট1 তদর্চনং 
যো যো জাপঃ সঃ সঃ মন্ত্র ধ্যানং যস্ত নিরীক্ষণত |” 
প্রমাণং উত্তর গীতায়াঁং £-- 
“তপেদ্ব সহআনি এক পাদস্থিতোনরঃ 
একপ্য ধ্যানযোগস্য কলাং নাহি ষোড়শী । 
ব্রক্মহত্যাঁ নহজআানি ভ্রণ-হত্যা শভানিচ 
এতাশিম্ধ্যান যোগস্ছ দহত্যগ্সি রিবেন্ধনম্‌ । 
অনস্ততঞকর্্দ শেচৈঞ্চ তপোষঞ্স্তখৈবচ 
তীর্ধ যাত্রাদিগমনৎ যাঁবেত্বত্বং ন বিঈদতি। 


শা শশী 
.. 1১) ততক্ষণই ধ্যান ধারণাদ্র আকন্তক*যতক্ষণ ত্রক্গধ্যান 
স্থিন্কু না! হঠ়ি। 

(২) লোঁষ্ষিকগুরু যে মক্তরঞুবা বীজঞ্কর্ণে শুনাইয়খ ফেন, 
সদর সেই মঙ্রের বাছুর পরমা দেখাইরা দেল । 





১৩০ আত্মবোধ | 
নাদবিচ্ছু সহলানি জীব কোটি শতানিচ”* 
বর্বর ভন্মনিধতং যত্র দেব নিরঞ্জনং | 

উত্তর রীক। ২য় অঃ. 

যত তন্ত্র মন্ত্র বেদ বিধি অগণিত 
সর্জ উপাসক রাম সকলে ব্যণপিত 1 ২৪ 

(১ ইহার আশ্য়েতে থাক্ষয়ে, যেই জন 
চরাচরে দেব দেবী সবে তুষ্ট হঞ্ন। ২৬ 
অতএব বলিতে কোটি কল্প অস্ত নক্ই 
ক্ষণে ক্ষণে আবু আছে কি ভাব মিছাই | ২৭ 
নাসারন্ধে, প্রাণ যায় তেই নাম নাসা 

(২) একুশ হাঁজার ছয় শত দিবা রাত্রে শ্বাসা | ২৮ 
তিন শত ষাটী শ্বানে এক দণ্ড হয় 
এক পলে ছয় শ্বাস, বহে সুনিশ্চয় । ২৯ 
নিরস্তর স্বাসে যায়, সতত অস্থির 

(৩) যতক্ষণ নুরে আনে তাবৎ শরীর । ৩* 


(১) কারণ আতা! কর্ধদেবোময়, স্তরাং আত্মার উপাসন! 
বঁষিলে গমন্ত প্লেব দেকীকেই পূজা করা হয় । 

&) কেহ কেহু বলেন মইব্যের স্কাস প্েস্থাস দিবারাতে 
২১,৭৩৬ বার হুইয়। খাঞ্ছে 1 

(৩) গ্রস্থকীর সাধশরণকে লাবধান কনিবার জন্য ৩৪শ হইতে 


৩৫ পর পরত যাহাম্যলিলে নাসা কির সার জগতের 
: হিতের জন্য তাহাই বলিতেছেন %-- 


দশম উল্লান। ১৩৯ 


যেই বারে ঘুরে ঘুরে না আনিবে শ্বাস 
সেইটী চরম শ্বাব, তাহাতে বিনশ,। ৪৯ 
ধ্ামত চঞ্চল ঈত্াণ ভরসচকি তার্‌ 
যেয়ে ফিরে আসে কিনা আনে বুঝা ভার । ৩২ 
সত্য সত্য পুনঃ সত্য মোর কথ। শুন 
যতক্ষণ, ্াস্‌ আুছেন্পাভ সেইঞ্চ | ৩৩ 
ইতি মধ্যেন্যত শক্তি আছয়ে তোমার 
_ গু দক্কহে' দ্রব্য বাচি'ষে হয় বাহার | ৩৪ 
তেন ধাওয়া! ধারী কর আপনার হিত 
যাবৎ চরম শ্বান নহে উপস্থিত | ৩৫ 


সোপ ্পোশাাালাপিপপপাসপিপপপপাপীপপপাপা লি 


“কবির যাকি পৃজি শ্বীস হায়, ছিন্‌ আওয়ে ছিন্‌ ষায়ে। 

তাকো য্যাস। চাহিয়ে) রঙে রাম লোলাক্লা ॥* 

অর্থাৎ যাহাঁদের সম্বল শ্বাস অন্য পুধুজ কিছুই নাই; 
আবার সেই শরীফ ও ক্ষণ কালেন্র জন্য স্থির নয়, একবার যাই- 
তেছে আবার এআসিতেছে এমন অঞ্ছায় লোকের উচিত 
সর্ধদা আত্মারামকে লইয়া মিয়া থাকা । 

“কৃবিন্ কাহা ভরেগনা দেহকো বিশু ঘায়ে সিন্‌ যাস্ছি 

“শ্বাস শ্বাস জুমিরণ করে, আওর্‌ উপীয় ক্ছু নাহি ।” 

৬ অর্থ দেহের আবার ভরসা কোথায়*্ক ক্ষণকালের মধের 

সে ত নাশ ইয়া যায়; প্র্তিঠ্বাসে শ্বীসে ্ররীণ গা ব্যতীত 
ইহাকে রক্ষা করার আ্লর্কোন উপায় দেখি” ন্‌] 


১৩২ আত্মবোধ 1 


(৪ অতএব ভূত-কাল কখ। সব গেছে 
যখন তেমার সুদ্গুরু মিলিয়াছে | ৩৬ 
গত দিন যে গেছে সে আঁজিফোথ1 পা 
উপস্থিত ত্যজি কেন অনুপস্থিতে ধাও ! ৩৭ 





(১) জ্ঞান বলিতেছেন হে মন! যখন তোমাকে সদ্‌খুরু 
কূপা করিয়াছেন এবং তুমি তাঁর চিহ্ছিত দাঁসঞ্হইঠাছ তখন 
তোমার আর ভয়ের কোন কারণ নাই। অতএব অতীতের 
জন্য খেদ না করিয়] বর্তমান সময়ের সঘ্যবহার কর। 

অর্থাৎ গুরুবাক্যে বিশ্বীস করিয়া যথোচিত কর্মের অনুষ্তীন 
কর। ধখন নারায়ণ কর্ণধার রূপে আসিয়া দেখা দিয়াছেন 
তখন অন্য বিপৎ্পাঁত যে আর হইবে না এবিষয়ে নিশ্চিস্ত 
থাকাই উচিত। সদ্‌্গুরুর মহিমা অপার অনস্ত! বাহার 
কপায় পঙ্গ,ও গিরিিলজ্ঘনে সমর্থ হয়! মহাঁম্মা কবির সদ্গুরুর 
মহিমা দর্শনে পুৰ্লকিত হইয়া হর্ভবে আপনাকে আপনি 
বলিতেছেন £__ 

“কবির বলিহার্রিগুরু আপনে ঘড়ি ঘছ্ধিশওবার 
_মানছধর্তোদেষ্ত কিয়ো,করৎনালাগিবার”। 

বীস্থযকে ত দেক্ঠতা *করেনই আধ্রারাঁ" বলি তিনি পণ্ড কেও 
দেবতার আপনে প্রতিষ্ঠিত করেন। তিনি কৃপা না, করিলে - 
এ মছত্য পুশুর কি হইত? সেই জন্যই বোধ হয় কবির বনিষ্ঠ 
খাকিবেন*_ 

. ধ্তিলিভয়ি যে। গুরু মিলে নৈহি তো! হোতি হানি” । 


ঘুশম উল্লাস। ১৬৩ 


কুলার্ণবে প্রমাণং ২ 
'ঈদৃশস্তাদ্বশশ্চেতি দূরস্হঃ কথ্যতে জ্ন্ুঃ 
প্রজক্ষে গ্রহণঃ গ্ান্তি পরোবক্ষ গ্রহণং কৃতঃ” 

কর্ণে শুনেছিলে শ্টামরূপ, নেত্রে দেখ 
বর্তমান রূপস্থান হৃদি মধ্যে রাখ | ৩৮* 
€$) “সেই শ্যাম বিন্দন্তপ, নিন্ধুরূপাধা্্ 
জগতের রূপ যাঁতে করয়ে বিহার | ৩৯ 
শ্যাখঈচত্ী উদয়ে জগ্রৎ আলো? হয় 
রি সংসার লব অন্ধকার ময় | ৪০ 


২০, ৬০ 


৬১১ ওহ মানছেন সবেশ্রিই ন্গখিদ তলা বিকল, এ পিসের 
ভুলন' বুঝি এজগতে নাই তাই তাহাকে “অরূপম্‌”” ব্ল। 
হইয়াছে । কিন্ত তাহার রূপ নাই তাহ! নহে-তাহার 
রূপ আছে বলিয়াই জগতের রূপ পরিলখিঙ্গত হইতেছে । 
জগতের রূপতরঙ্গ সেই অনস্ত রূপসিদ্ধু হইতে ভউখিত হইতেছে, 
সেই অব্যক্ত অদদীম অপরপসত্বা হইতে_-এই রূপময় জগত 
প্রকাশিত হইয়াছেে। সেই শ্তামচন্দ্রের রূপর্টজ্যাতি হৃদয় একন্দর 
ব্যাপিয়৷ দিগ্দিগন্ত ছাইয়া ফেলিয়ুুছে ! বুঝি ইহাই “অপরূপের 
রূপ» । .কেঞ্চন সাধকেরণএকড্রী গান আছে ১ 

“ঘন্স তড়িত জড়িৎ্ যেন নবনীরদ” শোভা করে 
সেবপুরঃকালো সাজিছে ভাল অপরূপ্প্লপ মাকারে এ 
ঘন প্রফ্কাশি তেজোরাশ্শি যাকে তাঁ তারক ধিরে € ৫র 
আহা মরি সেরূশ মীধুরী হেরিলে আখি নাহি ফেরে”, 


১৩৪ আত্মবোধ। 


সপ্তাবরণের পারে আছয়ে সুকা'য়ে 
কেউ প্চুছে চিনে আছে নিমিখ ঢাকিয়ে। ৪১ 
শ্যামরূপে রাম দেখ জগৎ তা্িয়। 


যদি কিছু ভ্রম থাকে বলহে ফিরিয়া | ৪২ 
মন-_ব্ললে জ্ঞান শুন একটী আপত্য 

এ সন্দেহ্ণ মিটিলে অু্স্থির হয় চিত । £৩ ৭ 

এদেহ হইল সে ভজনের মূল 

ইথে তিন দশা। দেখি হইয়ে ব্যাঝুন 1*৪5 

বর্তমান বস্ততেও তিন দশা দেখি 

এ সন্দেহ ভাক্গি কও কি ইহার পাক্ষী ? ৪৫ 


ইতি আগ্মবোধে জগৎ প্রকাশকে দশম 
উল্লাস সমাপ্ত । 





জ্ঞান__ক'ন শুন মন ইহার উত্তর 
শাস্ত্রে ধ্যানে বলে তারে সতত কিশোর ॥১ 
একারণে তষ মনে হয়েছে সংশয় । 
নিত্য রাম ভজনের হেন বিধি নয় 1 ২ 
দিগ্‌, দেশ, কালহীনে ভজনে ইহার । 
শাস্ত্রের প্রমাণ শুন যেই বেদ সার ৩ 
প্রমাণং অধ্যাত্বরামারণে জ্ীরাম প্রতি 
অগস্ত বাকাম্‌ £- 

“দিগেশক্ঠুল-পরিহীন-মনন্যমে্টং' ইত্যাদি 
পুনঃ আত্মবোধে শ্তাচার্ধ্য বাক্য £ 
'শনিগ্দেশ কালাব্যনপেক্ষ সূ 
্টীতাদিহতিত্য নুখং নিরঞ্গনমূ। 

বঃ্াস্তীর্ঘং ভজচুত বিনিকি পি, 

স মর্কবিৎ সূর্ব্ন তেতো ভবেৎ* রা. 


১৩৬ আত্মবোধ । 


এরামের ভজন অক্রিয় বর্ধমতে । 
ন্াচার্য্য ক্রিয়াযুক্ত পুজসে ভিন্নতে ॥ & 
“লন শাস্তিপদিং দেবী ন ডো ন চ ধাবুণং 
পরত্রহ্ষাণি বিজ্ঞীতে সমন্ডৈ নির়মৈরলম্‌ ॥ 
তালব্বস্তেন কিং কা্য্যং লঙ্কে মলয় মারতে" | 
তাহাতেষ্ট বুঝে দেস্চ ভাথেও ন। হয়? 
র্বত্র কৈশোর আর কি করিখ। রয় ॥ ৫ 
বালক রামের উপাসক হন্‌ যারা * 
কৈশোর যুবক, বদ্ধ নাহি দেখেন তাঁরা 1 ৬ 
(১) কৈশোর ভজনে বাল্য যুবা নাহি চায়। 
যার যেই প্রীপ্তবস্ত তাতে মন ধায় ॥ ৭ 
দিন দশ মধ্যে তব প্রাপ্তি হইল যাঁকে । 
সদ্গুরু দেখালে যাঁকে, চিনে ভজ তাঁকে | ৮ 
দশা, বনু, দীর্ঘ্য, হ্রস্ব চিহ্কের কারণ | 
তেন রূপু অদ্বিতীয় দেখেছ কখন ? ৯ 
যে রূপে, যে দশগুগে। বস্তাচেনা ষশয়' 
তাহাকে গ্রাঁটীন নব্য ভাব কেনে এুতাঁয় & ১০ 


শশী াশিশ্াাীীশিপীশী। 





০ক্গিটটী শাশা্টাপশ্রাশিশিিি 


এই শ্লোকর্ধের অর্থ অস্পষ্ট । ূ 
(১1 স্কাধক সবে আবস্ছঃয় শিদ্ধিজ্ঞত করেন, বয়সের বঙ্গে,সঙ্গে 
লে দশার“আর পর্বিধর্ডন হয় না £ 


€১৯) 


একাদশ উল্লাস। ১৩৭ 


যে ত্বয়স গেছে বয়ে সে সব প্রাচীন । 

প্রাচীনেতে নব্য হলে প্রান্টীন নব্ীনু॥ ৯১ 

নবীন প্রাচনঞ্মাত্র বস্ত ভিনি বারে । 

শাস্ত্রের প্রমাণ শুনে করহ টা ॥ ১২ 
“রামার্চন ঈন্দ্রিকায়াং প্রমাণং 

ধচন্ময়নস্যা। দ্বিতীয়ত জিক্কলম্ শরীরিণৎ 

উপাস্কানাং কার্ধ্যার্থং ব্রহ্মণো রূপ কল্পনা 

রূপ» স্থগ্নৎ দেলতানাং পুং আসক্রাদি কল্পনা 

সর্বময় সর্বরূপ পর্ধভাব যার । 

ক্লুপাকরি ধরিলেন মনুষ্য আকার | ১৩ 

প্রমাণং শ্রীমন্ভীগবতে 

অনুগ্রহায় ভক্তানাং মানুষং দেহমাশ্রিতঃ 

ভজতে তাদ্বশীঃ ক্রীড়া যাঁঃ শ্রুত্বা তৎপরোভবেৎ 

অধ্যাত্স রামায়ণে ব্রহ্মনো স্ততি » 





* বাস্তবিক ভগবান্‌ প্রাচীন ও নহেনঞবীনও নহছেন ছিলি 
সদা একরূপ তর্কে যে যেমন ভাবে তাহাকে ভজগ্া কর্ধে তিনি” 


 ভাহার পক্ষে তাদৃশ নচেৎ নিরূ্পাধি ভগবানের আর উপ্ধাধি 
কি এবং পারিমাণ হীন অনর্র আবার শরির্ণায কি? 


(১) জগতে যাহ। কিছু দেখা যায় সমত্তই ভগবানের রূপ । 
ভিনি ুর্বুশয স্থিত এবং পর্বভূতাঞ্জয় | “লর্ব” ভগবানের 
একটা নাম । 


১৩৮ 


আত্মবোধ 


সকলেতে বন্য আছে নাহি সকজেতে । 


জিয়া মরিবে ভক্ত জমিতে অমিত ॥ ১৪ 


এজন্য মনুষ্য ইলা তত "কারণে 14 
আমাকে চিনিতে চায় আপনাকে চিনে ॥ ৯৫ 
“কোন স্থানে ভ্রমিতে ভর্তে নাহি দিব । 
নিশি ধিশি সহবাঁপি ভক্ত হদে হব ॥ ১৬ 
ভক্ত নিজ দেহে যেবা চর্ধযা*যে করিবে । 
থেকে যোগে অনুরাগে সে সেবাখলইব ॥ ১ 
মনুষ্যে এতেক দয়া একি চমতকার । 
ভাল করি বুঝ মন কিবা চাও আর ॥ ১৮ 
্রন্ষা, ইন্সা, চক্র, আদি দেবের আরুতি। 
কখন গুনেছ পুনঃ ধন্য সে মূরতি ॥ ১৯ 
রাম, ক্ঞ্চ এই ছুই পুর্ণ অবতার । 
তাহার হইল এই মনুষ্য আকার ॥ ২* 
প্রমাণং পদ্ম পুরাণে 
গুণোত্বর'বিবরণে ২ 
ধন্য ধন্য, পুণ্য, ধন্য মনুষ্য ভুজিতে । 
পরাৎপর ব্রহ্ম নিত্য মনুষ্য, কৃতিতে ॥ ২১ 
অপরূপ য়ে হ'ল মনুষ্ট শরীর । 
দেখিয়। চিনিয়া ভজ, মন করি স্থির ॥ ই২ 


ধ্ভজহণমনুষ ভাবে,এযে দশাতে পেল । 


এই দশা হ'ল নিত্য ভঙ্জপ্রের বলে ॥ ২৩ 


একাদশ উল্লাস | ১৩৯ 


হাস বৃদ্ধি নাই তার, নাহি জন্ম ভ্বরা | 

ভূত ভবিষ্যৎ ছুই কালে হ'লে হারা ০২৪ 

এ্রাম ভজপ্তশ, কাঁল দশা১কই দেখে । 

কিছু, কিছু বলি মন, গুন একে একে 1 ২৫ 

চৈতন্যের ভঙ্জীনে দেখহ মর্্যাদ]। 

লনক, সনন্দ পঞ্চ বয়ঞয সর্বদা !, ২৬ 

যে রাম চৈতন্য ভজে, শিব স্বভাঞ্জয় । 

রাম ভর্জি লোমশের লোমে ইন্দ্র ক্ষয় ॥ ২৭ 

দ্বাদশ বরষ শুকদেব গর্ভে ছিল৷ । 

কতবর্ধ বয়ে গেল, কিছু না জানিলা ॥ ২৮ 

সাত দিন পরমাধু মার্কগের ছিল। 

চৈতন্যে ভজিয়! সাত কল্প আনু হ'ল ॥ ২৯ 

কতযুগ্ বল্সিকেতে বাল্সিকী আছিল । 

দশা, কাল,আরু কিম্বা কিছু ন। ভ্ৰানিলা ॥ ৩০ 

নাড়ী জঙ্ঘ, অকুপার, পেচক কচ্ছপ । 

কত কল্প আছেন রাঃমর করে তপ ॥ ৩৯ 

দশর্ঘ জ্কীবী সে কাঁক ভূষণ্তী গহাশয় 1 

রামে ভি কৃতবার দেখিলা প্রণয় 1 ৩২ 

'নিষ্তযানন্দ রাম পেবি নিত্য £মে আছে । 

অযোধ্যাতে কতবার লীলা দেখা বাছে(১) ৪০৩ 
(১) যাছ্ছ্ে_াইর্েছে ৮ 


শসা 





৯৪০ আত্মবোধ 


বাল্য, যুবা, হ্বরা কাল বশ ঠকল তা । 

দেহে কি বয়স জ্ঞানে তারা বটে হারা ৩৪ 
যে ৫হ"যে ব়ুসেতে যে রপ্ট তঙ্তিল 

সাধক সাধ্যের সেই নিত্য দেহ হৈল ॥ ৩৫ 
অতএব বর্তমান রূপে মজে“থাক | 

জ্ঞান বদল মন আর আমারে না ভা 1৩৬৩৫ 
যে যে উপদেশ দিয় বুঝাইর্ল তোমা । 

সে সব বিস্থৃতি হও, মনে ধর ক্ষস্! 1৩৭ 

জ্ঞান ছেড়ে, প্রেম করে, থাক বস্ত লয়ে | 
জ্ঞানকে করিতে ত্যাগ বেদে গেলা কয়ে ॥ ৩৪ 


প্রমাণ উত্তর শীতায়াৎ 
"নাবর্থী হি ভবেৎ তাবৎ যাবৎ পারং ন গচ্ছতি | 
উত্তীর্ণে তু সরিৎপাঁরে নাবা বা কিং প্রয়োজনং ॥ 
গ্রন্থমভ্যস্য মেধাবী জ্ঞান বিজ্ঞান তৎপরঃ | 
পলালমিব ধান্ভার্থী ত্যজে্ গ্রন্থমশেষতঃ৭। 
উ্ধা হস্তে যথা গ্কশ্চিদ্দ,ব্যমীলেকা। তাং ত্জেৎ। 
' জ্ঞাসেন জেয় মালোক্য জ্ঞানং পশ্চাৎ পরিত্যজেৎ* ॥ 
ম"অ2। 
“পুরাগৎ ভারত২ বেদাঃ শান্তা বিবিধানিচ 
পুক্রদরাদি_ সঞ্পারে যোখভ্যাসস্ত বিচ্বরু$” | 
তুতীয় অঃ । 


একাদশ উল্লাস । ১৪১ 


মন। এত্ত শুনি মন কয় কর পুউ হয়ে । 
ধন্য স্থুমতির পুত্র শুন মন দিয়ে ॥ ৩৯০ 
কৃতার্ধ হইন্ছ রব সংশয় স্টিল ।' 
এক উপদেশ যোরে পুনং দিতে হ'ল ॥ ৪” 
আর্টরাপ অভগ্কাসে তাহা কি মতে করিবু।, 
ছুমিপ্বিনা উপদেশ কার কাছে প্লিব ॥ ৪১ 
বিস্তার করিষ্নাী বল প্রসন্ন হইয়া । 
তঝ্েেজজ্ঝন পিতৃ খণে পার হও গিয়া ॥ ৪২ 


ইতি আক্সবোধে জ্ঞান ভাষিত সর্ব সংশয়চ্ছেদ 
প্রকরণ কথনং নাম একাদশোল্লাসঃ। 





জ্ঞান। কন কুটীলতা বব কর ত্যাগ 


সন্গুরু চরদে পিত। কর অস্থব্ুদ । » 
সাক্ষিভূত বর্তমান ঈীড়ায়ে সাক্ষাতে 
নিরাকার, সাকার এই দুই দেখ তাতে । ২ 
প্রাপ্তির কারণ তার যে বিধাঁনে হয় 

ক্রমে ক্রমে বলি স্ব শুনহ নিশ্চয় | ৩ 
মনের উকষ্ঠা করে জন্মাহ লালস! 
বস্তুতে কেবল রতি ত্যজ সর্ব আশা । ৪ 
বিষয়ীর সপ্গ হ'লে বিসয়েতে টানে * 
'একাস্তে বসিছে অন্য না থাকে সেখানে । « 
স্থির হয় বস, দেহ চঞ্চল না হয় ৫" 

সস্ত ঝুমে পৌোতা। যেন অচল থাকয় | 


ছাদশ উল্লাস! ১৪৩ 
শুমাণং £-- 


রতি 
আর্ট অঃ শীত 
মনের সর্বদা স্থিতি মধ্য জযুগ্রলে 
(১) নিমেষ পালক্টী ঘন ফিরয়ে চঞ্চলে | « 
গনেত্রের স্বভাব আর্গে স্থির কর সন 
কোম্ল স্বর্তীব তার করিহ তখন 1 ৮ 
(২) নিজ্্রাথ্মাসিবার কালে আয়ে প্রলয় 
নেই মত চক্ষু পত্র করিহ নিশ্চয় | ৯ 
বমস্ত শরীরে দৃঢ় ভাবনা ধরিবে 
শৈথিলি কোমল ভাব দেহেতে করিবে | ১২ 
নিক আলি এজাদা এদাড্রে করে জগ 
ক্রমে ক্রমে অভ্যাসে নিমিষ হবে হত । ১১ 
€৩) নিমিষ হইলে হত দেব তুল্য হয়» 
চিরকাল আরু বাড়ে যোগ শান্জরেকয়। ১২ 


€১) যুগলের মধ্যে যে স্থানটী তঙ্ছাকেই মনস্থান বল! 
কইয়া থাকে । ঞ্ স্থানে মনকে রক্ষা করিলে ক্রঢুম বিনঞ্ললদ্বন্ডে 
মন স্থির ভুইয়া যায়-্তখন আর মন্রে চাঞ্চল্য বা স্মিক্ষপ 
থাকে না? মন স্থির হয় ছু বলিয়াইকনরবিরত নিমেষ পড়ি- 
স্েছে, স্থির হইলে নিযে বঙ্ছিত ক্তর্থা লাভ হয় । 

&) অর্কাৎ শিবনেত্র হইক্ু 

(৩ নিষেষ বর্জদিতঞহইঞ্লে “মনঃ বিনীবলম্বনে স্ি় হয় 








৯৪৪ আত্মবোধ 


নিমিষ হইলে হীন স্থির হবে মন 
মর স্থির হলেঅষ্ট দিদ্ধি প্রাপ্ত হনত। ১৩ 
নানাগ্র হইতে প্রার অ্গ,প্ির্পরে 
বহির্যোম স্থান যোগ শাস্ত্রে বলে তাটুর | ১৪ 
ভব শান্ত্রে নিঃশ্বাসের করের্ছ বিচার 
ছবাদশ অঙ্গ,লি নীমশ্শ্বাত্ু অধিকার ১৫ 
পগ্রমাণং 2 
“বহির্ক্যোম স্থিত নিত্য নালাগ্রে চব্যধস্থিতঃ 
নিক্ষলং তং বিজানীয়াৎ শ্বাসো যত্র লয়ং গতঃ 





এবং এইরূপ ক্রমে ক্রমে অভ্যাস ফলে বিনাবলোকনে দৃষ্টি স্থির 
হইয়া আইসে এবং বিনাবরোধে বানু স্থির হইয়া যায়; এবং 
ইহ্থাকেই থেচরী মুদ্রা বলা হয় । 
ধ্যান সঙ্কলিন্টী তত্ত্রে আছে £-_ 
“মন£ স্থিরং যন্ত্র বিনাবলম্বনং * 
বান্ুঃ শ্হিরো যস্থ্য বিনাবরোধনং। 
সদৃষ্টিঃ শ্হির যন্ত বিনাবলোকনর্ম্ 
সা ব্রা কাঁথতা তু খেছরী ॥” 
উক্তরূপু অবস্থা হইলৈ ভিতরে বাহিরে রামকে দেখা যার ।. 
মহাকআ্বাকুবির বলিয়াছেন £- 
“নি নিমিরান্‌ কি ঘিয়ে তর অন্তর সো রাম£ | 
অর্থাৎ নিষেষ বঞ্ডিত হই্সণ ভিভঙ্জে কাছিরে রাম দেখ । 


দ্বাদশ উল্লাস । ১৪ 


পুটুছয় বিনিমুপক্তো বারু ত্র বিলীয়তে 
তত্র সংস্থং মনঃ কৃত তৎ ধচ়ার়ংপাহশ্বকঃ 
টন সীতা ১ম অঃ 
পুঅঃ প্রমাণৎ 
নহ্জ শীর্ষ পুরুষঃ লহম্রাক্ষ€ মহঅপ্াক্ষ। 
সভভূমিং বিশ্বতে॥ রর্তাহত্য তিষঠ*দশীঙ্গুলং ! 
ইতি খখেদীয়ম্‌ পুরুষ সুক্ত | 
দ্বাশ*অঙ্গুল কিম্বা দশাঙ্গুল পরে 
নাঁপাগ্র হইতে শ্বাস লুপ্ত এত দূরে | ১৬ 
সেই বহির্বোমে, বস্ত নিশান খুইবে 
নিমেষ করিয়। ত্যাগ দৃষ্টি সন্ধানিবে | ১৭ 
বন্দুক চালাতে মন তুমি ভাল জান 
সেই মত এ সাধনে দিগ্‌ দরশন 1১৮ 
নিশান মাছিতে নেত্র এক মেল হুয় 
দে কাঁলেতে মনে কিছু অন্য নার্থহ রয় । ১৯ 
স্থির হ'লে অবশ্য নিশান মারা যায় 
নেই মঞ্জঞজ এ ভজনে দেখান তোমায় | ২৬ 
গুরু দত রূপ ছিল হজ্গয় ভিতরে 
চস্র্ট দ্বারে আর্লিকর নিশা তীহারে, ২১ 
নে আছিল জিহো (১) বাহু তারে চিনি 
যেঞ্জন আকার, বয় বেশ রুল জা্স 1 ২৫ 
১ জিহে'_ফিনিঞ 


১৪৬ 


আত্মবোধ 
গুরু যে দেখালে সেই কর অনুমাঁন 
প্ত হৃ'তে শিখ] 555/ 
মস্ভাগবতে 
কপিলদেব বাক্যং যথা £-- 
“তুস্মিন্‌ লন্ষপদ? চিত্বং নর্বাধিয়বনংস্হিতং 
বিলক্ষ্যৈকৃত্র সংযুগ্ত্য্দিক্ষে ভগবতো মুনি | 
ভাঃ তৃয় স্কঃ ২৮ শ অঃ। 
দেখ পদতল আরক্তিম রেখা যুত 
প্রতি অঙ্থুলির তলে রেখা পে যেমত। ২৪ 
এক নিষ্ঠ হয়ে দৃষ্টি কর পদতলে 
যেমন কমল পুষ্প নালি মাত্র তলে । ২৫ 
পদ পৃষ্ঠে দেখ তা'তে দশটী অঙ্গুলি 
প্রতি নখে নখ কান্তি দেখহ কলি | ২৬ 
তন্ধুপরিি,শিত গ্রন্থি চতুদ্দিকে দেখ 
তার ভাদ্ধ জঙ্বা দেখ ক্রমে মনোরাখ 1 ২৭ 
তদ্ধুপরি উরুদেশ চিদ্ণ প্রশস্ত 
রে ধীরে দেখ মন না হইবে ব্যাগ । ২৮ 


সপ ০ 


অর্থঃ ভগবানের চিত স্থির হইয়াছে আর ভগবানের, 


র্ধাঙ্গ ধ্যান করিকে+সক্ষম হইঙ্কাছে ইছা জানিযা 'অনন্টীল 
সাধক, & চিত্তকে, ভগবানের এক এক খঙ্গে চোবন। 


করিবেন । 


স্বাদশ উল্লাস । ১৪৭ 


তা্গার উক্তদ্ধতে ঘুরে নিতঙ্গ দেখিবে * 
থাবিধ বস্ত্রে কী বেষ্টিত জানিবে | ২৯ 
নাতি পন্য দেখিখে মর ? 

ছুই পার্থ স্তন যুগ্ম যেগহ্ত বিধান | ৩০ 
জর উদ্গে ক্তমে ক্রমে হৃদয় হইতে 

'ক্ঠ দেশ দৃষ্টি কর গ্টরমামোদেতে । ৩৮, 
দুই হস্ত জলে ঠ্রখা যে যেখানে শোভে 
স্থিরুভ্য়ে নিরখিবে চঞ্চল না হবে | ৩২ 
দশ অঙ্গুলীর তলে যে যেমন রেখা 

প্রতি স্থানে গুবেশিয়া মন এস দেখ্যা 1 (১) ৩৩ 
হস্ত তল হ'তে কুক্ষিদেশ পরিসীমা 

শ্রদ্ধা করি দৃষ্টি কর, মনে ধর ক্ষম! | ৩৪ 
হস্ত পৃষ্ঠে দশ নখ প্রত্যেকে দেখিবে 
ভুক্তলতা। উদ্ধে যে যে ভূজ মূল পাবে । ৩৪ 
তার পর কণ্ঠ দেখে, চিবুক দর্শন 

ও দ্ধ মধ্যে খা ৮শাভিত বদন । ৩৩ 
সুহান মুখভান ত্রিতাপ নশিতে 
দাসের হৃদয়ে অন্ধকার নাশ যা'ক্রে | ৩৫ 


রর 


(৬) দেখ্যা- দেখিয়া 
সার বা রাত 
কর্চিতে বলিলেন, শ্রীমন্তাবতে কপি “দেব নিল মাতা! 





১৪৮ আত্মবোঁধ ! 


মাশিকা কপোল কর্ণ যুগ্ন সুশোভন 

পদ্ম পত্র জিত নেত্র জ্বল রঞ্জন | ৯৮ 
শ্যামল মণ্ডল মধ্যে অকৈতক্কভারা 

নিজ তারা সে তারাতে একাকার করা । ৩৯ 
যতক্ষণ পার ততক্ষণ তা'তে্রবে 

ভ্রযুগ কপ্পোল কেশ দ্্বীম! দেখি লবে 





টিয়ার ভিডিও ৮১০৯: 
দেবনুতীকেও ভাহাই বলিয়াছিলেন, অর্থাৎ শ্রীভগক্কানের সব্ধাঙ্জ 
ধ্যান সক্ষম চিত্তকে শ্ীভগবানের এক এক *্অক্টে যোজনা 
করিতে বলিতেছেন । শ্রীমস্তাগবতে তৃতীয় স্কঃ ২৮শ অঃ ২১শ 
হইতে ৩৩শ শ্লোক দ্রষ্টব্য | 

কিন্ত গ্রস্থকাঁর ৪১শ হইতে ৪২শ যাহ। বলিতে চেষ্ট1] করিয়ণ- 
ছেন তাহাতে এক প্রকার সাধনার প্রক্রিয়াকে ইঙ্গিত করা 
হইয়াছে, অর্থাৎ পাদাঙ্্ হইতে ললাট পর্য্যস্ত এবং অঙ্গ 
হইতে যন্তকের উদ্ধ পর্য্যস্ত সমব্ত শরীরে কুম্তকের দ্বারা প্রাণবান্ছূ 
ধারণ করিতে হইবে । এইরূপ প্রাঁণবান্থু আকর্ষণ করিয়া এক 
স্থান হইতে অন্য "ৰাঁনে আকর্ষণ করিয়া প্রাণ বায়কে ধারণ 
করিতে হয় --এই রূপ সাধক সমন্ত পাপ হইতে বিমুস্ত হুইয় 
ধ্যাগ স্থিদ্ধিলাভ করেন । এ উপায়টাকে সর্বাপেক্ষা গ্রশক্ড 
বলা যাইতে পারে না। 

উক্ত বিষয়টা সম্পূর্ণ অবগত হইছ্ঠে ইচ্ছা করিলে শুরূপদেশ 
প্রয়োজন অন্যথা সম্যক বুঝা অসম্ভর ল্ৃতরাং অধিচ বল! 
নিষ্প্সেজ্ন । জইবোধরিষাজ্বন্ক্ে উত্তর খণ্ডে £কত্যাহার 
প্রশংসনোনাম সণ্তঘোহধ্যায় জ্ব্য। 


ঘবাদশ উল্লাস। ১৪৯ 


তার পর তদ্ধ ছাঁড়া। ক্রমে অধঃ দিছে 
কাত গেছ তাতে ফিরে? আইস ১অন্রাগে | ৪১ 
কেহ রক্ষ উঠ যেন সূলগলাগেখ্খরে 
হা'তে লাখি পার জোরে তাতে পুনঃ চড়ে 1৪২ 
ডলে ভালেন্উর্ধে উঠে শিখা তক যায় 
শুন ফিরে সেই)ভাককল ক্রমে মূক্প পায় । ৪৩ 
অন্থলোম দ্িলোমেতে নিভৃতে বসিয়া 
চক্ছকে কোমল করি দেখ সন্ধানিয়া | ৪৪ 
তার পর য'ন অঙ্গ দেখিতে না পাবে 
পুনঃ পুনঃ সেই অঙ্গে দৃষ্টি সন্ধানিবে | ৪৫ 
অভ্যান বলেতে তাহা দেখিতে পাইবে 
শ্বীতার শালন ইথে প্রমাণ জানিবে | ৪৬ 
প্রমাণৎ ৪ 
“শনৈঃ শনৈঃ বূপরমেদ বুদ্ধযা ধতী,গৃহীতয়া 
আত্ম সংস্থং মনং ক্ুত্বা ন কিঞ্চিদপি চিত্বয়েৎ। 
সীতা ৬ন্ঠ অঃ 
পুর্ণ সাধনঃএ অভ্যাস বল বার 
অভ্যাস উৎকৃষ্ট সে সাধন নাহি ম্সার ? ৪৭ 
প্রঞ্জাগং +- 
“আটা চিৎ সমাধাতুং ন শক্রোষ্িময়ি স্ষিরিম 
অভ্যান্য যোগেন তত্ব মামির্কাপ্তি নগ্ন ৭ 
গীতা ৯২শ অ; 


৫০ 


আতবোধ। 


ক্জেতুস্তে সিদ্ধিহয় সদা অভ্যাসেচ্ছে । ৪৮ 
কালাকাল চি কি অশুচি ইঞ্জৰণ্্‌১) পাই 
আরোপ করিয়া মন রাখহ দাই | ৪৯ 

পমাণং ৪-- 

শীতাঞীব্ধে ৮ 
“অশ্বারঢ়ে। গজারঢঃ সংগ্রামে সঙ্কটে রণে 
এতদেব সদা ধ্যায়েৎ পরৎ ব্রহ্মা ধিগন্ছচ্তি € 
আসীনো। বাঁ শয়ানো। ব। গচ্ছন্‌ তিষ্ঠন্‌ সদ] গুচিঃ ॥ 
তল্মাৎ সর্ধ প্রযত্ত্রেন যোগ যুক্তে। ভবার্জুন । 

পুনঃ শ্রীমদদভাগবৎ শ্ীতায়াং 

গ্রমাণৎ ২-- 
“নৈব কিঞ্চিৎ করোমীতি যুক্তো মন্যেত তত্ববিৎ 
শশ্যন্‌ শ্বণৃন্‌ স্পৃশন্‌ জিত্রননস্মন্‌ গচ্ছন্‌ ন্থপন্‌ শ্বসন্‌ | 
পলপনূ্‌ বিস্থজন্‌ গৃক্ুন,নিমিষন্লপি 
ইজয়াণীক্তিয়ার্থেষু বশন্ত ইতি ধারয়নৃ"। 

| ওম অঃ 
_ তখৈব কুলার্ণবাগমে ₹ 
“তল্মাৎ সর্ধ প্রষত্ত্বেন সর্বাধস্থাযু সর্বদা 
তত্ব নিষ্ঠা ভাবেদ্দেবী বদিচ্ছেন্সোক্ষমাতজনঃ৫ । 
পর্বাদাই এ সাধন অন্যাসে অভ্যাস্পে 
এক কাটল যবে সর্ব দেহে দৃষ্টে আইসে । ৫ 


দ্বাদশ উল্লাস । ১৫১ 


অখও মগডলীকার সম্পূর্ণ শরীর 
চীরি ডক্ষে দেখা হ'লে উভয়ে অক্টির ১ 
পৃর্বেতে বলিল্লা যেবা ভুধের উদয়” 
সেকালে সে সব ভাব উপস্থিত হয় | ৫২ 
সেফালে সাঞ্ষ আপনারে হারধ হয় 
ছ্রায়ঃ মন বাক্যঞাধ তাহাতে এঅর্পয় | ৫৩ 
রূপ, রস্‌ গরন্ধী স্পর্শ গুণ ছিল যত 
দস্তেজ্িয় চতুর্রিংশ তত্ব যে সম্মস্ভ | ৫৪ 
সর্ধন্থ তাহারে দিয়া লভিল শরণ 
সে সাধকে কভু গু নহে অদর্শন 1 ৫৫ 
রাত্রি দিনে, নিদ্রা জাগরণে খেতে শুতে 
এক সঙ্গে নানা রঙ্গে যান পথে যেভে। ৫৬ 
যে সাধক সাধিয়াছে দেই মন্দ জানে 
কোটি কোটি মধ্যে এক পাত্র ক্]েন স্থানে | ৫৭ 
সাধ্য সাধকেতে অবিচ্ছেদ সদ ব্রণ 
তাহার প্রমাণ গুন গ্বীতার বচন | ৫৮ 
প্রমাণং 
“যো মাং পশ্যতি সর্কৃত্র সর্দঞ্চ মি শশ্যতি 
তল্ভাহং ন প্রণস্জামি সচমেসি ক্ণস্্তি” 
গীতা! ৬ষ্ঠ অট। 
এপ্ভ্যের পর লত্ু নাহি তিন স্লোকে & 
লংষার বাহারওবশ,*বশ্ব কৈল তীকে 4 ৫৯ 


৮৫২ আত্মবোঁধ । 


গরমাঁণং ২. 
'যং লব্ধ! চাপরং লাভং মন্যতে ্াধিকংতত 
যর্লিনচ্ছিতোঁ ন ছুঃখেন গ্বরলাপি চিত | 
গীঃ ৬ষ্ঠ অঃ 

পুনঃ আত্মবোধে শঙ্করাচাধ্য বাক্যং যথা ৫ 
“যল্লাভাঙ্গোপরো লঙভে] যত সুখান্নাপির& সুখ্ম্‌ 
যজ্‌ জ্ঞানাম্লাপরং জ্ঞানং তর্দ্ব্রন্মেত্যবধারয়েৎ* ॥ 
সাংসারিক ছুঃখ তার নিকটে না*য্ুজ 
দেখে গুনে, দুঃখ তবু না লাগে তাহায় । ৬, 
বস্ততে হরেছে মন বাহে বেদ্য নয়(১) 

সে প্রমাণ ভাগবতে শুনহ নিশ্চয় । ৩১ 

. জ্রীমন্ডাগবতে 
কপিলদেব বাক্যৎ £- 
দেহঞ্চ তন্নচরমঃ স্থিতমুখিতং ব! 
সিদ্ধে' বিপত্তি যতোহধ্যগমত্ত্বরূপম্‌ | 
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€১৯ বেদ্যনয়-_অবগত হইবার নয় । 

রি অর্াৎ, জীবন্ত সিদ্ধ পুকব দেহাদির সখ ছুঃপে দৃষ্টিপাত 
করেন না। উজ্তপ্চরয় দশাপগ্ন সথাপুরুষগণ আলনাদিতেই 
উপবিষ্ট থাকুন বা স্বাসন হইতে উত্থিত হউন, কিন্বা ৫সই স্থান 
হইর্জেস্্য্ে গমন কৃরুন অধ্তা দৈববশতঃ ক্শবার শবস্থান 
প্রাপ্ত ভুউন, অক্্বরূপ প্রাপ্ত হওয়াতে, মদদির! সফগাক্ ব্যক্তি 


দ্বাদশ উল্লাস । ১৫৩ 


দৈকার্ীপেতটূত দৈববশাছপেতম্‌ 
বাঁনো ন্থা পরিহ্ৃতং মদিরামদান্ধঃ ॥ 
ভাঃ তুর স্ক ₹৮ শ অ:। 
কুলার্ণবাগমে প্রমাণং 
“্ষত্থী পঙ্গ রন্ধ' বধির ক্লীবোন্মতজড়ো দয়; 
ছিবসন্তি কুলেশানি যা যোগীসতৃত্ববিত্” । 
পুনঃঞ্তথাহি রামগীতায়াং 
ও পীমাণং £ 
“নেতি প্রমাণেন মিরারুৃতাখিলে। 
হুদ! সমান্বাদিত চিদ্‌ ঘনাস্থৃতঃ” | 
ত্যজেদশেষং জগদাত্ব সদ্রসং 
পীত্বা যথাস্তঃ প্রজহাতি তৎফলং” ॥ 





যেমন তাহার কটিতটস্থিত বন আছে কি প্রড়িয়। গিয়াছে 
জানিতে পারে নাঁ, সেইরুপ দেহ বিষয়েতে তাঙ্ার কোনই 
অনুসন্ধান থাকে না। 

* অর্থাৎ “ইহা আস্মা নে” ২ এই ঞগ্জাকার প্রমাণ করিয়। 
জ্কানিগণ সমস্ত জঙ্গীতকে নিরাশ করিতে পারেন & জ্ঞানী এই' 
রূপে বিশুদ্ধ চিত হইয়া ছিদ্ঘনাননদ্কিপ অমুত আন্মাদন করিগ্রবন 
এবং 'এরর্পে আনন্দাভিবিত হইয়া সঙ্যানর্ন রস প্রাপ্ত হন। 
স্থৃতরাং সঙ্গন্ত নামরূপাত্মক জগৎকে মিথ্যষবোধে তা সি 
ত্যাগ কারিক্ডে। যেমন লোল্তু জন্বীরঞ্ঞদি” ফকলর কন পান 
করিয়া তাহার*ফলকে পরিক্্যাগকরেন 1 


১৫ আত্মবোধ ! 
চু 


আজ ফল খেয়ে নিশ্বে রুচি নাহি হয় 
িতমতি জগৎ, নুখ নিন্দ্য অতিশয়। ৬ 
মন। বলেন্জহে জান শুনে লাঞ্ছে ধন্দ 

এ জগ্যতে নাই তবে সে সুখ সম্বন্ধ | ৩৩ 

পে সুখের নিদর্শন দেহ দেখাইয়। 

বুঝে ঘটি মজে মন্ধ'সাধ্যকে জানি! 14:৪ 
জ্বনি। ক'ন ওহে তার নিদর্শন নাঁই 

যে খেয়েছে সে জেনেছে অন্যে €ল*কি পাই 1৬ 

অনুভব করে সুখ, বুঝিতে পারিবে 

সাধন ন। করিলে দেহে বর্তীতে নারিবে | ৬৬ 

কাম ক্রোধ আদি করি ছয় রিপু হয় 

ক্ষুধা, তৃষ্ণা শোক; মোহি, জ্বর; স্ৃত্যু ভয়। ৬৭ 

ছয় রিপু ছয় গুণ, দ্বাদশ দুয়েতে 

জগত্বের জন জ্বলে এবার ্বালাতে ! ৬৮ 

বার মাস, দিবা রাত্রি, প্রতিক্ষণ দগ্ধ 

বার জ্বাল] ছাড়া ধল কেবা আছে স্গিগ্ধ । ৬৯ 

অজর অমর, ক্ষুধা ভূষ্ণাতে রহিত 

শোঁক মোহ কামদিতে হইয়া বারজত। ৭০ 

ইথে কি আনন্দ উপজগ্ভয়, ভেবে দেখ | 

(১) ক আকাঙ্ষা বাকী তার, দবঃখ থাকে গলখ। ৭১. 

ই যখন লাধক ভগবণ কুষ্ঠায় সাধনার উচ্জন্ভরে সযালীন 
হন তখন রজন্উমোগুণোকত কাছে ক্রোধ, শোক মোছা 


দ্বাদশ উল্লাস । ১৫৪ 


অক্ষোভ অভয় পদ বাহার দর্শনে 
প্রসোণ গুনহ রাম শীত বচন্ে | ৪ 
প্লাগ গীতারাংঞপরমাণর্ীঃ-- 

এবং সদাভ্যত্ত সমাধি যোগিনো, 

নিরত্ত সর্ধেজ্দিয় গোচরজ্ত হি । 

বিনির্জিতা শ্েষর্িপোরহংসক্কা, 

দৃচুশ্তা ভবেয়ং জিতষড়গুণাত্মন:” | 
জ্রমত্ত আনন্দ নিন্ধু তাহাকে না খুঁজে 
ক্ষণিক অনিত্য ল্গথে এজগতে মজে | ৭৩ 
উঠে যেন স্বাদু বলি কণ্টক চিবায় 

তার্‌ সুখ্‌ সঙ্গে, মুখে শোখিত বেরায় । ৭৪ 
সেই মত এ জগতে যত আছে সুখ 

দে সুখের সঙ্গে সঙ্গে লাগি থাকে ছুঃখ। ৭৫ 
স্থুখেতে ও দুঃখ দেখি তবে মুগ্ধ কই 

এ সুখে কে সুখ মানে বিনা প্ুশ্ড বই । ৭১ 





সাধকের হ্বষ্ঠ় হইতে ধীরে ধীরে লুকাইয়া যায়ন্ত তখন মন: 
সন্ক্পুবিকজ রহিত হওয়ায় $ক অপূর্ব মহিমছিত পতনে 
আপ্ল,তঞ হইয়। উঠে,_ঞ্চখন আর বুদিন থাকে না? আকা 
করছেনা তাই কবি বলিতেছেন, খে থাকে *লেখ” অর্থাৎ 
অন অনুতায় হঃখ থাকিদুত পারে কিন্না _বল, উজ্জে্ত ছু:খ 
আঁদে থ্ঃকিতে পারেন! 18 


১৫৬ আত্মবোধ। 


গুন মন ভক্ত জন ইচ্ছাঁময় হয় 
নিরন্তর [নিত্য সুঙ্গে নিবাস করয়। ছল 
তারে ন! ঠখিলেকমরে এই এক ক্ষোভ 
জগতের রসে স্বণী নাহি তায় লোভ । ৭৮ 
মন_বলে “বার জ্বালা কোথা তার! গেল” ? 
জ্বান_-বলে'ফিরে তাঁরা ভক্ত দাস হ'ল” । ৭৯ 
“ইচ্ছা হ'লে সেই ক্ষণে উপস্থিত হয়, 
সাধকের আজ্ঞা অনুসারে সদ রয়» 
দেখহ অগস্ত্য শতবর্ষ নিরাহার 
ইচ্ছাতে গণ্ডষ পাঁন সিন্ধু হৈল বার । ৮৯ 
জহ্ম, নুনি জাহৃবীকে করিলা ভক্ষণ 
ভুর্বাসার কোপ শাপে ইন্দ্রের পতন | ৮২ 
সনক সনন্দ কোঁপে বৈকুষগ্ঠ হইতে 
জয় বিজয় রাবণাদি হইল লঙ্কাতে । ৮৩ 
সাধকের «বশে থাকে অনুগত হ'য়ে 
ভজনে হইলে বাদী ফোপ জন্মে গিয়ে । ৮৪ 
স্বামি সেবা বাধে, ক্রোধে রক্ষা নাহি হয় 
(৯), নাধক'লামর্থ্য শুন জল তত্বে কয় । ৮৫. 
ভজন শুতা'প সবার তার ঝুল্য কেবা 
হরি হর, সাত আছে যেবা। ৮৬ 


পরা 
(১) হংস তত্তে দ্রব্য ৷ 








ঘাদশ উল্লাস। ১৫৭ 


ন]ুধক সামর্ধ্য এ সবার অবিদিত 
সর্ব কৃষ্তী হর্ত? যোগ্য জ্রভযুঙ্গ কিল $ ৮৭ 
যে সে কর্তীর ইচ্ছ! দাস*ইচ্ছা। তন 
দাসুপ্রভু এক আত্মা শুনহ গ্ামাণ | ৮৮ 
প্রমাণং শ্রীমঞ্ভাগবতে £ 
স্পাধবো হৃদয়ং ্হং *সাধুনাৎ হদয়ন্তহং 
মদস্ন্তে ন জানস্তি নাহং তেভ্যো মনাগপি” | 
টিভি ৯ম স্ক, ৪র্ধ অঃ 
মন--বলে “জ্ঞান তুমি না হবে বিরক্ত 
দাস গুভু এক আতা শুনাঁইলে ব্যক্ত । ৮৯ 
কেবা হ'ল সাধ্য বস্ত কে হ'ল সাধক 
একাকারে কে সাধিবে না হ'লে পৃথকৃ । ৯০ 
জ্ঞান_-বলে“শুন মন বিরক্ত ন1 হই 
এ তত্ব যে পুছে, শুনে, তাকে সুখী কই | ৯১ 
নিজান্বাদ কেমন সে নিজে বেড় নয়। ৯২ 
অগ্নির আপিত গুণ অনলে না জাঁন 
স্ষি্ধ গুণ জল নিজে জঞ্রনিবে কেমনৌ। ৯৩ 
(৯) মধুর গুণ যেন নাছ জানয়েওমধুঞ্ত 
লিজ আস্বাদন কেহ না জানে লিজেতে ৭ ৯৪ 


শাপিশপপীপাপািপীটিিসিি। 
শর 


3১) আৈততাব্যক্তাবস্থা? এযখাজন আ্রষ্ত এক থা যায় এক 








৯৫৮ 'আত্মবোধ। 


তেন সে আনন্দ সিদ্কু অইৈত নির্মল 
(৯) *গ্বিজ্ঞালন্দ ঢুকমন সে ন্বাছু কি শীতল, ৯৫ 
বলিবার ও রহ থাজক না । শুতরং সেখানে কত্ত নাই । 
যখনই “ইচ্ছা” জন্সিল তখনি আবার শ্ত্ি ক্রিয়! চলিতে 
লাগিলৃ? ত্রদ্ষের এই বিকল শক্তিরপ্নাম প্রকাতি। &গরকুতি 
যখন রক্ষে লীনগহয় ভখন ক্ধ্টি থাকেন! খখন, প্রশ্জুক্ হক তখন 
আবার স্থষ্টি কার্ধ্য চলিতে থার্ঠক। ঞ্্রাং দেখা যাইতেছে 
অদ্বৈতাবস্থ সম্পূর্ণ অব্যক্ত তৎসম্বক্ষে যখন*্শকছু বলিভে চাই 
তখনি দ্বৈত ভাব আসিয়া পড়ে । স্তরাং রক্মকে বুঝিতে বা 
বুঝাইতে দ্বৈত ভাব ব্যতীত হইবার নহে ন্সঙ্ঞ শুভ্তঃ অনিচ্ছা সত্বেও 
দ্বৈতভাব আনিয়া পড়ে । কারণ পৃথক ভীবকেই দ্বৈত ভীব 
বলাহয়। যেমন সাধক ও সাধ্য, জ্ঞান ও জ্ঞেয় ইত্যাদি। ক্ষ 
যেজ্গানন্দ দ্বরূপ তাহ জাঁনিবাঁর উপায় নাই জানিতে হইলে 
আর এক জনের দরকার । এক্ষণে ত্রক্ষাতিরিক্ত যখন কোন 
দ্বিতীয় সন্তা থাকিতে পারে না তখন সেই ব্রচ্মাঁতিরিক্ত দ্বিতীয় 
ব্যক্তি নিশ্চয়ই ব্রন্মেরই অন্ত এক রূপ । সুতরাং বন্মকে কেবল 
ব্রন্গই জানিতে পারেন । 
বৈষ্ণবেরা গোঁন্াঙ্গ অবভারের যে কারণ নির্দেশ করিয়াছেন 
তাহা, অন্নেকটা এ্ররূপ 
 শ্রীরাধায়াঃ প্রণয় মচ্ছিমা কীদৃশো! বানয়ৈবা 
্বাদ্যো ঠবনাভুত ঘধুবিযাধ্কীদৃশো বা মদ 
সৌখ্যং চান্তা মদসভবতঃ কীদৃশং যেতি লেঞতা 
ওক্ভাজঃ সমজ্কনি শটপগ্সিন্কেহিনীন্দুঃ ৫৫ 
“বৈফবত্শাজ মড়ে-শচচিন্টননদ পূর্ণ ভ্বগবান্‌ জগদাদি 


ছাদশ উল্লাস? ১৫৯ 


এই ইচ্ছা উপস্থিতে আহ্কাদিনী শর্তি, 
বর্তম্ন সেইক্ষণে, ক'ন বেদ যুক্তি ॥ ১৬ 








সষ্টির কার্ড কিছুই করেন না! তিনি কেবল নিক্কু চিন্ম্রধামে 
নিত্যলীল। করিয়া থাকেন । এই সচ্চিদানন্দ পর্ষেশ্বর লীলার 
জম্য ঈ্ননন্দন প্রীকুষ্গ্ঞপর্রে শ্রীগৌরা্গস্জপে অবতীর্ণ হইয়া- 
ছিলেন। জ্ঞার নি আদি যাহা হইতে হইয়া থাকে, তিনি 
সন্কর্যন বা ক্্ণিবষূ। ;) ইনি ধুগ ধর্মাদি প্রবর্তন করিবার জন্য 
দেবকীনন্দন বলরাম ও পরে নিত্যানম্দরূপে অবতীর্ণ হইয়া 
ছিলেন । বেদাস্তমতে এক অথণ্ড সচ্চিদানশ তরঙ্গ বন্ধই সত্য 
বলিয়া নির্ণাত হইয়াছে । এই ত্রন্ষ বন্ত হইতে যখন হি 
করিবার ইচ্ছা প্রন্থত হয়, তখন তিনি মহ্থাবিষুৎ বা সন্বর্থণ নাম 
ধারণ করেন । এ সন্কর্ধণ হইতে সমস্ত ত্রহ্মাণ্ড হুষ্ট্িরূপে পরিণত 
হইলে, তদাশ্রয়ী চৈতন্য পুরুষকে বিরাট বলিয়া কল্পন1 করা! 
যায় $ ইহাঁকে কারণার্ণবশায়ী বা প্রথম পুকুষাকতারও বলে । 
আবার সমস্ত স্থষ্ট্ির অন্তরালে স্থম্ শরীক অবলম্বন করিয়া 
মহাবিষ্ধর যে চৈভন্যাংশ অবস্থিতি ক্ুর তাহার নাম গর্ডো- 
দশায়; হিরণ্যন্তর্ভ বা দ্বিতীয় পুরুবাবতার | ইহাকে গ্রপত্যা় স্তু 
তৈজস এপুরুষও বলে। আর ভ্ততমন্ড সম আধান্তর্যামী_পালন 
কর্তারূপে্যে চৈত্তন্ত পুরুষ্ণ বাস করিত্বেছন্ তিনি ক্ষীরোদশায়ী 
তৃতীয় গ্ররুধাবতার” । 

প পিজা গুপ্ত কর্তৃক প্রন্ত'শিত প্রকাশিত চৈন্ন্য উরিভাসত সুই হঞ্ঈুতে 


উদ্ধত। আদি লীলার» পর কুট জা । 


১৬৫ আতসবোধ ] 
গ্ামাণং হংসতত্ব পপঞ্চলারে $২- 
ও শুঃ মায়ই তন্ত্রে গ্রমাণহ ২5 
“পুরুষং ত্বাশ্রয়ং মন্থাপ্রকতি নিত্যমীস্ক্বনঃ 
যদাতন্ডাব মাপ্পোতি তদাসোইমিয়ং ভবে 
ইচ্ছাবুঝে জ্যোতিষে প্রতি জ্যেতিশ্ময় 
সাকার প্রর্কতি জ্যোতি করিল। "গায় ॥ ৯৭ 
প্রকৃতিতে অনুগত হল হেন প্রায় 
চুম্বক শিলাকে দেখে লৌহ যেন ধায় | ৯৮ 
প্রকৃতি পুরুষ মুক্ত রমন কারণ 
“রাম” বলি ছুক্ষর তাতে স্থিতি হন 1 ৯৯ 
প্রমাণং রামাচ্চন চক্দ্রিকায়াং ৪--- 
সাকার প্রকৃতি তিনি মকার তাপর । ১০০ 
ছুয়ে সন্ধি যোগে “রাম” নাম হল তবে 1 ১০১ 
আন্মাদ কারণ হল শীতল স্বভাব, 
শীতল দায়িকা নীত] নাম হ'ল লাভ । ১০২ 
সীতা অক্তঃ ফুরণেতে রামের বিহার 
“র।ম"নামে দোহে স্থিতি ছয়ে একাকার্‌ | ১০ 
রামকে-জানিবে নামীরূপ রস যার 
নিরাকার"্রাম রূপ সাকার আধার 1:১৪ 


ধাঁদশ উল্লাস। ১৬১ 


নীতী রূপাঁ সাকার এই ছৃষ্ট হয় বত 

সর্ব দেহে অন্তত রাম বিরহিত ॥ ৯০ 
সুংশ কল ভেহ হল বিরেধ প্রর্কীর 
নিজানন্দ আম্বাদনে জগত প্রচার (১) ৯*৬ 
ষৌল কলা পরিপূর্ণ নাম পুর্ণ চন্দ্র 

'কর্লাতে কলাতে নম চক্ড্রের স্ন্ধ | ১০৭ 
কলাতে পুণে জে্াতি (২) সমতা না হয় 
রা তৃতীয়া চক্র নাম তবু হয় । ১০৮ 
সেই মত আত্মা এক পুন হ'ল ভেদ 

পুনঃ ভিন্ন কল! হয় যে কালে বিচ্ছেদ | ১০৯ 
সীতা। হতে দৃষ্ট দেহ উত্তম মধ্যম 

তিন গুণ আদি জীব স্থাবর জঙ্গম | ১১০ 
যে আধার যেমন তেমন ত্বদাকারে 

পুং জ্যোতি প্রবেশ তেন(৩)কম্ঠারর্বাধারে | ১১৯ 
িদধর হইয়া বিন্দু নি সিদু মানে 
অহংজ্ঞান দৃষ্ট জন্মে *সাইল তার সনে | ১১২ 





(১) প্রচার » প্রকাশ 7 ভগন্ভান নিজমায়া দ্বারা এই জাত 
স্ষ্টি.করিয়স্লিলা বিলাস করন । ্ 

০৫) এজ্যাতে - জ্যোতিতে / অনেক ত্বানে চর্জিত কথায় 
পজেযোতিপ ক্র পরিবর্তে স্ট্যোৎ” বযবুহাী করিয়া খ্ুকেন | 

(ও তেন সেইক্সপ (. 





১১২ আম্মযোধ। 


প্রমাণং রামঙ্ীভায়াং 
“রিকুলু মায়ার্হিতে চিদাক্মকে 
হহফাঁর এফ প্রত প্রকল্গিত্বঃ এ 
অধ্যাঁস এবাত্বনি সর্ব কাঁরণং 
নিরাময়ে বন্ষণি কেবলে পরে” 
সেই অহল্লার হল অজ্ঞানের মূল 
ুঙ্্ হয়ে আপনি মানিল মর্াস্থুল! ৯১৩ 
পুরুষের কাল হয়ে মোহ্যুক্ত হ'ল ০€. 
মোহ হেতু দে প্রকৃতি মায় ব্যাড কল | ১১৪ 
কোথ! ছিলাম কোথ। এলাম আমি বটিকে 
কিছু না জানিল অহং মায়। বশে সে ১১৫ 
মহা সে অগ্রির কণ! অবিনাশী কল! 
অহং মায়া যুক্ত হয়ে পায় নানা ্বালা । ১১৩ 
কোটী কোটী জন্মে ভ্রমে পাশান্য বশেতে 
দুঃখ সখ ভূর্জে লক্ষ চেরাশি যোনিতে | ১১৭ 
তবে কালে যখন জয়ে হেন জ্ঞান 


* অর্থাৎ অহংকার শ্বরূপ দ্মব্যাসই বাস্তবিক লমস্ত বিকল্পের 
কারণ। কেননা ধকারণ স্বরূপ, মায়ার লক্ষ গহত চিজপ 
নির্ধিকার'ব্যাপক ও অদ্বিতীয় ব্রন্ধ স্বক্ষপে অথচ সযাঁটি অজ্ঞান 
উপস্থিত ঈশ্বর ইচতৎন্ত এই অহস্কার রূপ অব্যানই থয কায্ত 
হইয়া নিখিল জগণ্য ধ্যানের কা্ণ শ্বরূপ হইতেছে. । 


হুদশ উল্লাস। ১৬৩ 


কোধী আহি জমি কোথা কোথা মোর স্থান ।,১১৮ 
সছ্‌ উক হইয়া তত্ব দেখান তাহান্ন 

লে পথে জ্ চলে যে গর বর্ধি তায়। ১১৯ 

সাধনের অঙ্গ পূর্বে তোমায় বলিল 

সে সাধন কৈল যে সাধক বলাল | ১২৯ 
'*দাধনৈর বল যা রিল” প্রত্রক্ষ 

এনিদ্ধংদশী। তারে বলি সে সকলে দক্ষ | ১২১ 
তগগর সুখ আর নাহি সংসারেতে 

তাহার লক্ষণ চিহ্ন বলেছি পূর্কবেতে ( ১২২ 
বিষয় আনন্দ আর ভজন আনন্দ 

ত্রহ্মানন্দ তাতে লীন ত্রিবিধ গীবন্ধ 1 ১২৩ 
বিষয় আনন্দ জীব প্রতি ভাল হায় 
অনিত্য ক্ষণিক দাসে ঘ্বণা করে তায় । ১২৪ 
ব্রক্মানন্দ তাতে লীন তদাকার নয় 

তাতে স্থুথ জাননা গেলে এ ্ুষ্টিঃকি হয় । ১২% 
বিষয় আনন্দ আর 'ব্গানন্ট্র ত্যজে 
ভঞ্সজ7নাক্ষে এই +1দ +%কে সক (৪১২৬ 
শুক সনকাদি প্রব বারন প্র্জাদ রম 
তারা কি লা নে র্মলনে নত স্বাদ । ১২৭ 
“পক আত্ম বী্গে ত্বচে (১) নষ্হি যেন শ্যাদ 


€১) টে খ্টোসা্। 
) 


৯৬ 





১৬$ আত্ম্বোধ ] 


- মধ্যে রস পানে যেন পরম আক্কীদ"। ৯২৮ 
বীজে স্বাদ ব্রহ্ষে লীন চা জীব রূল 
সধ্যের্তে ভঙ্গনানন্দ কর্তা ২শতে তরশ 17১২৯ 
এই মত সেধে (১) সাধক পূর্ণকলখ 
নেজে আস্বাদিতে পূর্ণ কল! ভিন্ন হল্যা। । ১৬১ 
কর্তী যি আত্মসমখ্করিবারে চায় 
দাস তাঁর মর্শ জানে সে পথে না ধায় । ১৩১ 
ক্ষণে নব নব সুখ যাহার দর্শনে 
সুখ শুন্য জলে জল মিলা ব্রহ্ম লীলে । ৯৩২ 


গ্রমাণং 
জ্ীমন্ভাগবতে 


সালোক্য সাষ্টি দারাপ্য,সামীপ্যৈকত্বমপ্যুত 
দীয়মাৰং গৃহুস্তি মতৎসেবনংজনা12”| 
ভাঃ তৃয় স্ক ২৯শ অঃ 


০ শীতিশ শীশশ্ীিটি টি তি তি শা ২ শি তি শী সিল 


০) দের্ধে সাধন করিয়া || 

৯» সালোক্য এখলোকে অধস্থিতি রূপ মুক্তি ক 
সাঙিস্তুল্য রথর্ধ্য প্রান্তিরূপ মুক্তি । 

০সারূপ্য »সমাঁনরূপ প্রাপ্তিরপ মুক্তি । 
সাঁমীপ্য -কমীপে অবস্থিট । 
গ্রকহ সাধুজ্য | 


দ্বাদশ উলাল। ১৬৫ 
পুলিশ্চ হনুমদ্বাক্যং £ 25 


তবাব পুরু দাস ইতিগ্ত্র রিনুপযতে* | 
কর্তাক'ন প্রেমে দানে তুমি আমি একই 
সেঁবে বশ কৈলে এস একাকারে থাক্সি। ১৩৩ 
প্রীর্দ বলে ফান গল্ছে নাঙ্ি দেহ, প্রভু " 
শ্রদ্ধাতে বঙ্সিছ কিন্ত সম নহি কভু। ১৩৪ 
নর প্রমাণৎ £-- 

“অত্যপি ভেদাপগমে নাথ তবাহৎ মামকীনস্ত্বং 
সামুজ্রোহি তরঙ্গ ঃ কচনো। সমুদ্র স্ভারক্ষঃ” | 
তব কলা অনংখ্যেতে মোহেন অনন্ত 
আপনি অগাধ সিঙ্কু অদ্বৈত স্বতত্্র । ১৩৫ 
তোমাহ'তে আমি তুমি নও আমাহ'তে 
নিন্ধুতে জন্মায় ঢেউ, ঢেউ কি নিম্ধিতে | ১৩৬ 
ভজনানন্দের রস যেজন পেয়েছে 

দ্ধানন্দ জীবানন্দ তুচ্ছ তার কাছে। ১৩৭ 
মন__বলে ডুবে জ্ঞান দান পদ নার 

ইহার অধিক কিছু ঝুঁথা আছে আম্ব। ১৩৫ 

জ্ঞান বলে গুন মন সুর ভজন 

দাস শক পুংলিঙ্গ বাচক শুদ্'ন । ১৪৯ 

একট বই পুরুষ দিভীয় কেনা আচ্ছে 

দাস এ পুধুলিন বাচ্ষ্ না জানি বলিছে। ১৪০ 


5৬১৩ 


বোর? 


্রন্ধা হ'তে কীট সীমা জীব নখ যাক 

সমস্ত প্রকৃতি পূর্ণময় এ সংসার | 58১ 
অক্ষবৈবৃর্তে ভ গ্রমাণধ হল 

“গোলক নাথ শ্রীরুষ্ঃ পরিপূর্ণ তম স্বয়ং 

বুল ব্য কলাঃপুংসঃ ব্রহ্মা বিষু মহের্বরঃ 

মহান বিব্লাট ফদংশষ্ড বলোম বিবরে' জ£ৎ 

কলাং ₹শ কোহপিতে দুর্গে কল শাংস্চ টা 

চরাচর জগৎ সর্ধং ততস্তভেন বিনায়কু$ 

ইথে যে রমেন রাঁম পুরুষ অদ্বৈত 

তদ্্ত্নে প্ররুতি পরিপূর্ণ এ জগত | 58২ 


গ্রমাণৎ বীতারাঁৎ ই 


“ভুমিরাপোহনলে। বারুঃ খং মনোবুদ্ধিরেবচ 1 
অহঙ্কার ইতীয়ং মে ভিন্ন প্ররুতি রষ্টধ! ॥ 
অপরের মিতত্তন্তাং প্রক্কতিং বিদ্ধিমেপরাং । 
জীব ভূতাং, মহাবাহো যয়োদং বার্ধ্যতে জগৎ” ॥ 
ভেমি জল অনল অনিল ব্যোম মন্‌ 
বুদ্ধি'অহংকার এ স্ূপরা অষ্ট হ'ন।১৪২ 

নবম দেণ্পরং শক্তি জীব নাম বা”র 

তাঁই বলি প্রেরুতি ব্যাপ্ত এ সংসার । ৯৩৪ 
প্রপ্ষ প্রকৃতি হৈল আপন ক্লাতে «এ 

বে হয়েছে দে খ্িলঃযীতা ভাগবর্তে ১৪৫ 


দ্বাদশ উল্লাস! ১৬৭ 


ওহে মন তুমি বট হষ্ঠ সে প্রারুতি 
নবম,প্ররুতি জীবে সেব দিবারাত়ি,। ১৪৬ 
গ্ররুতি স্বক্ধঠো রাম দিল্থ দরশঙ্ 
প্রকৃতি গুণেতে যুক্ত হলে দৃষ্ট হন । ১৪৭ 
গুমাণৎ অধ্যাত্স রামায়ণে 
দুর্গা গ্ঠৃতি শিব ধীক্য৪ 
“রমো.ন গচ্ছঁতি ন তিষ্ঠতি নান্ুশোচত্যাকাক্ষস্টে 
রর ত্যজত্তিন করোতি কিঞ্চিৎ 
আনন্দ মস্তি রচলং পরিণাম হীন 
মায়াগুণান্ুগতো। যথা বিভাততি” ॥ 
স্ত্রী পুংলিঙ্গ নপুংসক দেহে দৃষ্টমত 
নকল জগন্ময় প্রকতি ব্যাপিত | ১৪৮ 
সর্ব দেহ অভ্যন্তরে রমেন সে রাম 
তিহো। নে পুরুষ এক সকলে বিশ্রাম | ১৪৯ 
গ্ুমাণৎ 25 
“প্রক্ৃতিং গুরুঞ্ধেব 'বিদ্ধ্যনাস্ভী উভাবপি | 
বিকারসংস্চ গুণাংশৈচৈব বিদ্ধি প্রকৃতি স্ভুবান্‌: 
কর কারণ কর্তত্ে হহতুঃ প্ররূতি রাচ্যতে! 
পু্ষঃ সুখ ছুখনাঁং ভোত্ুতে্ হেতু রুচ্যতে ॥ 
শ্পুরুষ: প্রতি স্থোহি তুহুজেওপ্িক্ৃতিজ্জীন গুণান্‌ 
কারণৎ শুণ সংক্ষেটল্ত সদস্সদ্‌ ফোনি সুমা 
গীতা ১৩শ অং.। 


১৬৮ 


আতবোধ। 


স্ত্ী'পুরুষ দৃষ্টে দেখ নে কেবল ভ্রম 
নানা, দ্রেহ উপাদান ক্রম উপক্রম 1১৫ ০ 
এই জীব"চৌরাস্ট লক্ষতে জন্মশিলৈল 
ঘখন যেমন কম্ম যোগ্য দেহ পাঁইল | ১৫৯ 
প্রমাণং অধ্যাত্ 
রামায়ণে &_ 


নম্ত্রী পুমান বাষছেো। বা জীবে নিত্যঃ হনাতিন” 


এ দেহস্থ জীব ভিঁহো। কোন লিঙ্গ নি 
যে ভাব উদয় হয় তদাকার হন | ১৪২ 


গ্রমাঁণং ২ 





“যং যং বাপি স্মরন ভাবং ত্যজত্যন্তে কলেবরম্‌ 
তং তমেবৈতি কৌন্ডেয় সদা তন্ভাব ভাবিতঃ” । 


শীঃ ৮ম অঃ । 
স্ত্যু ক'লে উপস্থিত হয় জন ভাঁব 
ভাবেতে অ*নক্ত হয়ে সেই দেহ লাভ । ১৫৩ 


'শ্ছুরূপ ধরে দেহ ভাবে ক্ষণে প্। 


গং রঙ সঃ ঘর ১৫৪ 
কুমতি সুমতিশণ চতুর্কিংশ তত্ব 

যত ঘত ভাব আছে বরক্ষাণ্ডে সমস্ত । ১৫ 
নর্জভাখ নিরাকার ছুই গমা নন 

কালে কালে এই দেহে সবে বৃষ্ট হন ৭১৫৩ 


'্বাদশ উল্লান। ১৬৯ 


দ্ুকলের আধার বটয়ে এই দেহ 

স্ত্রী পুংলিক্গ কেবল ন। জান দেহৎযেহ্চ। ১৫৭ 
শরীর ভিত্তর্জর নিরাঁকান্ধরর বাজারে 

যে ভাব উদয় হয় দেহ তদাকারে। ১৫৮ 
সত্বের উদয়ে দেহ পরম শীতল 

*রাঁমাঞ্চ পুলকঠঅশ্তট গস বেঙগমল । ১৫৯ 
*রজের উদ্দায়ে বিষয়েতে চিত্ত যুক্ত 

ব্যখশখর ন। পেলে হয় কেবল বিরক্ত 1 ১৩৭ 
তম গুণে যম নম দেখি লাগে ভয় 

মুখ চক্ষু বিবর্ণ দে দেহ যেন নয়। ১৬১ 
লাবণ্য শীতল গুণ সে কালে পলান্ন 

অগ্নি তুল্য দারাস্থৃত নিকটে না যায় । ১৬২ 
লজ্জার উদয় হলে নারী তুল্য হয় 

জিহ্বা কাটে বদন জুকায়ে কিরে রয় । ১৬৩ 
উচ্চ জন দেখে,হয় দ্রীন হীন অত 

তৃণ দণ্তে গলে বস্্র'লয়ে কনর স্ভতি। ১৬৪ 
নীচ জন দেখি করে দম্ভ অহং কার, 

“আমি নব! বড় ধুমাফাধিক কেবা আর) ১৬৪৫ 
সিত্রে দেখি দেচ্ছে দেহে বছরে আলিঙ্গন 
*ভার মন হরে হেন বলয়ে বন্ধন । ১৩২ 
রা সঙ্গ হলে কঙু লাবণক্ধরঘণ ্ 

তক রক্িবপ্আমে বিস্তারের ভয় । ১৬৭ 


আত্মবোধ ! 


স্্রী'পুংলিঙ্গ দেহ যত কর্্দ বশে হয় 
তাহাতে না ভুল দেহ সর্বাধারময়* ১৬৮ 
দেখ নর 'নারী সবে সম কাম প্ক্রাঁধ 


ক্ষুধা তৃষা নিদ্রালপ্য সমান গুবোধ | ১৬৯ 


নর চিহ্ন নারীতে নারীর চিহ্ন নরে 

প্রকটে নধ ব্লিব ভার্িবহ্ধ মনে করে । ১ পণ 

সম চেষ্টা, সম সুখ, উভয়ে প্রতি 

ক্রোহা দৌোহে তোষে দৌহা প্রকৃতি অধশতি | ১৭১ 
নানা দেহ ধরি জীব ভ্রময়ে ভারতে 

মশক হইতে ইক্দ্র কর্ম্দের বশেতে | ১৭২ 


বক্ষ বেবর্ডে শ্রমীণৎ ২ 


“নর্ে স্থবকম্মনঃ বাধ্বী ভূগ্ভতে তপনঃ ফলম্‌ 
শুভাশুভঞ্চ যতকর্্ম কোটিকল্লৈ লুপ্যতে । 
কর্ম্মনা লায়তে জন্তু ত্রক্ষেন্্ সুর্ধ্য মন্দিরে | 
কর্্দনা নরগ্লোহেবু পশ্বাদিশ্চ স্বকর্ম্মন। ॥ 
লর্মনা ধনবান্‌ লোকে দৈন্যযুক্তঃ শকর্ম্মন 
কর্ন সৎ কুটস্থী চ'কর্ষ্টন! বন্ধ কণ্টক & 
সস্তাধ্যক£ সুতুত্রী চ নুর্খীশশ্বৎ স্থকর্ষ্মনা । 
অপুত্রক কু্ধীমান নিস্ত্রীকশ্চ স্বকর্ম্মনা 
বর্মন সুন্দর ' সশ্দ্যাধিযুকত স্বকর্শ্মনা 
কর্্দনা বিষয়ী জাতোনিলিগুল্ড স্বকর্মমন 


দ্রাদশ উল্লাস । ১৭১ 


স্ব ক্ষ্মনা সীর্গ পূর্ণা স্বাঙ্গহীনঃ স্বকর্ম্মজএ 
হ্মাদ্রি কীট পর্যস্তং জগন্ভুক্ত স্বকর্ম্মনা | 
উপস্থিতেঞ ভূবেন্লিত্যং প্রতিষেনোশ্ডিভাগ্ুভং 
বর্শা কীটযোনৌ ইন্জ্র জন্ম লতেৎ সতি ॥ 
কঁটিশ্চাপি ভবেদিক্দ্রঃ পূর্বকর্ম্মফলৈ ন্টরঃ | 
ধসিংহোহপি মঙ্ষিকা্ ইন্তুজক্ষম$ প্রাক্তনং বিনা 
সশকঃ ইর্জিনং ইন্তুৎ ক্ষমশ্চ প্রক্তে নৈনচ ॥” 


যত দেখ গুন সবে সর্ধ কন্ম ময় 

কতেক বলিব ইহা সীমা কি আছয় । ১৭৩ 
কম্মেতে উদ্ভব দেহ প্ররুতি নকলি 

আর কিছু দেখহ প্রত্যক্ষ যাহা! বলি । ১৭৪ 
স্ত্রী পুরুষ জগতে যতেক বার হ'লে 

ষে যে জন্মে যেদেহে যেস্বভাব পাইলে । ১৭৫ 
নকল স্বভাব এই দেহ সঙ্গে আফ্রে 

একে একে বিবেচনা করে ঝু্ব কাছে । ১৭১ 
যথ। যঞ্জী অপমান পেয়ে সা কর 

হ্বাবয়ের গুণে স্লান্তি মনে ধর | ১৭৭ 

জার্গম, সপাদি খিছ। ক্রুর ভিটষ্ষত 

লতা স্বভাব হয়ে দেহে আল ১৭৮ 
শুর স্বভাব যত কুমেধ্য ভক্ষণ 

কর না দা *ুন্দলি লক্ষথ 1 ১৭৯ 


১৭২ 


আত্মবোধ । 


গো", মহিষ, ছাখদের স্বভাবের বর্শে 

অগম্য গমন করে, মুগ্ধ কাম রসে ১৮ 
জীর্ব হিংলা করে ঘেবা ব্যায্ছের স্বভাবে 
ডাঁকিনী স্বভাবে যত ব্যাঞ্জিনী জানি? ৯৮৯ 
গর্দভ ন্বভাঁবে শীত শ্রীষ্ম নাহি মানে * 

দিবা নিলি শ্র্ করে অর্থ উপার্জন | ৯৮: 
র্ক্ষ উঠে ডালে ডালে বীনহের গুণে 

জলচর ম্স্াদির গুণে সম্ভরণে 14৯৩ 
পক্ষাদি স্বভাবে ধাবমান দেশে দেশে 
মজগর গুণে অলসেতে থাকে বসে | ১৮৪ 
লোভ করি মিষ্ট বস্ত চুরি করি খায় 

লোকে ছিছি করে সে বিড়াল গুণ যার । ১৮৫ 
লাথি খায় ঝট খায় তথাচ না ছাড়ে 


লাঁজ হীন পুর্কের স্বভাব পুনঃ বেড়ে । ১৮৬ 


অন্য জটবে আপনাতে দেখ বর্তাইয়া 

সবার দ্বভি পাবে 'মনুষ্যে খুজিয়া । ৯৮৭ 
পৃথিবীর নদী যথ। নমুদ্রে মিশায় « 
চৌরাশী লক্ষ যোনীর স্থুভাব এই কায় (১৮৮ 
সর্ব পুষ্প রয়ে যেন মধু'উপাদান ' 
এই নর দেহে তেন সর্ব অধিষ্ঠান । ১৮৪ 
কতেক বলিন মন কিন্তার এ কথা এ 
একাধারে নকলে আছগে স্কার গাখ] । ১৯৭ 


ভ্রাদশ উল্লান। ১৭৩ 





প্রমাণং£ 


তরল্গান্জে যে গুনাঃ সন্তি তে বন্ুস্তিক্বলেবরে” 


সর্কোভমঞ্টনয় দেহ যারঞ্পর নাই 
সার্ট রূপ রস বর্তমান এক ঠাই ) ১৯৯ 
এ দেহ পাইয়৷ যদি ভ্রমেভুলি গেল 
আত্মঘাতী, বল্টিতাঁরে বেদেন্টে বলিল | ১৯২ 
*বালক্, যুবক, স্বরা, গর্ভবামী যত 

রী, বিষ্ণু, মহেশ দেবতা বে দৃষ্টতঃ | ১৯৩ 
সকলে হইবে নাশ এ সব অনিত্য 

ওহে মন আমার কথাতে রাখ চিত্ত । ১৯৪ 
দৈবাধীন দেখ নব এ বিশ্ব সংসার 

ইদবী যাতে নাশ হয় সে করে বিচার | ১৯৫ 

ব্রহ্ম তৈবর্তে 





“দৈবাধীনং জগঞ্থ ০ূর্বং পি শুভাশুভং 


সংযোগশ্চ বিযোঙ্গশ্চ ন চ ₹ পরংবলং। 


২ এল ১ সলনি 


গা 
(১৯ মঙ্গাত্া শঙ্করাচাধ্যঙ্বলিয়াছেন পর 


ক 
“আই কুলাচল পপ্তসমু্র/ঃ , 
ব্রন্মা পুরন্দর দিন কর রুদ্র 
নন্ং নাহং নার লোক» - 
৫ ঙ 
তছপিিকিমর্খং ক্ষিয়তে শোক” 


৯৭৪ আক্মবোধ | 


পেয়েছ ছুলভ দেহ যার পর নাই 

কর্পুল দেবেরু যোগ তোমারে শুচ্বাই । ১৯৬ 
কে হতে ক্রমে মে কে অতিন্উন্তম 
প্ীপ্রীভাগবতে শন তার ক্রম | ১৯৭ 


“জীবাঃ শ্রেঠা হজীবানাং ততঃ প্রাণভূতঃ শুতে 
ততঃ সচিত্বাঃ প্রবরাস্ততশ্চেন্দ্রিয়বত্তয়ঃ ॥ 
অত্রাপি স্পর্শবেদিভযঃ গরবরা রসবেদি “ঃ । 
তেভ্যোগন্ধবিদঃ শ্রেষ্ঠাস্ততঃ শব্দবিদোবরাঃ | 
রূপ ভেদ বিদস্তত্র ততশ্চোভয়তোদতঃ ; 
তেষাং বহুপদাঃ শ্রেষ্ঠাশ্চতুষ্পাদস্ততোদ্িপাৎ । 
ততো বর্ণাশ্চ চত্বার স্তেমাৎ ব্রাহ্মণ উত্তমঃ ॥ 
অর্থজ্ঞাৎ সংশয়চ্ছেত্তা ততঃ শ্রেয়ান্‌ স্বধর্ম্মক্ৃত্‌। 
মুক্ত সঙ্গস্ততে ভুয়ানদোপ্ধী ধর্দমাত্বনঃ | 
তক্মান্বরধ্য সিতাশেষ করিয়ার্দাত্মা নিরস্তরঃ | 
মর্ধ্যপিতাঘ্বন পুংনো ময়ি সংস্থস্ত কর্্মমঃ | 
ন'পশ্মুমি পরং ভূতমকর্ত,ং সমদর্শশাৎ ॥ 
মনসৈতানি ভূতানি ৩৭ পেছছ মানয়ন্‌। 
'ীশ্বরো জীব কনয়া প্রবিষ্ঠো ভ্ববানিতি ॥' 
ৰ ভাঃ তৃতীয় ক্কঃ ২৯শ অঃ | 
'স্থাবর়েতে শিলারক্ষ ভেদ দ্বই মত, 
জীব পাষাণ, ক্ষ শ্রেঠ জীক বুত । ১৯৮ 


ছুদাদশ উল্লাস । ৬৭৫ 


বৃক্ষ হ'তে শ্রেষ্ঠ যে জজ্ঞম যা'তে প্রাণ* 
€১) প্রান্টুহতে সচেতন তাহার ধনু ১৯৯ 
ইঞ্জিরতে্ক্রেধ যার শ্রে্ঠ' তাঙণ হ'তে 
স্পর্শ জ্ঞান হয় যার সে অধিক তা হ'তে ।২*০ 
স্পর্শজ্ঞ হইতে শ্রেষ্ঠ রসবেতা হয় 
ততোধিক শন্ধচুতা*জালিহ নিশ্চয় | ২০১ 
গান্ধরেত হতে শব্দবেতা অতিরেক 
তাজজপ্হতে রূপবেত্া গুন এক এক । ২০২ 
শব্দরূপ দুই জ্ঞাত শ্রেষ্ঠ তাহা হ'তে 
বহ্ুপদ শ্রেষ্ঠ হয় পূর্বোক্ত হইতে | ২০৩ 
বহ্ুপদ হ”তে জেন দ্বিপদ্‌ সে শ্রেষ্ঠ 
দ্বিপদ্দে সে চারিবর্ণ তাহার উৎকৃষ্ট | ২০৪ 
চারিবর্ণ শধ্যেতে ব্রাহ্মণ সর্বোত্তম 
ব্রাক্মণেতে বেদজ্ঞ সে ততোধিকক্রম | ২০৫ 
বেদজ্ঞ হইতে শ্রেষ্ট অর্থজ্ঞাত যে 
ংশয় নাশয়ে যে অর্থজ্ হায়রে ২০৬ 
তা।”তেগুহ'তে অধিক ন্বধশ্দ্দ আচরণ 
ততোধিক ডিক সহ মুক্তসঙ্গ হপ্ন। ২০৭ 
_টেব্দচেতন পদােও গণ আজ্ছে কারণ, তাহ! ছড়া 
বস্তব অক্তিত্ব অনভ্ভব । “সর্বং প্রাণযয়ং অন্ট২ত। 
বিজ্ঞ যে পীকল পদার্থ চেকপঠ বুক জহারাইনজেঠ ৮ 
কুড়ান্ামনি সৌচলা। 


১৭৬৩ 


(১ 





আম্মবোঁধ ।। 


ভা'তে হ'তে শ্রেষ্ঠ বার নাহিক লং 
অনদোষ্ধা ২ হইয়া আত্মারামেতে আশ্রয় । ২০৮ 
আশ্রয় লয় ভূতে ক্রিয়া সিরা 
নিরন্তর বস্তুক্কে থাকে প্রেমি হয়্যা । 
ত্গারপর মাই আর সার এ জগতে 
ঈশ্বরে করিলামশতি জেঢুন সর্বভূতে। ০২৯৭ 
দেবছতী মাতারে কপিল দেব কৈলৈ 
সে তত্ব তোমারে আমি সব শুনাইস' ২৯১ 
দেখ দেখি কত যোনী ভ্রমিয়া আইলে . 
কতকালে পুখ্যফলে নর বপু পাইলে 1 ২১২ 
তা"তে দ্বিজ-দেহ মন অতি সে ভুর্লভ 
পুনঃ রামমত্ত্র রাখি মহা অসম্ভব । ২৯৩ 
বেদজ্, অর্থজ্ঞ আর সংশয় নাশন 
বস্কতে নিবিষ্ট চিত্ত তাহার সাধন । ২১৪, 
পা ভক্তসঙ্গে পেলে ভাগ্যবান ভুমি 
কব্ছন কৃপা 'লিতেছি আমি । ২১৪ 
টনি পুর্বে জননী গোঁচক্সে 


$ 


,প্রোতিজ্ঞা 
সেইসজন্ক মান। ভেদ বলিন্ তোমারে 1২১৬ 


ম'লে মুক্ত হট্ব তার প্রত্যয় কি হয় 
জিয়গডেতে মুক্ত বিনা মনে না লাগয়। ২১৭ 


(১১ অদোখা।- নিফাম। * 





দ্বাদশ উল্লাস। ১৭৭ 


বারি বালা মুক্ত হ'লে মুক্ত বলি তায় 
নিও ২১৮ 
হক্দঠো রাম দে" 
স্ত্রী পুরুষ যোগে অধিষ্ঠান | ২১৯ 
চিক নিকিরাচি এর রো সনের 
ধ্বাকটে বলিব ক্ঠত ধন মর্ঘ্যে রাখ । ২২, 
রসর]ুজ সীইচারাম একাকার ময় : 
পুরুঙ্ছ'ভাবেতে সেবা তার না কি হয় । ২২১ 
সেবা ধোগ্য! দাসী ভূমি দেব রসরাজে 
অবল! কোমল ভাব ধর হৃদি মাঝে | ২২২ 
স্বোতে আসক্ত হ'লে আঁপন। হারাবে 
কিসে তার সুখ হয় আপনি স্ষুরিবে | ২২৩ 
তা'তে মন ডুবিলে সে মন হবে তার 
তব মন ভার হ'লে কি অজ্ঞাত আর | ২২৪ 
সাধন বলেছি, তা'তে স্থি 
জিয়ন্তেতে মুক্ত হয়ে যথেচ্ছ প্লাচর | ২২৫ 
কুলার্ণবে 2-- 
আন 
উড 
জপন্ততি স্যাদধমা হোম পুজশুধস্তী 
উদ চা চাপ সু । 
শার্ী চিন্তা ধুমগজোয়া টিপ্কচিভা। ধমাধমা ॥ 


১৭৮ আত্মবোধ | 
পণকোচী সমং ধ্যান ধ্যান কোটি সম্সহলয় |. 


7 ন দেব আর্জীনঃ্পিরঃ1 

পু শা নষ্কনা। জপহোনমর্ষিন? তপৃঃ। 

উপচারৈর্বিন' প্রক্জা যোগী নিত্য সমাচার ॥ 
থাক মর্্দজেনে ধর্শ্দীধর্্ম কর ত্যাগ 
নিরস্তর বস্তর্ডিকর্ অন্নুরাগ্ধ | ২২৩ 
জ্ঞান বলে এতক্ষণে আমার ধীবদায়, 
প্রণাম করহ তুমি সদ্‌গুরুর পায় ০8৭ 
অখণ্ড অগুলাকর ব্যপ্ত চরাচর্‌ 
সে পদ দর্শালে জিহে। সদ্গুরু ঈশ্বর | ২২৮ 
উহার জরে ধর্মনিধন্্ ফযপ্তিণে 
অনস্ভত অনভ্ত নতি শ্রীগুরু চরণে | ২২৯ 
জীআচার্ধ্য সদ্গুরুর কপাবলোকনে 
জড় মূর্ধ মুখে যেবা করিল! উদ্দীপনে | ২৩০ 
যতনেনিখিল পাচ ক্করহ প্রকাশ 
অন্য উপাঁটক শুনেশ্হবে অর্কনাশ | ২৩১ 
নিচ্দুক পাধণ্ডে বদ সাবধানে রুবে 
বিজঞাতীয়ে সুনাইলস কুরু দ্রোহী হবে। ২৩২ 
জগতের বার ক্বাল! নাঁশের কারণ 
বারটীতর্ধাদে গ্রন্থ আত্মবোধ হ'ন । ২৩৩ 
সইত-স্জীবনী কিশ্বা দিশল্য করণী 
অস্তৃত অধিক গুণ অ্গৎ পারনী । ২৩৪ 


ছাদ উল্লান 3৭৯ 


ফোঁটী কোটী জন্ম যা'র পূর্ব সংক্ষার 
এইস্থন্থ শুনে মনে রুচি,হন্ে তুর ৬২৩৫ 
সঙ্গে এ রঈর্্দ 


সী জীবের নহে জঙ্জা এই ধর্ম / ২৩৬ 
আত্মবোধ নাম গ্রস্থ সতত পাঠেতে 
অবশ্ট হইবে ভাধগ্রন্থের কৃপ্ধাতে। ২৩৭ 
উন্ধাসে উরলাসে কথা প্রত্যক্ষ সকল 
বকঙ্গাশুনে চক্ষে দেখ দৃষ্টাস্তে কেবল । ২৩৮ 
মনে জ্ঞানে উক্তিতে এই গ্রন্থ উপাদান 
দেই মন জ্ঞান সর্ব ঘটে অধিষ্ঠান | ২৩৯ 
সকলেরি মন তেঁই শুনে হর্ষ হবে 
আপনার কথা বলে মনে মেনে লে । ২৪০ 
সর্ধ মনে সব জানে কিন্তু আছে ভূলে 
অবশ্য উদয় হবে একথা শুলিলে। ২৪১ 


এক বই দুই যন্ন জগতের 
নি কথা হ'লে জে ১৬ দিনের 
আপন্াতে ঘটাইয়া বলিল ষে তন্ব 


যে গুনিবে নেক্ষেতে বরতাও সমন 1 ২৪৩ 
তবে দে জানিষ্ব রস নি বর্ভাইলে 
আস্াযোধ নাম প্র ধু হর্লে।-২৪৪ 
সন্ধার মনের দাুমোর মল 

সর্ক মনু স্মরনার্থে)্রীত জন্যে কয়। ২৪৪৫ 


ট্ আত্মবোধ । 


অন আপন মন কাছে বুঝি লহ 

মন্চমে!র মজে আশীর্বাদ হু । ২৪৬ 
রি $ 

নতেরশ হম শে পৌষ পৌর্ধনানী 

আত্মবোধ রচিল জগত্রাম দানী 1 ২৫৭৯ 


ও ইনি আত্তবোধে 
চা 
জগত প্রকাশকে ছাদশ উল্লাস 


নমাপ্ত। 
সম্পূর্ণম্‌। 





দ্বাদশ উল্লান। ১৮১ 


যঠব্জীবরুণেজ্ররুজমরুত: সাত দিবো, 
বেদে সাক্ষু পর্দীক্রমো পনিষদৈরগয যত স্তামগাঃ। 
স্থত তগগঞ্জেন মনল? ও ং যেগিনো 
স্তান্তন বিদ্কঃ সুরাসুরগণা দেবায় তট্মৈ নমঃ ॥ ১. 
ককং করোতি বাচালং পছ্ছুং লঙ্ঘয়তে গিরি 
ব্কপা সমহং বন্দে পরঙগানন্্ী বদ ২ 
, বন্গুদ্ধেব স্কুতং দৌঁবং কংসচানুর মর্দনম্‌। 
দেবকী জঞ্জমানন্দং কুকংবন্দে জগদ্গুরুম্‌ ॥ ৩ 
প্রীমৎ পরং ব্রহ্ম গুরুং বদাঁমি, 
শ্রীমৎ পরং ব্রহ্ম গুরুং ভজজামি ৷ 
শ্ীমৎ পরং ব্রহ্ম গুরুং স্মরামি, 
জ্ীমৎ প্র্ং ব্রহ্ম গুরুদং নমার্মে ॥ ৪ 
্রক্মানন্দং পরম সুখদং কেবলং জ্ঞানমূর্তিং 
ছন্বাতীতং গগন সশং তত্বমহ্ডাদিলক্ষ্যন্‌ । 
একৎ নিত্যং বিমল মমলং সর্ঝদ্দা সুুক্ষি ভূতং 
ভাবাতীতং ত্রিগুণ রাঁইত্তং সন্গুরচ্ছি তং নমামি ॥ ৫ 
নিত্যৎ আ্ন্বং নিরাভানং নিরাকাঁরং নিরঞ্রনুস্‌ 1 
নিষ্কাবোধং চিদানন্তং.৪রং ত্রহ্ষ নমাগ্হম ॥ ৬ 
হদ্যন্ুক্ষে কর্ধিক। মধ্য রা 
নিংহাননে লংস্ফিত দিব্য 
ধর্যায়েদ্‌শুরুং চুর কলা তই 
খ্চিৎ সুখকর্াঠবর প্রদান ॥ ] র্‌ 


হ আতাবোধ | 


রা স্থেত বিলেপ যুক্তং 
টু দিব্য মৃ্িম্‌ 
ঠেঁস্থিত দিব্যওশম্তিং 
মন্দস্মিতং পূর্ণ কূপা। নিধানম্‌ ॥ ৮ 
'আনন্দ মানন্দ করৎ ওুসন্ধৎ 
যোগীন্দ্রমীত্যৎ ভবরোগধৈদ্যৎ , 
জ্ীমদৃগ্ডরুং নিত্যমহং ভজামি | 
অখণ্ড মগডলাকারং ব্যাপ্তং যেন চরাচরম্‌ 
তৎপদৎং দর্শিতং যেন তন্যৈ জ্ীগুরবে নমঃ ॥ ১০ 
স্থাবরং জঙ্গমং ব্যাণ্ডং যৎ্কিঞ্িৎ সচরাচরম্‌ | 
তৎপদং দর্শিতং যেন তন্মৈ শ্ীগুরবে নমঃ ॥ ১. 
চৈতন্যং শাশ্বতং শান্তং ব্যোমাতীতং নিরঞ্জনমূ । 
বিল্ছনাদ কলাতীতং তশ্মৈ গ্রগুরবে নমঃ ॥ ১২ 
জ্ঞান শক্ি.সমারূঢং তত্ব মালা বিভূষিতম্‌। 
ভূক্তিমুক্তি গ্ত্থীতারং তঁ্ৈ শ্রীগুরুবে নমঃ ॥ ১৭ 
নমুক্তে বাস্থদেবায় নমঃ সঙ্কর্ষণায় চঞ) 
্রদ্যুন্সায়া নিরুদ্ধায় তুভ্যংভবতে নমঃ ॥ ১৪ 





পনন। 


বিজ্ঞা 
শীঘ্র প্রকাশিত হইবে। 
শ্রীশোরীন্দ্র মোহন গুপ্ত প্রণীত 


মরীচিক! (নাট্যকাব্য)। 


(কাব্যগ্রন্থ)। 





